برا وچ برلوزدگی 1 فائمزنن سال 
٦‏ 2 
راوس نت دلو زندگی 
زندگی ے تلق نے نت رظ رک بد لکر 
۱ پیا زندگیکوبر لیے 
فائینسن سال 


٥ ٥0 17‏ ا3100311.5م۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱۱۴ 


ا ا 
٭سھو 


اس کات کے بر ے کان 


کاب ”دلو سوج“ بداو زندگی ہماری اگمر کیک کاب ۲٢مہ۷ ٥663٥9۰‏ ,٠٥٥٥ا‏ ۷۱۷۲ 0309۰" 
۴۳ رد جمے۔جب کاب مہ عل میں بی دقع مارکیٹ می سآئی وا سکاب ےعلق نے والا ماش 
( 0307ا 6]) ے عدحوصل افزاءاورمتا شرکن تھا مصنت فا ئن سای نے ا سکنا بکو ہے حرخوصورکی کے ساتھ 
زی ےفقانف وبانن اون کےا ل کور را ارت انمداز ین کےعل کے سا تح می کے ار 
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براو وچ برلوزدگی 2 فائمزنن سال 
کوشش بے عدقالل ستائش ے۔ 


چوک جماری الککش میں شائح ہونے وال یکتاسییلہ ا۷١۷۷‏ ٢ہ۷‏ 653009۰ .٥٥٥ا‏ ۷۲ہ۷ 0309۰6" 
عھرکےلوگو ںکیلئ بیماں مفید سے اس لئے ا سکاب کے اردو تر تے کے بارے میںگڑیں ہے حدفر انیس سن 
گگییں, نی سلسل اورروزازوں فر مائکنٹو ںکامتی تھاکہ ہمارے لے ا سکزا بکا ُردوتر جم شا ك جکرناناگز مر ہوگیا_اپزا 
ا سکاب کا اُردوت جک یاگیا ولآ پگی ءاضرے۔ 


میں ام ید ےکم ہما رکا کوٹ یس یکا و اُردو کے نع تام ا رت نقکسئ ۵ .0 جو ہماریمطبووات 
پڑھنا جات ہیں _ٛئیں ہمارےکا مکیلئے این تناون اورسات کا برا ساس دلاتے رئے اوراپٹی دھا ول یں یں 
شال ری گا ۔ اد ہی س بکاحائی وناصرہو۔ 


کرییمریرنرظا و 


ہارےیینارز جتخم اق و قی رای موعے ٹاش ےب لااو ولا یس بےع متول ہیں ان 
کیینزارز میں مستتفیرہوکر ہن ےش روک ٹیازندگیوں میں شب تتبد ییاں لا گے ہیں ۔ اہی نتحاون اورسا تج کا ا ساس دلائے 
ہو ےتا رلک ہھا ر ے ۷۱۱٣٣٣٥۴‏ کے علقہ میس شا مل ہو گے ہیں اور یی سلم اش یئتک ما رکی سے ۔یمو نر رن دسا 
دای ایک ابی میا یھ جنل اور با ہمت خانون ہس جتنھوں نے یی جھازی ال کی کناییں کے اُردد ڑا جمکیئے انی 
خرمات رضا کا را نود بی کیں ہیں۔ جماری ایج ےکایوں کے اُردوتر تے رضا کا راضیود رک ری ہیں ۔ ہم ا نکی خد مات 
کیل ان کے ہے “کور ہیں _ 
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راو براوزنرلی 3 فائمزنن سال 
بکتاب جولہ مار ۷۷۰۷/۶ ۷۰۷۲ 0٥3٥096‏ ,٥٥٥ا‏ ۷۲ہ۷ 050309۵۹ کااُررہ رج بھی 
ا نکی عبت او روش ےک یگئی محن تکا منہ ولا شھوت سے وہ رندھا دا کی رضا کا ران خدما تکیلئے ا ن کات ردل ے 


0 
٭٭ 


شک ہاداکرتے ہیں _ ال تھی نکو پیش کا میا بیاں عطاءأ رما ۔آ ین 


السلام پیم ! آ پکاشک رگ اہو ںکہآپ نے می ری جو یکنابو ںکو بین دکیا۔ 1998 تک میس نے مصنف بن ےکا سو ا بھی 
نہٹھا لین ان لوگوں کے جنہوں 0 س0 پنڈئی میہر یھنا رز میس رک تکگیء کے بے عداصرار پہ 
یس نے انم وضمومات برجن پر میں اولنا تھ کین جو رکیا۔ 


یش نے ای یئ سےمخوروکیا۔اس وی پک گرم رے یم شرمیا شس ایک پیش ورچنکر ین سکتا ہے ا راچا یکامیاب 
ےک حا بین ال لک با تکوش اور یرف ہیں اس نے یج ےکن کا مخورہ دیا۔ میرک مک یکنا بآآگی۔ میس ن لکنا 
جارگی رکھا۔اب جب می سکاب لکھتا ہہوںلوگوں کے سا تج میرےنتاقات اورمی رےکام کے نیج نیس پیدراہونے والے 
ببت سے خیالما ت ف کاب بن ےکا اننظارکرد ہے ہو تے ہیں- 


ایک خیالآنے میس چن دی گے ہیں اور سکوآز مانے او شی نک کےکاغخذ بر لانے می لکئی سا ی۔ ہرسمال میس ایک یاد 
کنائیں اورکئی دوسرکی د مار ٹل گی رنقی ہیں۔میرے پل دودسییینا رز 'ہ٥:ہ٥ہہں؟ ٥093۹1 ٤٥‏ ج۲" اور 
"۸90 0۱" کے تیج م اضص یق روترقی کے موضوعات پرد وکا یں ایک 4999 میس اوردوسریی 2000 سآ 
ھی ہیں۔یر ےکادرو ہار یکلائٹ ملا رر تے ہی ںکہ ٹیل ا ظا می ا مور برکھیاکھموں_ 
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داوس بداو زدگی فائزصن۔یال 
یس نے شیمنٹ پراتی کن یکناب'96۲ ۱۸۵۸3 90:0۸0 2001۰30 کے اوایل م بھی ۔شیمنٹ سے بین 
ااقواھی اصولوں اوراسلائی تعلیما تکا اتزارج لئ بہکتاب ان لوگو ںکیلئے ایک اکشاف سے جو مہ کھت ہی ںکہ نرہ بکا 
جدیدزندگی کےس ات کوک یک ہیں ۔ لیڈ رشپ ادار بائی ثقافت اورتبد بی کے اننظام وانصرام کک کی بڑھتی ہوئی فر اکنل 
نے بے پودا یک سا لکتاب لکعنے پرججبو رکیا۔ ج٘ س کا حنواریاںہ۹ ١ 0٥93٥۱۶3110٥۵‏ وہااو٥٢"‏ 
۲١۵۳9۳ ۴۵۴ ۸۳۴۳"‏ 50ا ے۔ تاب 1 کے افا مک کآ ناصی ان چندناگز مرحالا تک بج ے 
ان کی اشاعت می ابی تا ترہے۔ 


مس نے ا مین کیا رز'۱١۷۸۷۷۱۲۱‏ ۷۰۱۷۲ "٠053٥9۰ ۷۰٢٢ ا٥٥٠, ٥53٥9٥‏ ٢٥٥٥٭و١]"''‏ 
۴١۱٢١۷٢۳‏ اہر ٢٢۱:٣9"‏ ای80۱" رکمائیںیینےل بہتی فر می وصو لک ہیں_ارووش 
کتابو ںکا مطالہیھی شد ید ےکیونکہ اسان کے بہت سے لوک اش یس کھت ۔ 

ان تاثرات کےعلادہمی لآ پکو چندا ھی پا ٹل بتان چا تا ہوں- 


ى٢‏ ہر 1 مو ںان ہے دا یلکاب'۲< ۴۱۲۵۷ 67 "ا رکیٹ ٹں 
تاب ے۔ 

٢٭ ۷۷۸۱۷۰١۰‏ ۷۲ہ۷ 0-۰8ہ6580 .٥٥٥ا ۷٢۷۲‏ 0563006" مارکیٹ میں دستقیاب 

ہے مس کا أردوتہ جم آپ کے ہانھوں میں ہے۔ 

'۹٭۷۸ ۷۱۷۲ ۷۸۱۲١۹‏ 6 اارکیٹ ٹل تاب ے۔- 

٤۹‏ ان ناہاة) ٤ه‏ کا[5٦٥٦‏ "7ا" ناب 2006 می سآ گی- 

٥٥٥‏ ٥ہ‏ "ں8 6ا ۱3٥1‏ 6 کا دوس راای یکن مارکیٹ ش لآ چکاے- 

۱۸۵۵۲ 80:10 30" کادوسراترمم شدوای گی مارکیٹ میں 

آے۔ 

٭ - "و ہ ا٢٥٦‏ اںہ؟" تاب 2006 سآ گی۔ 

انی مت ریا پرھی ری دوکتابو کا اردو جم ”شا ہرا وکا میالی اور نی 
کا بھی مارکیٹ می سآ جیے ہیں۔ 

٭٭ زندگی سک یعقلف مسائل بین میری رد جیٹس ا بکناپیشل میں 


جج جع ۴د 
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برا وچ برلوزدگی 5 فائمزنن سال 
لی گے کے نام سے مارکیٹ می لآ ھی ہے۔ 


میس مخ فگروہوں جن میں عورتیں اور جی بھی شال ہیںء پحخلف مباٹوں میں با قاعدہگی کے ساتھ ذ ای اورمعا رن 
کہترکی کے موضوحات پر بولار اہول ۔ جھا ری ای شی ممحص رفا و نیشن با تق عدگی کے ساق ان مبا نو ںکی اشاعع تک رک 
تھی ۔اردوئیس ان کےعنوانا تشحو رزنرگی''حص اول(9 90 1) “'شعورزنگی'صدوم(2000) اور ب مکون یں“ 
(جولاگی 2001 )ہیں ۔شعورزندگی حصاول اود مکو اکر ناایلش ن شحورزندگی 2002 کے دودان ماریییٹ لآ 


گی ے۔ 


ایک دف ہپ رآ پکی عحب تکیلئ شک گار ہوں اور پکی رجنمائی اورحوصلرافزائی چا ہت ہوں ۔ جمارے لے اور جا رےکام 
کیل د اکر میں ارڈ تھی ہمارارجنمااورمحافظ ہو_ 


والسلام 
اتال 


۰ 


قم ۰ 
فی 
چو 


السلا میم ا بردی د کاب جم کا آپ سے وعدہتھا۔ تاب مرے003096 .٥٥٥ا‏ ۷۲ہ۷ "03٥0۰۵6‏ 
۱۵۳ ۲ں ۷۷ کییبدنا رکا تھنے اورشیت طرزسو مج اورطرز زندگی کے ہ رپپہلد بر زنک یک یل ف1 ز ماکنٹو لکوکچھوتۓے 
ہو یج شک کی ے۔ 


بے انسوں ےک ہآپ مس سے چندلوک ا سکتا بکوشایداتی جائع نہ یانمیں شش یکہدہ جا تے۔ تاپ مبربای سے یہ 
بات اپنے ذ ہن ٹل رک کہ لجولویگ دوسرو لکی مت مطالعہ کے ات وی نجوس ہہوتے ۔ ایک بڑی پبلشی ک گنی سے 
تو لک زیادہاورا قکتاب میس شڈ ال کم اوراقی وا یکنا ہی ںیقی ہیں ...لوک سا لکافو ریکل جات ہیں ۔ می الین 
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براوورچ براوزندگی ۱ فائزس نال 
ہ ےکہآپ بی سے :جن لوگویں ن بھی ان مییونارز یی نشرک تک ہے اس در ہے می شامل نمی ہہوتے ۔ بی دوس کی میس 
ار ہونے والے لوگ ہیں جن یں مہ با خیش چان ےکی اشدضرورت ہےلکان بمتی سے وو ا ام کے موقعوں سے چاے 
مییدنار ہو یا درکشماپ فائند یل انٹھاتے ۔ جب کک ان کےآ جران(۴8٥/٥۴001ک)‏ انیس نکتگڑیں اس کے پاوجود 
میبراخیای ےکی شآپ سے وعدہکرسکنا ہو ںکہ پیش رکال روپ کےاس رٹ کوک زنر لکیخخطلفآز مائنٹوں سےکیے 
گنا کے سا حے رکھتے ہو شبتطر سوج اورشعطر رو کر پہلواوکچھوٹی ے_ 


جن لوکو ںکیلے شبت زندگی نیج ہے مس الکو ہیا نکر ن ےکیلے ایک پگ یکہاٹی تا کو ںکاک شبت زندگ یکا مطل بکیا ہے 
اور یش ر٣‏ جھاریی زندگیو ںکومتا کر بی ے۔ 


7ھ جج ہے۔اس کے پمراہ ا لک ہیوئ گیا ہے۔ اس کے پا کا روں ک ےکا دوبار 
سے شمدہ جھٹ مکی متقمآ3500 ڈالر۔ اس نے ڈگرکی پروگکرام یں دا خل ہلا اور پیل سا لک ینس 1500 ڈالر ادا 
گیا۔ ایک ہزرارڈالرگیٹوں پخر کر نے کے بععدااس جوڑے کے پا صرف ایک ہنرارڈالر باقی تھےشن سے زیادہ سے 
زیادہای ک!ہیںگز رسکنا تھا۔ بر بای کے پاوجوداس جوڑ ےکا ایمانتھ اک اتا لی ا نکی مردکر ےگا۔ 


جوا ناو رانوری در لاد ہبا تکرنا د۱ا الا کلاپ یکونول جال اورک ز ار ہک رن ےکسلئے یھ 
ارک لے جا ہکوہ امیر شن کےقوانین اجاز ٹنیس دی ےک طالمبم لونیوہٹ یکس سے باہرکا مک بک دو ریاست 
بت بڑے متا کی و سک رد یی اددز اوک ان مو ہی میس ا "یی 20 مک نے 
کی نوکر یم لبھ کی وی یور خی رگ یطلبا 3.35 یگنشرد بت ےجس سک ارئیں ہوگا۔ 


گمز ار ےکیلئ ا ےکم ازم 400ڈالرمیننے کے چا ہے تے(175 ڈالرشادی شد وطلباء ک ےکر ےک کرای 475 ڈالربلوں 
کیلع اور 478 ڈالرسوداسل فکیلۓ) ا سکوکم ازم 2000 ڈالر نیش نیس اور 0 0ب4 ڈال سٹک یکنمابو ںکیل بھی حا سے 


متسشں 


تھا۔اسےاڑسی نوکری جا ےکی جک ازم 1000 ڈال ما با ہآ مد نی کیگارٹی دے۔ اب سوال بتاک وکری ڈویڈ یکیے 
جائۓ۔ ایل ٹائنوکرىی سے استصرف 3500ل( گن 0 35×4. 4×3 ینغ ) در ےعکاھی۔ 


ا ریا ھکل ردےاےڈورا تینک انس اورام یی یی ش کا مرن غےکیلیے سک لک یور یکا رڑ لگیا_ 
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برا ۶ئ راوزدگی 7 فائمزنسن سال 
اس ریاست می لگوائی ٹرآسپور ٹ نی گی اورآنے جان ےت کسوداحلف لان ےیل ےکا رکی ضردر تتگیا اورایک اکپ یکارکم 
انم 500ڈا رک شی یں 


دوسرے میننے کے اوائل راس کے پا 600 ڈالر تے۔ اس نے نت یس ین دان اپ یلاس یی ہہوٹی ھی اور اتی دن دہ 
لوکرکی ڈونھ نے میں صر فکرتا ۔ اون سکرنے سے اےایک با ت بک یکیسلم ازم اجقرت سے( یادہکمات ےکیلئے ا سےبپ 
0آ وا وک ری چاہے- 


اب دہ اپنی ملاش لکوویٹرکی پوکر یکیلنے رلیستورالو کک محدودکرد یت ے۔ ایک دنگ رواٹ ںآ تے ہو ئے دہ ایک228[ 
ریستوران کے پاہرفوٹش مڑہتتا ےک ڈرا تورچا مرش کے اس اق یکا ہ۔ انس کے باوج دکہاس کے پا ںکا 3270-: 
دداندر چلا جا ا ے۔ دہ سپ ردائمزر سے اپنا تار فکمروا تا ہے اور لوک کی کے بارے بی در یا ف تکرتا ہے۔ سپ روائمزراے 
لوک یکی نیت کے بارے میں بتا نا ے اورمز بالہرجز(23ء[۴) کی ڈئیلیددی براے مہ فیصدلیشن ےکا بس ے 
دو انی کا رکا اینرین اورمرمت دخبرہکا ہنرو بس تک کے_ دوش پکیشکل میں بھی ہے بناسکما ٦‏ کفم تا اک 
0 غتدار چیک کے علاددان کے ڈرائیو رن ب0 8 ڈالرٹپ می کا یت ہیں جک نآ0 80 ڈالرمین ےکا ب+ے۔ 
دوالش نوک رکی کے معیار بر ورای اترتا تھا "تو مکی فک 


سمورووشظتوں کن لے وا از خی _ووسوچا ے ےک دو بن یفر نک کے دوران و ہکا اق 72۸۲۶۰۰۷۱ اورت ظط ظا 
ےکا رخ بد لےگا۔ 


اسنوک رکیل جالپی ہے۔اگے دن اسے 2 بے پپچنا تھا۔ ودوقت سے دوکخنٹے ےہ جا ا .را ےلاک میں انی یں 
کرنے دبا کرد دادور ٹائ میا دوک زہکر نے وو کو بتاجا ےک دودوکھفٹے اس لے ےآ یا ےت اک امھ کے وودو 
گن اف رییہوں کےکا مکرتا ہے ودای ککا عم لک کے مز بلرکام ماننا ہے ددا ظا یکا موں مل اور بعد مل ڈراٌوروں 
ی ری اوراگی تر بیت می لام کی مددکرتاے۔ 


ا کے پا کا رکیل یی ےک پڑتے ہیں دہمٹجر سے با تکرتاہے۔ اس ل ےی سک دو وک ری چچھوڈر ہاہے بللہاس ل ےک مر 
ہوک گر اسے چم ایٹدانس میں ئل جاے۔ا سکی خ راگ یکیلنےمٹجر مو چا ےک کت یہ دہکبنا سے 500'400 
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براو و پرلوزندگی : فائزصن۔یال 
ڈاارت کہ 300 ڈال یھی میک ہیں میٹ مرا ا سے او رکپنا ےکم اس سے زیادہ کے ابل ہوک ہیں 500ج مل 
جا یں گ ےکا نکی سے گرم تک ناء رہم دوفو کے درمیان ہے ۔اگنے دن اس کے پائس یی ہوتے ہیں ۔ 


1 ھی"۸۹ کے ڈڈراتوو ۱۷۸۷۵۷ 6۴) مس پارک ہو ی ای ککارکو دسر ہا تھا۔ و ہکا کی نا‎ 82,٣ 
مالون کے پاس چاتا سے اورکار کے تب ا چنا سے۔وہ با کی ےک کار چلان ےیل تو یں سے ۔کیوئلہ اس می ںکوکی‎ 
تق جن یں کن یس[ 20اک تھے نے لئ کا روں ےتک ات یکا اد‎ 
اے خو دی کک لےگا۔ نما نون نے بتا اک ہکا کی عالبت و یسا 0 ال ےکن چوک 8300 مرمت پگیں سے اس‎ 
لئ و٥400 ڈالراداکردے۔ لا آخروہکار 8250 یں خر بد ایا ے۔ ووق م100 ڈالر کے اوز ارخ یرتا سے اورجین‎ 
کھفٹوں میں کا رمرمتکر لا ے_‎ 


سٹو رھلنے سے پل دو ڈییوری کے علاتے ے وافقف ہو جا ا ے۔ جب دہ پہلا ینز اڈیورکر نے کے بح دسٹوروائیں لوا 
اذ ہرکوکی جیران ہوجا جاے۔ ووسمو رکا سب سے ؟ رین متیزاو روط ناڈ رائور بن جا نا ے۔ 


اپنے ساڑ ھھےتین سالہقیام کے دوران ا تق بب رما؛” نڈرائیورآف دی مخت کا ٹانٹل متا ہے۔ پییلےسال کے اخخقام پہ 
د010 "١۲۷۷۸۷‏ ذس ے۔ ہیئچگہ فاص طور برا سکیل ہنیگن یی دوک وقت میں جلد بیز اہنانا جا ضا ے اوررنش کے 
اوقات یلیٹ کی مددکرتا ہے ۔ریاست کے اندراس رسعوران ے وادط 6 1 دوسرے بیز اسٹورز میں دہ رجہ جاناچاہتا 


سے کا بک مج زاآرڈرکرے ہو درخواس تک تے ہی سک وہ دیو رک ر نے ے- 


اکر راس کےکا مکا شی ول نے یس چاردن اور 40 کن ےجا ن !کشر زش کےاوقات ٹیل اورطوفاٹی ونوں میس جبکوئی 
اورڑرافور جزاڑطرلحن لا جا تی سکرام سے ا لیت ےر ہبی ھن یی کرجا دہ ان تام ڈرائیورو ںکی 
0 ٹکٹ سے واحدڈرائور ہے جس کے پا رٹ ک کا مو پال فو نم ےاورودا ےس یھی وقتکا لکرسکتا 
ہے۔ اہ لکی دیاختقراریی اورمنلم تکی وجہ سے ا لک عزت ائخی ز اد ےک افسران سمور می یچ ز بد ل کیل بھی اس سے 
مو روک رت ہیں- 


ا سی لور یک دوسا سال مت ہوتا ہے۔ ایک دن ۳0810 کی ماک سو رکا سال ضف وھ 


17]) و٥‏ ا5ا.31۴3101:311 ما ۷۷۷۷۷۰۸۱۹ 


راج راازھگی فائمز تن سال 
ون سای کے سا تن یکا رکھنڑی 000-7 بس کک کاد ہے۔ با یگ یاککہا کیا ہے۔ وہ ا سے 
ای کی ہے۔اس سےاورا لک یکار سے ماش ہوکر دو اس کے پارے میں ع بد جاننا جیا ہقی ہے۔اس کے خیال یس دو امیر 
مدان ملق رکا ہے۔ دہ بتا جا ےکا سے پا دوادرکا ری ھی ہیں۔وہ تی سے گرا کا ماندران اتا ام رےلووہ 
اس بل کال رڈ وکرکی رکیارداے۔وہاپتا ےکی یس ریپ وکربی کی پچھوڑ کنا ہوںجنس نے بجی نکیا ری دکی ہیں اورچھ 
مر ڈگکر یک یٹی بھی دے دی ہے 


ران ہہوکرو :اتی ہے ”تم نس نوک ری سےکت اکماتے ہو 
”لق دوب رارڈال مابائ وہ ے۔ 


اگل دن دواسے یٹس میں بلالٹی ے۔ ےچ ف نا سے 
نجس 83.35 ئ یگنن کے ساب سے 800 ڈالر ماما نہ تو اہ لیا ہیں۔ 400 ڈالر بن کٗیشن اور 200 ڈالر نے کی 


7 1ی 
ہے ۔ 
ات 


”اب می پت چلاکیقم نے سلوریچجر نے سے اکا کیو ںکیال(سٹو نیچ رک یف اوصرف1200ڈ ال ماباندے )“۔ 


دک ای ز ضا ارتا ے اورسب لو کھت ہی ںک ال سکی ید وک رتا سے تھی مل ہونے کے بععدو ون دای لو کا 
نھلراے۔ 


انی آخ ری ملاقات میں اس ک ےآ بجر ے بتایا اکہپنی اہی ےک ہو ڈرائیورو ںکواکھی عھرسرو اورز اد ٹپ بنانے کے 
طررا وارت۔ 


آھاٹی جار رہتی ےکن میراخیال ےکی اس لقطہ رہ کا ہوں جہا ںآپ جانا جات ہو گ ےکی الخ کو 
کیےجاتاہوں_ 
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برا سوچ برلوزندگی 7 فائزشن۔ىال 
میس وی ا رنگنی۔ 


ام یلیہ بیس مرا چا رسالہقیام ایا وفقت تھا جب مل هپ|22ظ -ھ0+"' اورشیت روب ےکی طاف تکو پھھانا۔ اس نے ہی ری 
کا میالپی شی ساتھددیا۔ ے ببت سے لوک مججزا:ۂ قرارد نے ہیں یڑ جھزےازخو دیس ہوت ےآپ نے ای ہہونے و ینا 
ہوا ہے۔اگ رآپ کے خیال ٹیس می خوش قحمت تھا می ںآ پکوان سوالا ‏ تک دکوت دیتاہوں- 


کے 


ک الات جو بہت بڑے مھا شی جران ےگ ردب کیج سکی 
بے بہت سے لوگ دوس ری ریا شون ہیں ال ہور سے تےکیوں مہرے 
اےریے ۷۹۹۱۶ یں 

دو قصب جوا وجہ سے نمرد کہا یاککراس می کام کے موائع میس ہیں 
نے یرت ےا کیو ؟ 

ولک جن برق امت پیندی یکا یل سال تھا اور جودوس کیریاستوں ے 
امربگیوں ےبھی انظما زی سلوک روا رک خے ن ےکہوں ھجت نیم 
1ی 

ایک ا2810 - 22س کےریاستگھریمیس 100 ےزائرسٹورزتے 
اورنق ]ایک جیےجہخرافیائی اورمعاشی حالات اورال کے 10,000 ے 
زاددڈدائیورول مج سےکیو ںکوئی ایک بھی مہرے تی نا اتھا۔ 

گا بک می ری خد ما تکیوں حوص لک ناج تج خے؟ 

کل وی ما زم کا 3۱ای را یں تھا7 اع 

بروں سے پا ہوا؟ 

اسب نیوزٹی یس جس کے 456000 طا اب لھوں میں ےلوگ شادی شدہ 
کیو ںی تاج کی اورکی مدد کے بخیرخووکواوراپٹی بیوئ یکو 

کھا جا ہو_ 


ان سوالات کے جواب دیے ہوتے میں اپٹی نگ یک یکئی ای چو نی مٹیا تی بھی بنا تا چچلوں جو ہراس زط کے ےہ ہیں 
یں نے ال سکاب می ںککھا ے_ 
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برایسوچ ہراوزندگی 7 فائزنسنسیال 


تن ماہ کے دورائن ا ۔ا ےکا امتقان ارول سے پا لک نا۔ 
جھش نے میری زنک یکوا وکیا کا تین دوست بننا۔ 
اش لکضائنٹ ان یکاسب سے عمرمب جنا۔ 

د لک بماریی سے ہمت باب ہونا- 

فک وا ہم و 8٢ےہ‏ نو 

ایل کی پوزیش نک حاصل ہونا جن سکیلے بجھےکوکیتجر نیس 

تھا۔ 

اھر ےو ءرعڑیا۔ 

46 293ر 

ہرخوا بکوشرمند بای کر نے کے قائل ہونا۔ 

ہرہب ماشرےاورشافت کےلوگوں سےکبیل جول پیا رنا۔ 
شر روک کھوڑنا_ 


جج دج ا۵د 


ہریلہ ہرارول ووست اتاد 
زدگی میں بر تی ردہوے وا ی چو ںکوقجو لکرنا 7۲ 
خوف کےلشی اورپ کون زندگی حاص۷ لکرنا۔ 


× ح<× <× ×× جع ع× ج٭× ۴د 


ن کیل نئی روں ڈالزاا سکتا بکااصسل مقصررے_ 


ن رلوس ء بدلوزندگی کی خیادمیرے اپنے سب وی ور و ۴ 0 بر طو یل لک اورد نیا گھر 
لف لوگوں کے سات کا مکر نے ء پڑھانے او رین کے 12 سال خر بہ پر رگ کئیا ہے۔ کاب سب سے اھ جن سب 
سے زیاددنظرانداز کیے جانے وانے موضوع شبت زندگی پر با تکرثی سے مخرب میں شبت زندگی بر شال ہونے والی 
نرارو ںکتاڈیں ایک وقت میں صرف چندعنا ص پر ٹک کی ہیں- 
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برا وچ برلوزدگی 7 فائمزنن سال 

ا کا بکامتقا بل ہاگ ر دوس ری یکنا ہیں سکیا جا ایک اور بڈافرقی ہیر ےکراس ٹیس اسسلام کے اصولوں آ‪ه‪ئ0) 
گئی ہے اک یلوگ وی سک اسلام کے علاد ہکا میا لی ہخڑشی ٹسکیشن ء امن اورسکو ناوک دوس ار استہ سے پیئیں اس لئے 
اس میں قمام متعا ہق رآ یآ بات اوراحادیٹ نبوئ یلگ شا لکرر ہا ہوں ۔ازمائی مب ری کے مییران می سک یک یکنششوں 
میں سرن سکھی ان تقلیمات ےآ گےکئیس جاککی جو ھیگئیں 1400 سال پیل دےدیکئی ہیں ۔آ رج ہیں ق رآ نک یکن 
کیل ہد برا سکی مددی ضرورت ہے۔ 


لوکو ںکی اکشریت اعلا مکوطرز زنر یکی ججاۓ صرف ”خرہب کےطور پہ میتی سے اودراسی ل ےکر اسلا مکی تعلیمات 
ککھا نکی ہججاۓ ؟م ”اسلامیات ڑ ار سے ہیں ۔ جد یی مکی اسلامائز یش نکی ہججاۓ ماصھی اورحال کے بببت سے لا 
اسلا موصرف اسلامیات“ کے طود پر بی پڑھار سے ہیں۔ اس تق تک وجہ سے اسلا مکو ا گنے مھا کی ہججاۓ تی ےکی 
طرف یل دیاگیااوراسططرح ”دبع 'اوز ند یا“ ؤوشطلف سیا نام کرد ولنیں۔اس ہبت بڑئیعھی کے نیج میں بعد 
نیس یھو لکییں مکش ین دنا اکس ۳ سے۔ دی طرززخدگی ہے او راس دنا ئی س کا میاب ہو ےکا راستنہء پچ را سکوکسطرح 
دٹیا سے الا اید وکیا جاسکنا ہے ۔کیا آپ نے اانٹترو ںکونڈس مناکیڑ الا مکوسیاست سے باہ رگ “یا سا مکا طب 
کےس اتک اتل ہے اوراب ہمارامتلراپنے چو ںکواس دنیاک یکا میال ی کیل تیارکرنا ے اوراس د اک یکا می کے ب ہم 
سوئییں ‏ ےک ارت میس کس کا میاب ہہونا سے ان تام اور بہت سے اورتمرو ںکی وجصرف بہ ےک ہم اسلا مکو ایک 
مضمون کےطور پر پڑدھار سے ہیں طرززندگی کےطور یی ۔ اسلام زندگی او رکا میا یکاراسن۔ے۔ 


معاشرہدط رح کےلوگوں ”اخچا پندو اور ”اعتدال پپنروں مں ای ہو کا ہے۔ انا ند مدرسوں سے جد یدرد نیا کیم 
کے اخ رکیل ہیں اولیم افندلوگو ںکود ٹیادار کے ہیں اورا نکی دنیا ویک میا یکو ای ار د نے ہیں ۔ ا ننکیلئے مسلمان 
خیب کرت اوردانی والاہہوتا سے جویج یگ اوریمی مجن رات مک ار ہکرتا تے اور کی ری کے لوگو ںکسلئ 
صاف ستھرےدفات اورک ربحت مندان زا لی۔ وئیءانرنیٹہ جد کنب او رکپزے سب مُ ال یکی نا ہیں 


دوسرا طبقہ جوخودکواخترال ین رکہلواتا ہے ایک دوسریی انا ہے۔ ا نکیل الا مکٹرلوگو کا رہب سے اور ایگ یا دو 
نمازیں بڑھ لونا باج یبجھارق رآ نکی حلاو تک لیناا نکیل ےکافی سے۔ا نکیل زندی مزےاڑاناءگ نی رکرناء جائزو نا 
چائتزذ الع سے ووات بمٹھیمکرنااور برا نول اڑاناہمقبرو کی زیار تکرنا اور کیلے جانا یئ یبھا رگ ری رق رن 
خوال یکروانا ہے۔ وچ لکی ہجاۓ رسومات پر شقن رکنے ہیں ان کے پااس دنا کا ے انا عم ہوسکنا کین اسلا مکی 
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اوس بدلوزنرکی 3 فائینس نال 
ایت کے بارے می لکوٹی میں ۔ بہت سماروں نے لو آلن بڑھائی کیل ہوتا۔ 


پیددانچامیں ہیں ایک ا دنیا ےی ہوی اوردوسر یآ خزت سے وگ ینف مندآ دی ان ٹس سے ای ک کی تر بی ےگا ۔اسلام 
ایک منوازن نہب ےوک فرارئیں ۔ رین ق رآن کے اصولوں اور ن یکر بممنللھ کے بتائے ہو ےط ربیے کے مطا بی 
زندگ یکوگزارنا ہے ۔ق رآن کے الفاظط بی :”نیم نے ای رع میں عادل امت بنا یا سے اک تم لوگوں پرگواہ ہو چا“ 
(ار:۱۴۳) ہی ہاں ٗی از نکی ضرورت ہے نا محر دمی تکی اور ایونۃ مکی ۔ 


مسلما ن ای کقوم ہیں جوق ران کے الفا ظا بس دنیاکی امام تکیلے جیجے گے ہیں ۔ نتم ہین امت ہوجولوگو ںکیلن بی پیا 
ک یگئی ‏ ےکرت کیک پان ں کان مکرتے ہوادر نکی باتذں سے روکتے بہواوراپڈدتھا لی پرایمان رن ہو ۔ گر اب لکنا بکھی 
ایمان لا تے نذا نکیل کہ رتھاءآن میس ایا وا لن تھی ہیں جا نکش رتو فا ہیں( ال مان )١۱١:‏ 


اگریسلمان انی زندگریاں بی نرسنوارسیں ذو ہد نیا کے لیڈ رکیے بن سکت ہیں ۔اگرمسلماو ںکا نظام اسلام ا نک یکا ما یٹس 
مددگار نہ ول اتی دنامسلمافو ںکی یرد یکیو ںکرے نو جوا نم لکوان سواللات کے جواب چا پل _ 


تار گواہ سے اسلام ساارگی دخیا ٹیس پچمیاا اورمسلمان اپنے اک سای ء مھا نی اورسحاہی نطا مکی وجہ سے د نار کے یں 
0 یی 0 
غ تیر ادب, فاسفراورائیش تک سب پٹجواسلام اورمسلا مانوں کےلاد 


بیکہنا کاٹی ہوگاک ہآ نج ای ککھی مسلمان ملک خودکومخر بکیلنے رول ماڈلی کےطور یر یی یی سکرسکا۔ اب دتیاکو یلان 
کی ہجاۓ ؟م دوسروں کے یی گے ہو ہیں ۔مسلمان اپنا راس کول گے ہیں .نی صدرکی کےآ از کے سا تج جب جد ید 
دنا تۓ ورآڈرآ رڈ ری با تکرردی ہے ممسلمان عما کیک بای مسلمانو ںکومصبدبت میں یھو کا نی باور(طافت )کی حفاظت 
کمرنے اورکیں مضبوط بزانے میں کے ہو تے ہیں۔ 


یش اس جن بای تق رکیل مجر ت خواہ ہو ںکیونہ ہا کا کا جن گی ۔ میس بیکہنا چا ہت ہو ںکاسلام جد یرد نیاک ہر 
سک ےکائل ہے۔میرے ل ہنع بی ےک میں ڈو جوا نس لکوکم ازم ان علو مکا جومہرے دائز دا خقیا رم سآ تے ہیں اسسلائی 
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پرلوٴ سوچ بداو زندگی 14 فا7 تن سال 

نل ہنظرے متعار فکروائوں ۔کیوکلہ جب میں نے اپنے اصل مضامین لیر رشپ ثحافت او رد بی سے علاو؛ فکنےے, 
سائیکالد گی ءذ جن اوررو بی ےکی سان سکو پڑ ھا تو ان مضائین سے میں نے یسیک اک جد یدد اج سکوآرج ”ا ھا کبہرخی 
سے ون لے بی ھر آن ٹیس مو جودے۔ پندرەسال مھ یکل بین میس کے او رچھرا نما قیمسلما نکی ہجاۓ میں شور ی طور 
پرمسلمان ہوا۔ می نو جوانو ںکو با نا چا ہنا ہو ںکاسلام زنک یکا راستہ سے اور یکا میال یکا راستہ ہے ۔ گر ود الام کے 
سید تھے رام کواپنا نیس گے ودااس دنیائی ل بھی اورآخرت میں مھ یکا میاب ہو گے_ 


ان س ابی پہ تی نقلیمات سے ان لوگو ںکوڑ خوشگوار جیرت ہوگی جن نکا یقن سے کہ اسلام چندررسومات کےکھھو سے 
سے زیادہ یس ۔' دلو زندگی؟“جد ید ڈپپٹی تنس کے اصولو ںکوصددایوں پرالی اسملائینفحلیمات کے ساتھ جوڑ ن کی یک 
کوششی ہے۔ بیشبت زندگی کےا عناصرکوملانی ہے۔ کاب ال شون پوصرف ماہراضددائے فرا بھی سکم ری ۔ ا کی 
ہجاۓ بیکا نات کو انٹینء ہما رے نال قی تن یکا دتالی کےقو انی نک ح الد تی ے۔ 


داوس بداو ندگی''دو بد ےجسوں می تی مک یگئی ہے۔حصہاول شبت زندگی نظ مالی بذیاد یفراع مکرتا ےجس میں 
ادرالکء یی ہوتا ےہ مار ےکی تقیقت ء نف کی یقت موائح ءسورخ اوراس کے اش ات ء ام عقاندء فا کاروپ 
ذمددارگی کیا دنا جا ہے بتقابلہکیانییس ہو نا چا یہ دائٗیں اور بانفیں دمارغخ سے اصول اورشحور برا بلہ اور جیے موضو 
عمات پر جن ٹک یگئی سے۔حصہ دوم یں ان اصمولو کا ان مشکل حالات یش جو جھارے ای اور پیش ورانہ زندگی ین ںی 
آتے ہیں استمال تا اگاے- 


س باہو ںک آپ میں سےجنن لوگو ںکوکھی میرے 42-14 کھنٹوں کے بیبدناروں میں شک تکا جج ہہ سے وو اس سے 
جا کام کے خواہشمند ہوں گے۔ ہی وہ 7 کی جورخ تم ری یں بال ود وانے 
پروگرامو ںکی جع ممنوں میں تی فک ہے۔ اس کے با ودجود مجھے ىہ بات دہران ےکی احجاز ت دی کہاگ میری 
سنشل نز یش نکی فیرایک ماد9* 8۲۵3 جن ٹش میس کا مرک رتا ہوں کے پارے می اکھھوں ۔ا بتک ای اور پپشرورانہپپترکی 
کے2 4 اف موضوعات التواءیس پڑے ہوئے ہہیں:جن ہیں میں اگنے دوسال کے اندرم لک کے دوصر ےبچھوٹے مال 
کی طرف بڑ نا جا تا ہوں۔ ا سکا مطلب کہ بے ایک سال مسج مضوعات پرلگنا ہے۔اس لئ مج 
دوراہوں میں سے ای ککااخا بکرنا ہوگا۔(ا۔ز یادہ جا ام۳ ز یادہ موضوحعات )یس نے خووکو چنرنصمو سگروہوں 
تک محدورکر ےکی ہججاۓ زیادولوگو ںتک رساکی حاصس لک رن ےکیلنے دوس ری را ہکا اتا بکیاے۔ 
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برایسوچ ہراوزندگی ' فائزنسنسیال 


آپ کےتروں اور جوالی ا شرا تکا خنظرہوں۔ اڈ تھا ی بی بے جاتۓ ء یکھنہ یب روئ یکمرنے مل لکر نے اور پچ 
ھا ن ےکا حوصل اورقوت عطافرماتۓ کر پیاورادڈرحافظ۔ والسلام 


فاتسیال 


7 0ے 
اظہانتظگھر 


حصاول:اصول 


رو گیا ہت 


آ پکیاد ھت ؤں؟ 
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دوس پدلوز گی 6 فائزنن۔یال 
ا کیا 

اورا بگیا؟ 

ابآ پکیاد بت ئیں؟ 

ان کے درمیا نکیا اض ے؟ 

ہا سکیا ہور پاے؟ 

یکن ہے او رکیاگہر پاے؟ 

جیا با ردکھائی د اہ و یبای ے؟ 

م کے کھت ہیں؟ 

دا ٌُ/٥!ػ٭:٭”٥0٤٠‏ ےاو تفر بھمکرتاسے 

انان ‌اورپوڑ 

سو کیاے؟ 

سو کیکریف 

آپکیاد ھت ؤں؟ 

ابآ پ کیا الا 

اب 

اوراب؟ 

ا بکیساد ھت ہیں؟ 

شبت اورٹی سوج 

دماغ کادایاں اور ہایا لص 

کیاضصورتھال انی کی ے؟ خورسکیئے 

کیا ال سکی ات اامیت ے؟ 

سو بی انفرادیت پیداک لی ے! 

خیالات ایت رت ہیں 

سویی اہم ہوٹی ہیں 

اک رآپ انی زندگی سے نال کو ال د می نے آپ جو چا ہیں حص لک رت میں 
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بداوسوچ بداوزندگی 7: ئن سال 
اں !می سکرسکتاہوں 
ہنا کا می کے می ےکا مرا یھی ہوئی سے 
بث پارد 
اکا میاںییں کھالی میں 
اکا مرکو نیل ہوا؟ 
1+ 
برا بھی سک یآپ کے سا تج ھکیاہوا 
زندک یک یکو 
انی سم بد لیے پک زندگی بی جا گی 
زین اوراس کے نو این 
تانو ن اسباب وائ ات 
قس کی ٹی ے؟ 
آپ انمت کےممارہیں 
اون اختیار_ذ مہداری تو للکرنا 


قا ون ‌اراز 
اون عتار 
ہمارےع ظا دہ جم رااضجاب 


او شش 

ایک عام پمارکیءعدم ا صا ذمدداری 

ذمردارئی سے کیچ ان ےکی ایک شال 

ذمددار یلیاے؟ 

آپ پکون عاو ے؟ 

اتا بک ابلیت ء ایک اب فرق 

ھی بدانا نا کن ہے ج بک کآپ زندگی کے نیل خودضہکریں 
آ پک زندگی کے ٹکو نکرتاے؟ 
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بلوسورچ بدلوزدگی 8 فائزنسنسیال 
اصاں زمدار یکپاے؟ 
اپ خوابو کی رکوادعورانچچھوڑیسی 
رق 
ذمدداری ول تنا ۶ت اس می سک یکی ون سے 
ان اساسمات او رج بات بے 
مسا یل ت( ))٥٢٥ ۸55٥٥1910٥‏ ا 
جوآپ د ھتاہ پڑ ھت باسلت ہیں و یہی بن جات ہیں 
رک یسا 
آپ جود یھ یں دیس بی بن جاتے ہیں 
آپ جو ہیں اورییل ےو یجاب جا یں کے 
آپ اپنے ذ ان کے ما اتک می میں 
آپکیا نے جار ہیں؟ 
خودکوایک نے سا چۓے میس ڈا لیے 
ملیف اورراح تک طاقت 


خلاص یاد رکھیئے 


<ص_ روم :افمال اورا نکا اطلاتی 


شکوےاورشےکا تی سکرنا سچھوڑ میں 

کا مو ںکویلت ب یکر نا سچھوڑ ہے 

کیا آپ اس احمال مدداریی ککتے ہیں؟ 
اما سگمنا کن کرس 

تام پر انیو ںکوخدراحاف ہیں 

دوسروں پرانھمارکرنا کچھوڑ کے 
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بداوسوچ براوزندگی ٠‏ فائزصن ال 
خن ےکوقم ینا ء اس سے پیلک بآ پ کن مکردرے 
سوال پو چئ 
شل می سےعالات ہد لے ہیں 
ایک ازماان نے سے پپ یہ ۷۴۵۳ ۷اصول اپناے 


مکل بات میں شبت طرززندگی ابنانا 


روزمرہزندگی کےگموئی مسائل کیلئ پاپ بذیادکی اصول 
جب بیا سا ائیریۓے ٹیش اچچ عا یں ہوں “ 

جب لو کآ پک ھادکھان ےک وشن سکرس 

آپ جوکرنا جا ہیں اوروہ وق تک یھی کے باعحث نہ ہو کے 
جب بت رو ہو ےکا امرکان ہو 

ج بآ پکونا کاٹ یکا سا ما ہو 

ج بآ پ تافص یںکریں 

ج بآ پکااض رقت فراع ہو ہا آ پک ت تی روک دیکئی و 
سے ہت 

جب وک ری سے کا نے جا ن ےکا خوف ہو 

جبآپ بپےروزگارہولں 

و جو دای نا ہوجاۓے 

ج بکاروپارٹٹشکل ہو جا ۓ 

جبعحبت می کی وائحع ہونے گے 

جب تش ریک حیا تی اورییں وئپی لیے کے 

جب تو رد 7 یشادی گے 

جب شو ہرک نوک ری لی جاے 

ج بآ پکی ری ھن گے با آ پکی_ح تر نے کے 


٭ھ 
0 
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براس وچ پراوزندگی 20 فا7 سن سال 
ج بآ پکوہتنحدری پماری لا ہہوجاۓے 
جب ریک حاتوفات پاجاۓ 


یا انان نے ےکسلئ پددکا رب مشتیں 


مچ نکر نے کےرہنم اصول 

مشن ر4 ہمجمول نی سو چوں سے چھلکا راحاس لکرنا 
مش ر2 : نا خنگوار دو ںکو برلنا 

مق نہر 3: انچاکی تج ربا تکو بدلتا 

مشن لم رج: اخا دحا لکرنا 

مشکر5: اپینے رو پےکو بد ل کیل خو دی بک دبتا 
من 6: فی(3اط۴5۱) کاعلات 

آخرکابات :آپ اہن چول سکیل ذیاددیڑے ہیں 
7ئ 

عالہعات 

اعادییث کے ۶ال جات 

جماات کےغلاف جلگ میس جہاراسا تقد 
ایک ری موی 


مصاول 
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راو ہرلوزگی 21 فا7 سن سال 


زندگی کے بھی صے می ںکا رک ردگی نچ وں تحص رہے: 


1۔ متعاتنکام کے بارے می ںعکم 
2 اکا ءکوکرت ےکی مطلو یبارت 
3۔ الیباروب وھ( 7 ...01 2 پ لے 


کارکردگی چچجھ یں ے :کارکردگی ح ( عم + مہارت )۷× روی اک ےکا رکردگیء ا حیعلمءم “مبارتءر< رو ےہردیلپزا 
کارکر دی ( عم + ارت )×روے 


ایک مم ای ا پیا لا سال سے چلاراے۔ د وین کے بارے میں خوب جا پا ا 00 ۸ ئن 
دی جانے جائئیس۔اس نے شمین چلان کی ییت عاص لگا۔دہ جا ضا ےکا ےم طر مہ بن چلایا 
جائے۔اس تک ب تی د ینا سے او رکیے ا سکی صفائ یک کی سے۔ ا ںکیلئے ا سے 90 بوانٹش سے ہیں ۔ ش نکوچلانےء 
انی مرو ںکرنےء ھ تا 0ال الاجا ارک ریا ما ای جا سا ارز بیت یافت رکن ےجس 
نے دو ےنور نکی تر ہبیت دک ے۔ 


ین ا سکی شیا ن اکشرخراب ہوجائی ہے اور ببت سارے عاد ئے ہوتے ہیں اس ل ےک وص ےم مککام می ںی لا 
ت۔ دو دوسرو ںکونو ہا قاعدوسرو اور ٣9۲80‏ کی ابحیت کے بارے یں بت جا ےمان خوداپنی ششن براپناعلم اورمہارت 
استعا لی ںکرتا اس کاروی 0“ ے۔ 
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بداوسو براوزندگی 7 فائزتن سال 
العررت کال ھا یے سے: 


"0 (عم+ ارت )×روے 
ا (100 + 0و) ٥×‏ 
وہ (190) ×0 


اکشرلویک جات ہی ںک ای لک یاکرنا جاے۔ ان کے پا د وکا مرن ےکی مار تکبھی ہوٹی ےلان ا نکاضفی ردیراور 


یب میں 


اخنادگی ان کے رات کیا رکاوٹ تی ے۔ 


کئی لوگوں کے پا ۲لم حاضص لکر نکیل ہکنائیں موجود ہیں ء مہا یں سکع کیل لوک اورموائح موجود ہی ںان دہ پچ بھی 
ال ہیں۔اس نل کہ با نو دوسیکھنانجیں“ جات یا پچ رج نکی ”نضرورت دیو کی ںکرتے۔ پچ دلوکوں نے تا رح 
یس انا نام رم 01 ہے۔ ار چرا نکوسکول چان کی بول بھی حاص لئ ںکھی ۔صرف اپنے مضبوط ارارے کے ساتھ 
نہوں ن ےیل حاصس لکر نے کے اورمطلوپہمہا رج سک کے ذ راک پیر ایے۔ 


ابراڈی تن ادحار ات کک رکناڈیں پڑھاکرت تھا تکاس ن کاو کیل ککار میں صا فکی ہکھائ کا نی اورگکمرو ںکو 
یریک ککی۔اس نے تقانون میس ڈگ کی اورام یل ہکا صدر بنا ۔اگراراددموجودہولے لو کیم اور مہا ج٠‏ ں تھے کے را تت 
ڈعون لین ہیں اور اس ط رع مجھزے ہو سکتے ہیں ۔ 


ایک شیت روبء ایک مب وط ارادہہ ایک ےچین خوائیئل اورشد با جزب' 1۷ا80 1٦ ٤٣٥‏ ۱۲" ال ےھ 
مس یکواپنے اندر پیداک کی بے تصرف شبت دو ری لوگو ںکومصحیبت حنجات دلاسکنا ے۔ 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


را وچ ہرلوزدگی 23 فا7 سن سال 


۱۳ 


اناجواب اس نمانے راھھیں_ 


(ص2.صص2.ص..2.ص..2.صص.2.صص2.ص.2.-..-صص..2.صص.2.صص2.-ص.2.صص.صص.صص2.صص.ص.ص.ص2.صص.صص..ص.صص.صص.صصص.صصص٘.صصص.ص.صصص-ص..صصص.صص2.ص.صص.صصص٘.صص.صص.صصص-.صص.صص..ص..ص..ص...ص..ص......-..--- 0ص --- --ۃ-- ‏ ی/ , ,, 


۳ 


ہہ ہہ ہہ سس سس ہہ ےس ہہ ہہ ہے ہہ ہہ ہے ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ یہ ہہ ہبہ ہبہ یہ یہ ہبہ بر یرہ یہ بر نرہ رہ عہ عرہ سہ ثہ ہہ ہہ ہہ نہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہے ہ۔ا 


ہے ہے ےہ ہہ ےہ ےہ ےہ ےہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ ہبہ ہہ ہبہ ہبہ ہہ ہبہ ہبہ ابع ہبہ ہہ یہ یہب یہہ یہ یہ یہب بر رہ رہ سر رہ رہ سر رہہ نہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہ۔ا 


٥٥6 17‏ ا311.50 3۱۴31۳1 ما ۷۷۷۷۷۰۰۱۹ 


را وچ ہرلوزدگی 24 فا7 سن سال 


۱۳ 


ہے ہہ ہہ ہہ ےہ ےہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہب ہبہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ ہہ ہبہ ہبہ یہ ہبہ ثہ مہ ہبہ عہ مہ ہبہ یہ ہہ یہ یہ یہ یہ یہ ہبہ یرہ رہ رہ رہ رہ رہ سر رہ رہ نہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہے ہے ہ۔ا 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ ہہ ہبہ ہہ نہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ ہبہ ہبہ ہہ ہبہ ہبہ نہ ہبہ یہہ رہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ ہہ یہ ہہ ہہ یہ بب رہ رہ بعر رہ رہ ہہ رہ ہہ نہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہے ہے ہ۔ا 


ہے ہے ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ ہہ ہہ ہہب ہبہ ہبہ ہہ ہبہ ہبہ ہبہ ہبہ ہبہ ہبہ ہہب یع یہ یہ یہ یہ بب رہ رہ رہ رہ رہ رہ سر رہ رہ نہ سہ سہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہے ہ۔ا 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


را وچ ہرلوزدگی 25 فا7 سن سال 


۱۳ 


اناجواب اس نمانے راھھیں_ 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ یہ ہہ ہبہ ہہ ہبہ مہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہ بہ بہ یہ بہ ہ ہ بہعرہ ثرہ سرہ سرہ ثہ سہ ثہ عہ عہ عہ عہ ہ ع عیہ عہ ع بہ یہ ب برہ رہ عرہ عرہ سرہ ثرہ سرہ سرہ سہ سرہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہ۔ا 


ظا ردکھاٹی د نے والی زس دیس ہوٹیس جی ےھ سو نت ہیں ۔الن نصصا وہ ک ےکی تا شرات ہو سکتے ہیں۔ 


بی 4م فی ن کا حص ہہ چنرکی ری ہگراہوابینار ہا مخ شی بیناریاپجرکوئی برا اضظھ یکمرہ وغیرہ ہوکنا ے تو ر2 
یں د ھی سای کےد سے مامینلرک وخبرہ ہو سکت ہیں _ 


تصوم نر3 کے رواہتی تا شرات چجھھ اس رح ہیں دوہ اکییاں ٤‏ ایک لی زیرۓ دائر ےہ دواجام دی - 
وغیرہ۔ بیآپ کےتقومرد بے پتحصرے تق ومن ر4 ایک سیاہ ڈبے یس با فیدڑنسا “سیک بڑاسیا وکس یامسی ٹر ککا 
ھا منضظرہو کت ہیں_ 


تفر چ میں موجودجوڑامیاں بیو یبھی ہو سن ہیں ہگرل فرینڑ اور ہوا یھی ء بھاکی جن ء ما یناہ جن اور باپ یا 
چردواشڑی ۔جھارے پا ال اکوگی ذر یینڈیں جس سےک عم ان ک ملا انداز د کا رہ رن3 
کہانیاں بنائی چاسکتی ہیںلیان یادئے یکا نیاں خیالی ہوگی ہغیقینئیں ۔ 


نلف لوگ سی مو ئل میں موجودلوگو ںکوخخلطرح سے د بت ہیں۔ ایل کےکئی رل ہس کت ہیں چیم ریت 
کرت ہی ںکرلوک جار ۓتش قدم پرچیں ۔اس لے خطڈیجسیاں اوراختلافات پیداہوتے ہیں ہم جود بت ہیں ہوسکنا 
سے وو تقیقت نہ ہو۔ مر ینکھییں وی دیگھیی ںکی جس د بکھنا جا ہو ںکا اورمی رے کان وٹ یجُل گے جو میں سنا یاہوں 
گا۔ 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


راو وچ ہرلوزدگی 26 فا7 سن سال 


آپ انی بیوگئیا کے ساھ باہرکھان اکھانے جاتے یں ۔آپ ایک ہہ آسائش ہی سکون اورکھانے کے لحاظ سے معیاری 
رتو را نکاا متا بکرتے ہیں ۔ جیےکیآپ نےکھا زارد عکیا ایک بی عھ رکا آدئی اورددچےآتے ہیں اورآپ کےسا 


تجحدداپی می ز پر جات ہیں- 


”اورائشدعی کے پاس می ںی بک یکچیاں ء(خمزانے )ا نکوکوک یٹس جا تا زار 
کےاوردو تام چیزو لکوجانساسے جچنصکی می یں اوجھب 7أ شس 
یں۔۔۔“ (الاتعام:۵۹) 


دس بحدآ پکوچوں کے بھکڑر نے او رآ دبی کے نہیں مھا نک یآواز1اقی ہے ۔آآپ اےنظراندازكکرتے ہیں جیا ن ای 
مرا جار رہقی ہے ۔آ پ نہیں غسے سےگھورتے ہیں پچ رآ پ ا ںآ دٹ یک طرف عڑرتے ہیں اورک ہیں شتم ہرس یکا ڈخ 
۷0ں ہپ ...۰ڈ ات 
کی کہ سے اپنیگا کی کال بی رہ ہودتے می ںکرد ہآ دی دوڑتا ہوا آپ کے تی ےآ تا ہے۔آ پکا یی رو کک۷رخنگ مزای 
0 47 . .۰> مکل 26ن سے بیس ا نکا 
پیا ہوں اکے والمد ی تین سال بیع دفات پا گئے تے۔آ نج میس انی باہرکھمانے لےک رآ یا تھا“ 


ان مارگ جات مل یٹ ی بقانا جاور باہو ںکیسی چچ رک یکوئی کال میق نیس ے محخلف لوک ایک بی موش پیک ہی 
طر ک کے لوکوں کے بارے می ںقلف سو رک سکتے ہیں ۔اییکیمل کے اتعدادرول ہو سکت ہیں۔ تی تھے چ ھی چک 
الاو رکرۓ ہیں ء ہنتے ہیس اود ی تقیقت سے۔صرف ہیں جم دوسروں ا وت ہی نک دوٹھی اس چ ڑکا 
دبا دی جس جیا کہم جن اچاچ ید لا تنا زاون ربا ےل ا تک می فیادی و 
ہے۔ایمااس ےلکن ےکیون ری معا ‏ ےک یکوئ یکائل مقیقت نیس ہے ۔آ پک ی یھی ںآ پکووہی دوکھا می سکیا جوآپ 
دبکمنا جا ہیں کے اورآپ کےکا نآ پکوودی سنانمیں کے وپ سنا جا میں گے۔ جو چچز بظطاہرئ٘صیفظرآکی سے وی ہیں 


سے۔ 


مکی ےیکت ہیں ؟ 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


براسوچ ہراوزنرگی 7 فائزصن۔یال 


اپنی اس دیاش ماس بات کےا سم عادگی ہو چے ہی ںکجو نوم دبکھتء سفن سو سگتے اورمسو ںکرتے ہیں ا سے ہم انچ 
معنوں میس لیے ہیں ۔ ہم کھت ہی سکب یکالمقیقت ہے۔ اگ رآ پکوکوکی خوضمبو ند سن آپ سو نت ہی ںک ہراس خوشو 
می سکوکی ای چھزے جو پکو پمند سے اور ہرکوئی ا لیے ہی سوگنا سے کی ےآ پ سوگھعتے ہیں ج بآ پکلاب د یھت ہیں 
آ پکا لین ےکراس می خولصورتی سے اورببآ پ کی ایی نیس سے لے بین جےکلاب ہن نیس ذ آپ ران 
ہوتے ہی ںککیوں پیندنیں؟ بہ پیل سے ضا نکردو سور اور ماادے کے بارے بی جھا کی خی کی وجہ سے ہے ہم اس 
رز زندگی کے ات عادی ہو گے ہی ںک ہم بیجھیایں سو تک ہماد ہیقت رکتابھی سے ہیں ۔ 


ہوکنا سے بہ با تآ پکوفلسفیائنی گآ کان بی سپ ی تقیقت ےکہ ما ےک کوک ی کال تقیقت نیس ہو کی ۔ اگ رالیما نہ ہو تا 
پیل فیات رد یگئی تقسوبروں کےتمام تا شر ات ایک جیسے ىی ہوتے ۔اگمرکوکی ایک نموم بہت ابچھا ہوتانذ ہم میں سے ہر 
کی نے دی لگا ہوتا۔ بھی تقیقت لوگوںء چنزوں اورجگہوں کے پارے میں سے۔اگرمفیقی خوبصورتی جی یکوکی جن ہوئی نو 
رہ کے ہو سلما ۳ .ن.ِْ جو رت سس" ""٭ت ہوئی 27ژ160 
پائونڈ وزکی عورت یو مردو ںکوسمارٹ اورخوبصصور تببو ں نظ رآ ۓ ججلہ بہت سے دوسرول کے نمزدیک ووسارکنس کے 
قرب چھی ھی ںگکزرکی۔ 


سائنس نے غاب کیا ےک مو مات چم انس دتیا سے انی رج و و ا کنا وھ کے ذرمتےگتی ہیں۔ 
یی ہم جود بے سونعتےء سفتے اورمس و ںکرتے ہیں ان معلوما تکوہھم اپنے دماغ ٹیس اکٹ کرت ہیں اور فیصلہکر لیت 
ہیں۔ بیخیا یکنج لکرت ےک ہج ہمارے وا نے بای ےتقیقت اس ےئل بھی ہویکتی سے ۔ یک نو مولودکا ایک نو جوان 
کی بت لف چز وں کے بارے یس ری لاف ہہوتا ہے۔ بچئے تا ہوا کول پل ڑکا الٹھا سے ہیں بی بھمہیں 2۳ء 
نزو ںکادونصوراورادراک حاصم لی سکیا ہوتا جو ہم حاص لکر چے ہد تے ہیں ۔ 


اورکافروں کے انا لشل اس میتی ہوکی ر بی ت کے ہیں جوٹیل میدان میں 
ہو جے پیاساشش دورسے پالی تا ےمان جب اس کے پاس پنےا سے 
سے پڈگیائیس پا تا ہاں اک داپنے اس پا تا ہے جوا کا اب پوراوداچنا 


دیتاے۔اللد بہت جللدصابکردیے دالاے_' (الور:۳۹) 


۷۷۷۰۷۷۱۹ اا.3۱۴3151311طا‎ ٥٥ 17 


را وچ ہرلوزگی 28 فا7 سن سال 


جریدسائنس بینتیہ اخ ذکر می ےکہتقام اشیاء برقی اشارے بوڈ کی سے۔ جومعلومات ہم اپنے پا نچوں حواس (برٹی 
اشماروں) سے عاصم لک رتے ہیں ء ہمارے دماغ کپ پچ ہیں اود بچمرو ہیں پرانئی معن دیے جات ہیں ۔ ان کا مطلب 
ےک یڑ نی روٹی دنا“ کے تلق جھاراادراک یاہمارانظری جو جمارے ذ ہن می گیل پا جا ہے اصصل میس جمارے ذ۴ نکاان 
برثی اشمارو ںکوجواب ہوتا ہے۔۔ رنگک ہآ واز یہ وہر او ری ا ا" و ی٠‏ 
اون ویر وقماماشیاء کت معلومات اورسو یں آنئیں برقی اشمارو لکی وج سےشقی ہیں- 


یں ہم جود نے اور لے ہیں ہمارٹجم او رہ وھ ہے اوراس د نایا اشباء کے پارے میں ہمار یھ ہماری ان یی قکردہ 
ہے۔ا کا مطلب ےک ہار ے نز دی کتقیقت ددے جو ہمارےد ما یس نکی ے۔ 


داُ ۲٢۱۷١۲‏ ہے اوھ یف راب مکرتا سے 


جب ہماریآنگھیں کی کوھت ہیں تودہاس ریش یکو یلڑکی ہیں جودہ زار جک رکی ے۔ وٹوف( )۴1٥٥۰۸‏ 
ہارے عرل (٥۹٥٥ا)‏ کہ ا ہس ممننشرہوتۓے میں اور ہماری آنگھوں گچۓے نت 7 ہے 
یں۔د ماغ ان اشاروں پرکئی ط رح کک لکرتا ہے اور ای کس کےطور برا نکو پا سے یو چپ عکھوں سے د کھت 
نس لس مات خمے۔؛لپسپ بات بی ےکہ ہارےص کے اندرموجودد ماغ رچڑنی سے پاینل لق 
ہے ہ مکی کے بل بکو بہت قریب سے دریھے ہیں کہا کی ترار مو ںک میں ۔ ہمار 4نکیل ان کی روڑنی دیکھتی 
ہیں اور جم راع تر ار تنس ںکرتا ہے اوران ممعلو ما تکوذ ہی نکی طرف لک ردیاے۔ جہاں دماغ لف مسوں ان 
ان معلوما تک 0۲06888 کیا جا نا ہے۔ در نکیا کےسبب قریب ہونے کے باوجودد مار اندعیرے میں ہے کان ہو یا 
اک ء بات ہو یاز پان ا نکا کا ممعلومات الشھ یکر نا اورائئیل 0۲00088 رن ےکیلئے دماغ کے متعاقہ ‏ ےکوکھنا ے۔ 
ار دما کو جانے وانے اعصاب متواقہ جے سےعلبجد و ہو جانمیں فو بحمبھ یبھی پروی دنیا یس موجوداشیاءم کننی لچ 
سک _ 


”'ہوفر-ت)اسیسل کےا ہرکو(جیٰ )جات ہیں اورآخرت ےےل 
لکل بھی ٹین ہیں“ (لزم:ے) 


17 و٥٥‏ ا5ا.3۱۴3151311طا ۷۷۷۷۰۰۱۹ 


را وچ ہرلوزگی 29 فا7 سن سال 


وہ نوںءناکء پاتھوں اورز با کا کا ممعلومات اکشھ یکر کےانیں دماح کوکھنا سے۔اگکرد ما یس ان 
معلوم کو ۹59م کے والاح صکام کر ہا ہوتے ب مھ بھی یھن سن بس وگنے او یچ کے اب نہ ہوں۔ 
کیو تقیقت پروی د نیا می س جال بلنہ ری جمارےد ماخ کے ان دیق ہوکی ہے۔ا س کا مطلب ےکرمقیقت میس یکھیں 
یں جو چھتی ہیں بکنہ یدماغ سے جیکس ہنا تا سے ناک سوا نہیں +ز پان چھیکئیس اون چس ؤ فی کرت بکلہ بد ماخ سے 
کہ سب ٹک راے۔ 


ایک عام با لغ مردکےدماغ کاوزن 50 اوس ہوتا ہے یہ عام با عورتکا 45 اوشں۔ 
پپروڑول اعصا ی خیول ے بناہواے_ 


اگرہم اعصا ٣066110٥‏ کوکھٹری یک ی تک کک کے اب ےگنن یلاس 2 ہیں دی ںیشن (ای سکرو )سا لیس 
سے 


۱ سس میں معلوما تر 9٭3" 0۲٥0‏ ا ا0 ٦1‏ پیٹ کے برابہوٹی ہے۔ایا "لت "کیائےپییں جد یاکیپدو ودرا 
سے دی بنرارگنازیادہبڑاک ناڈ ےگا- 


1۔ ‏ جو جو ہم مت ءد یھن بحسو ںکرتے یا کے ہیں صرف اشارے 
(190815*) ہیں ج ہارےد ما کےاندر ۲۱٥8‏ ول ں٭ 

2_ تما خ بیاںء غخدوخالءئَم رٹک ءذ ا کے جوپھ می نے ےلوب 
کمرتے ہیں ء جمارے اندرےآتے ہیں باہرےکیں۔ 

3۔ ادراک( ٣‏ ہھ لو جھ اھ )ہمارےدماغ مم لفلیق بات ہیں۔ 

4س برولد ناک تل ہار سیا ئیاں ٠‏ ہمارےدماغ کے اندر نے والی 
معلومات کے تحلق ہار یج رو چچھ پیڑنی ہولی ہیں۔ 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


برا وج برلوزدگی 30 فاننض نبال 
5-۔ اگکرد مارح کا معلوما تکو٭ 008 0۴0م کرنے والاح ری طر تاوہو 

جاۓذ مھ بھی دجن سوہ کہ اوس نہک ریں۔ 
8 اگ تی تالق بی رد دنا سے ہوت تام لوک تماما شیا ایک ہی 

ضا ور لت 


”نون کامیاب ہوان٘س کے و لکوا یلد نے ایما نیکیلئ الع سکیا وداس 
کے و لکویسلای والابنایااورا کی ز با نکوراس کو بنا اءا سا 
صلی اور سکی حبص تکوس دی ءأس کے کا و ںکوطن جن ولا ءآننگیوااس 
یق راردپے والی جم سکودل گا ورکتا ہے اورکاضیاب ہوا ون جس 
نے د لکیئ کا نگا در کے وا بنا یا“ (ام پاشی رملکو:) 


انان ‌اورچوڑ 


گپپییٹاوررواوٹ انان ۴۶ا 


1۔ ‏ انسان دا کیھٹ کے ۲06880 سے مشا بہت رکتا ںہ 
2 ذننکپیوٹی ماداشت(۲۸۳۷۷٥۸٥)‏ کی ل رح ےاورانسان اورکپییوٹ ریس 
در حکی یاداشتیں(090101*06) پائی عالی ہیں۔ 
3۔ -نمشھورکویپپٹوٹری مارڈرک بھشں۔ 
4 رشعو لہ ڑ کے 8۸۱۸ ۱۸۵۲۰۱۳۷ ۸:5 )3٥۸0٥۸‏ گیلر ے۔ 
5-_ کپبیوٹرکومعلومات پش لکن کیل ہرابا تک ضرورت ہولی ے۔ 


ای طر جب معلومات ہمارے پا چو حو الس کےذر ہے سے وضو لک کےا جس 
089٣م‏ کمرن کے یھی جانی ہیں اگ ہما رےجواسں مس پوروپی دنا سے خی معلومات بصول نہ 


کم یں ود ماغ صرف ان معلومات نل لکرتاے جو پیلہ سے اس می موجود ہیں کید وٹشھی اس یکا کو 
اداک رکا ےجس سےمتعاقہموا 0818 )ا سک پارڈ ڈ مک ی۸۸۱۸ 
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وو چپرلوزدگی :۰ فائزنسنسیال 
میں مموچووہو_ 
6- پٹ رکواستھا لکر نے وا نکی مرشی ےکرد و ام م0186 پارڈ ڈسک جں 5۴۸۸۸ 
میس تفو کرجا ے_ 
7 پکییوٹ میس نی فالھیں بناسکے ہیں اور برانی ا خی رض روریی فنلیں منا 
سک ہیں یی اصول انسا بی ذ من بھی لاگوہوتا ے_ 
8۔ جب ج سو تے میں ہھارے ‏ نکاشحوربی حص لو ند ہو جا نا ےمان 
شحوری ساس لیے اوردوراان خو نکوچلا نکیل کر نل ر بنا ہے۔ 


اگ پیک مک نابن کرد ےن ہم مرجائفیں ۔ائی ط رح جب گ رہد رکوبند (1060) بر رکدد یہار ڈڈسک فو بن ہوجای ے 
جن 5۵۸۸ گرم رتا ےاگ ۴8۸۸۸ بھی سونے چلاجا ےکیٹ 7یا 190+ وجاےۓ۔ 


پوچھی خودہنو دیس ہوتا۔ رز ایک سو سے رو ہوٹی سے ہن پذات نود افلطءا ھکیس ہوتا ءا کے ست 
آپ یح جا ےا نک رین ےآپ کے ج کے ص0 ھی نے ا سکاجو اب کیٹ سے 
دماء ارکھٹ کےساتحفسل کآ پک سو نے ن ےآ پکو ای ار نے پریجبو رکیا۔آپ نے متقیا ا ںکواپٹی بک زی مھا اود مر 
مت رہل لکااظھارگیا_ 


جن شس مکوکنٹرو لکرتا ہے۔آپ اپنے ذ ہ نکواپٹی سو چو کے ذر یی ےکنٹرو لکر سے ہیں۔ جن بآ پ ن ےک یکووابی پر 
رس رکیانذ فدہ وی ہوا۔ذ من ن ےآ پک سوج سے اشارہوصو لکیا۔آپ ن ےجیٹرننی ج ھا اونفی رل اہ رکیا۔ 
آپ ٹکو پھواس ططر ں بھی نے سکتے تھے۔ 


را نے پکنلطی ےکوئی داش اہو 
ا ا ں تع ن ےآ پکوغا ذ ھا ہو ما آپ کے بارے می غای یکا 


شکارہو_ 
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راو وچ ہرلوزدگی 32 فا7 سن سال 


ان ریو ںصضورلوں می سآ کا ر ول اتا بر نہ ہوتا۔آپ رریل ظا رت نل زنتنن کے رو ےکا جائزہ لیت _ 
پ کےخیال میں اگر دہش پاگل ہونافذ بس ا رٹل انہارکرتے ۔کیا آپ اسی طر کے رہ لکاا ہا رکرتے ؟ 
نیس سپٹ رر یس دک رن ےکی بجا ےآ پکوال ںحش سے ہھدر یدئ یسوی ہولی ۔ 


آپ اپنے ذ ‏ نکوا یس چچوں سے چلاتے ؟ 1 آپ انی چوں پ قایس یامیں 3 یآپ پرقا لو پاش گی سوچ 


0 


نی ھاسطرحع سے: 


1 ڈئٹش 

2ے مورک ناء فیا سکرنا 

3۔ یی نک ناو رو رکرنا 

4ے تقوت فص کواستم .0 

5 زین می سکوکی سو نان 

06 زذہ نکوس٭ی ےو بیارمیشمصروف رکمنا ال 
ہے یلا 

8۔ کوک نظ کنا 


اپنے اردکردہونے والی چیزوں پر پک ارت آ پک سج ہے۔ ایک طرں سے آ پک ان شر ےک کیاہوا 
اورکیوں ہوا یس یبھی نت نظ رکی طرح پکی سور غالایھی ہوکنی ےاور بھی ت اکر آ پک بصیرت ں بھی سے 
تب گی یآ پک پیندےلہ آپ نے ال سک تشرع غیت طورپرک بانفیطور پر۔جیماکہ آپکاردمیہ آ پکیسو کا 
انار ےا جان رک ئکآپ نے کیا سو چناےاور انیس سو چنا کے پتچتفندان فص لک اے۔ 
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برایسوچ ہراوزندگی 33 فا7 تن سیال 


گے نز ات پرآپ پپجودیگھیں کے۔ بین کے پا سان کے اندکھ ےکآ پ نےکیادیھا۔ 


0 ٠ 


ج بآ پت کیلع تیار ہو جا نہیں (اچھیائیں )یف لے ادرشروم ہوجائے۔ یاد رکھیئ پا سن سے زیاد ہیں ۔ 


۳۲ 
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برایسوچ ہراوزندگی 7 فائزنسنسیال 


نے ایک ای کک کے ان لاو کےمنواغا تکاعائز کل : 


لصوم 4 کے تلق سب سےزیادددہرایا جانے والا جو اب ہہ ے : عنواان ہے ایک لق سیا وقطہرء دعیہ ا بآپ 
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بداوس وچ رلوزندگی 7 فائزصن۔یال 
سا ہق کش مکا اس کےکمردکی فی سے مواز تک کیا ۔کیا تر نک نہیں ےکہ بہت سے لوک پمیشہ پیلے ےکوی 
د یھن ہیں جک سغی جج کا اندازا 1/500 جص ہے ہاں پیک یی سک سک اک جن لوگوں نے متطہ پسلے د یکھادہ فلطط ہیں۔ 
نے کےاوپرسیاہ نہ ہے اوراس کےکگروسفی رت بھی .ہیں پیٛلے نت ہکیو ں نظ رآ ا ہے او راکش لوک ساٹی سے اق ہکیوں 
در یا ففتکمرتے ہیں او ریرج لک کیو ں فظراندا زکر جات ہیں - 


اضو مم 2 کےسا تھی یلوا لیے بی سے :گلا ںآ دھانالی ے۔ گیل بیآپو کہ بآ دھا لراہوا ےا کییسا ے؟ کیاغاط 
گا نہیں رج تا ا ےک زندکی کے تل قم ینف سکاردییکیاے۔ 


ور 3 بیس چھاڑ ال نمایاں ٹیں مک نگچھاڑیوں کے علاددو ہا پر چند و لبھی ہیں- 


تضویم ے+طد س ۳۳'٣۷‏ دق ہے۔ما نآپ چا ند یک یکر سور بھی دہ سکتے ہیں جم س کا 
مطلب ےک أم یدک آسمان سک لگا ا ورایک صاف اوررشضن دن اہ رہوگا_ 


اضو ہم چا بندراستنمایاں ہے تپ م ڑگ اس سے گےکبھی انی ہے۔ جولوگ ا سکوپارک ریس پا یہ اپناسفر 
ارگ رک سیت ہیں تا ہم بت سےلوگ پان میٹ جا ہیں کے اورا نظ رک بیس کے باپچردائییل مز جا نہیں گے۔ 


اص می لے ا ےل ١ں‏ 
دای اما جھتتا ہےء( یتین ماف اک اود صے جا ےگمرا ہک رتا ے اور یسے 
اہ راہ راست دکھا تا ہے لیو ںآ پکوان یف مھاک رای جان بلاکمت 
میس ڈالنی جا یےء جو می ینوک رر سے ہیں اس سے مقین ای تھا لی 
یواتف ے۔“ (ناط:۸) 


جولوک پیل ےکور بت ہیں مگلائ کو دھا ال ی یگنت ہیں ءجچھاڑ و ںکود بت ہیں ءباولوں اور سالی مج یکو د بے ہیں او کت 
یں یرک ند و نفی سو رھت میں۔اس دنا کی اکشریت الیاہی سوہچھی ے۔ا نکیل زندکی ددد نا ک تر ہرے۔ یہ 


34 
+٭+ 


بھیش لوگوں پر موائع اورحالات پر نظ یکرت ہیں اوس ینس با کے اندرخلطیال ا ل ےک یکوشن کرت ہیں۔ ىہ 
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براوسو چپرلوزدگی : فائیننسیال 
ہبیش اپنیمصیٹبتموں اورمشکلا تکا ذ مہ دار دوصرو ںکوشہراتے ہیں ۔ گرا نکی نوکرکی کیھوٹ جا موی نز گی جا یا 
حادشہہوجاۓ پدوسرو ںکوموردال رام راتے ہیں ۔ان کےساتگز ار وکنا بہت ئل ہوتا سے ۔ ان کےس ات رن وک ر کے 
دک لیس ایا گگا یی ا کے لے دنیا ا سم ہدیگی ہے وہ اپ ٹم ےتجربا تکویھیننیں بھو لے اورلوگو ںکی تام 
اچھائیو ںکوظراندازکرتے ہیں۔ برلویک اپٹی فی سو کی وج ے ببت سے مو کھورتنتے ہیں۔ ری ہم برست ہوتے 
ہیں اپ یھی کی طر بائی جح مکوھو کر یرف زتقم یےٹیٹھنا ینکر تے ہیں ۔ یی مسا لکاعل وحون ن ےکی ہا ہہت سا 
وقت ممائل پر بج کر نے ٹیل ضا کرد نے ہیں۔ 


دما کا داہال اور ہابا لحضہ 


ہعارے نمالقی نے “ہیں دماغ کے دو مے عطا سیے ہیں (دونص کم کے بش دایال اور بایاں ) اورالیبا خی سححمت کے لکیا- 
دماغٔ کا بایاں حتف‌فی انداز یش سو چچاےء یحص تقید ہز اود جائزہ لک کیلئ ہے۔ا مت لال بیہاں پیر ہوتاے۔بیذ بان 
کی صلاحت پڑ ے اورد گی ےاوکنٹرول کر نے اورنامءتا جو" حہ وج اد رک کا کا مکرتا ہے۔ یمعلوما تکا 
لن کےسا تجھ جا تز و تا ے۔الفاظط اور خیالا کات رت حکرتا ےاورمعلو ما تک 0۴٥٥٥99‏ ری 
تک لکرا ہے یتقیری مع فرب قکرتاہے۔ ٹیم کے دا میں کی تا مرکا تکوکنٹرو لکرتا ہے۔ 


رکال سے اہین ےآ پکویا۔ بے نک بدکمای سب سے بڑ یی 
کے وختجاوت سے ()بناری) 


دماغ کادایاں نصف حصفوروگکراورنیت یکیام س انام دبا ہے۔اس مے میں خواب او لات پیدا ہو تے ہیں - جب ہم 
تقسورا کی دنیائٹش ہوتے ہیں نے ہمارے دما کا دایاں ص ہکا مکرر با ہوتا ہے واقعات پور ولک رک نا اور مات لککاعل 
ڈعونظہ نا اس نے کےا ہم افعال میں شائل ہے۔ بی حصہہمار ےجبلا تکوکنٹرو لکرتا ہے۔ ج بآ پ یلا تکی دنیائٹل وا 
ہو تے یں تق آپ اپنے دانمیں دماغ کے اس کو صروف رت ہیں اور بانفیں کو کے ہوک دہ چیک ہوجاے ۔ یہ 
ہارےد ما کے دائیس جے ہ یکا ام ہے جوکہ 006 1۸8 اورنصورات سے پش ٹکرتا ہے ۔ برایک وقت ٹیل بہتکی 
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را وچ ہرلوزگی 37 فا7 سن سال 
معلوما کول میں انی ہے یح عم کے باتیں ےکی تما ترجا تکوکنٹرو لکرتا ہے۔ 


کسی مت ےکا تققیری جائزولینا اوت ز یکر نا انیس ےکا کام سے جیما لکاعل ڈحون زاداغیں ج ےکا ام ہے. پلک 
آپ سے ہی کہ ہر ہت نک ہے +ونْقربپاہرچزادر ہٹس پر بج ھکر سے ہی ںآ پفصرف مہ تتان کیل کال ملک 
اور سکی پالیینوں می سکیائ اانمیں ہیں دنو ںصر فکردمیں کے او راگ ہپ ان سے ان مسا لکاعل وی نو ان کے 
ا کٹ جوا بک ہہوگا۔ بلک اپنے دماغ کا صرف باباں حصہاستعا لکرتے ہیں ۔ا سکاب مطل بی سک یی درا 
کے پا میں ےکی ضرورتنپیں سے نی ٹیس ا سکواستعال نہک کو وہر ہا ہوں میا نکی مت لےکا جز ہک رنا پہلا مرعلہ 
ہے۔اص لٹ ا سکائل ڈو زاہے چک ہدماغ کے دا میں ےکا ام ہے۔ 


ای ہر دن اٹک 


بھر م١‏ س ملک بل رت ے ہیں دہاں درا کے ہایس جے سےسو بین ےکوزیاددابعیت دیی جاٹی سے_ ا لی ستلباء جوفہمروں اورواد 
ٹس اچھے ہیں ا گر یھ سے پاس ہد تے ہیں اور معاشر ےکو مہ غلط پپغام بئات ہی ںکہ رٹ کی صلاح تجلیتی 
صلاجت ںو ےھ ہے۔ اک طباء جب ہائی سکول پا کر تے ہیں نذ بانمیں جے سےسوجنے والے مین گے 


ہہوئے ہیں۔ 


دماغ کے دونوں تصو ںکواستعا لکنا جا چکوللہ بردونوں ںی ا ھی سےکامکرتے ہں۔ ند اکی عطاکردہ 
ھتوں اورصاا یتو ںکو دسا استجا لک ر کےکوگ یپھ یس انی شید ہصلاعیتوں سے پوریی رت فائند نیس ا ٹھاسکتا۔ 


کیا صصورتمال انی کی ے؟ ور سییئے 


ہاری ضف ی سو جک یکھیہیں| نی ان تقو نوں بنمتقوں اورصلاحیتو لکودر یت سک۷رنے در ےکی جوا یل تھا ی ےگ“ رل٠‏ 
مہب مسلک :نف با سای دمماتگی رح کےفرقی سے بالات عطا کی ہیں۔ ٹل ببت سے ال لے لوگکوں سے ملا بہوں جنن 
ےآپ بای نیس اا نکا جواب ہیش فی ہوگا۔ دو انی نوکرىیء معاشی حالت, ہچ ںکیاعلیم پا ریس وغیرہ کے تخل رو 


2 
پڑارے ہو گے _ 
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برایسوچ ہراوزندگی 38 فا7 تن سیال 


اگ رآ پ بھی ان لوگوں میں سے ہیں جوفصو کا ارک پپلوو کت ہیں اور زندگی مس ا نی ناکامیو ںکا موردالترام دوسرو ںکو 
رات ہیں مندرجرذ یل نول فو رج : 


کے 


اک رابک انڈسٹرییکھاٹے میس مجارہی سے بابندہوردی سن تنھڑوں نی 
شروغ ہوددی ہیں ۔ بٹھالوگ جیتے ہیں نج پارتے ہیں۔ 


اگرکھاٹے ٹیس جانے نتم ہون ےکی وج سے ایک ان سٹرکی اپنے ملا زموں 
می سک یکردجی ہو ولک ا یےےشھی ہیں جوھر یبررسے ہیں۔ 

اگ رمماشی 8818 مہ با نا ےکہ 20 فیصدلوک ےےروزگار ں802 فصر 
ال ککام بیو کے 

ارت ت 1ھ )ں989 ید ہیں رورے رو 

یڑ وں لوک روزمرر سے ہی ںو لاکھول ڈندہ ہیں اور ہٹرارول اور پیرا ہو 
ج-۔ 

اگ رآپ کےعلاتے میں پاچ ڈکتیاں ہوثی ہیں تھنھڑو ںگھ تفوظط ہیں 
اگکرتھنکڑو ںگاڑ یو ںکوہائی دے پرروزھاد نے یآ تے ہی ںو لاکھوں ایی 
ہس جو تفوظا ہیں _ 

ا30 فیص با ءامتمان میں شُل ہوجاتے ہی تذدوسرے 70 فیصدکامیاب 
او ایپ 

اگ ہر پاپ یش سے ایک فروکود لکاعارضہ لاہ ہاو چا رکو لا نیل 
ے۔ 

اگرطلا قکی شر 15 فیصد ے85 فصدلو ک ایک ساتھدردرے ہیں۔ 
اگل رات ایک ہوائی ھا زکوحاد شی لآ یا ےن کئی دوسرے ہوایں 
تفوظطاڑرے ہیں_ 

اکر پاچ عیرو ںکیلۓےھنگکھڑوں درخواست د ہندہ ہیں ت کم ازم پا کو 
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روچ ہراوزنرگی 39 فا7 تن سیال 
فوکری گی۔ 
اگ رآ پکی وک یآ پک فادوکیس دےرجی او اداد یی میں 
جآ پکر کت ہیں ۔ ایک وقت میس ز یادو لوک یوں کے بارے می سکیاخیال 


ے۔ 
٭٭ -ناگرآپ نے (زندگی کے 20 سال ضا چھ کرد یے ہیں نآ پ کے پائ رتق ریما 
0اورگیں۔ 
کو اگ کی 40 افراد کے خا ندا نکو پالن مضکل ہو باقی 9ا فراویی 
ہیں جکامم/ر کت ہیں 


نا خواہکننا یکاہ والکیوں شہہوببہت سے لوک ا بکھی ای ندار ہیں اور 
ای وج سے بلک اھک کآکے بعد ہاے۔ 

٭ ‏ اگرآ پ فی سو رین وانےافراوکوشھی شبت انداز بیس جواب دی کےا 
7۶۳ رت 


فی نم کےلوگوں اورصورت احوا لکوشبت روشل د ینا شبت تار د تا سے شنفی سوج رک وانے لوگ پیش انی چزوں پر 
تج رکوز ربکت ہیں جس برا ن کو یمکنشرو لی نہیں ہوتا ا کے بلس شثبتسو یج کے ال لوگ اپے کنشرول میں چو ںکوخود 
لے رآتے ہیں۔ دداپنے علقہ ءکنٹرو لکو وی کرنے می ںکوشھال رت ہیں بیہا ںک کفکدہعالات جن کے ابو میس یں 
ہوتے وہای شثیت سو کے باععف ا نکوٹھی اہین لی موز وں اورتقائل برداہشت بنا نے ہیں 


کیا ا سک اتی اہمیت ے؟ 


ا ابسالہهُ(و٥(٥ہدہ6)‏ کے ددان مج نے سوچ رک دالےووں می مند یی عبات دی 
ہیں۔ایے لوک عصرف دا کا پایااں حصاستعا لکرتے ےشن جیے بی انہوں نے انی سور بی اس کے ز بروست 
.سس 
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براسوچ ہراوزندگی 7 فائزنسنسیال 


4 


٭× عۃ× × نک ظ ےا ۲+ 


غ× ظ× جرد چد جد جج غ× ۴د 


ح× 


گی بیرکولیسٹرول (خون یس جب کی زیادی )ھکد لک بجاربوںکی 
ناد ہجرے۔ 

مانے کےا شمکشن ناس طور ہبی مکی خوا ین یں 

5 سال سے بڑکی عم رکےلوکوں ٹیس سراو رک کی درد 

پھو کا بڑدھ جانا 

رکیل 

کبزاری 

کزر تل یکین طور نید :میں اور کے سےانشن لاڈ 
کپڑنا۔ بلندفغارخون(ہائی بلڈی یٹ) 

کرو فظاماطبضا کس ء سن ےکی جن 

شر بر ڈائی تا2 

د کی پیاریاں 

شی رمتقواززن اور نا کا تعاقات 

ار سکااں یس 

خھے:خوف اورل ہما تکی وجرے ڈأنی دپائٹل اضافذہ 

ےپ کا 

رسپ تا یرد زم رہم مال ےی کےا ری 
میس نے دبیکھا ےک ہ: 

یسل وک سر 

کی بت 13سا لگ ہو ے۔ 

معاریی ہمار یوں کے 90 فص دم ریئش جو یسو تن تےکہدہمرجاتیں کے 
ایک سال کےاندرم گے اور پائی یں فیص رج نکو لقن تھا ددزند در ہیں 


سس 


وو لوں زرہ رے۔ 
پچاسی فیصمددل کےم ریش اورسترفیص کی کے م ری فی سوج کے 
جا می ہوۓے "ے 
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براوسو چپرلوزدگی 4 فائزنسنسیال 
٭ شتصس مچ وا لے تق رآ0 50-4 فصدزیاد تو امیس لیت ہیں- 
ای فیصد سے یاد وا قی نف ی سو ین ےکی وج سے ہو ہیں- 
ای فصد ےزیادولوگو ںکی نوک یاں اگ ینف ی سو کی وج سے بکٹف 
جا ئیں۔ 
بل ای فیصدواللدین جواپنے بوں سے دوستانہٹھلقا ت یس رھت ضفی سوج کےعائل ہہوتے ہیں۔ 


سوا یہ پیدا ہوا ےک کیا ا سک اتی انمت ے؟ 


عرفوب نزو ںک عبت لوکو سکیل می کرد یگئی ہےء جی کور 
اور ٹج اورسو نے اورچ نکی کے سے وق نھزانے اورشا ند ارکھوڑے 
اورچھ ا اورکقیء دنا کی ند یکا سا مان سے اورلو ٹ ےا ا ھا 
ٹوک نت ا تھالی ھی کے پاس ہے“ (ا لگمران:١۱۳٠)‏ 


سوچ بی انف رادیت پیراک لی ے! 


ایک رات ٹو رنڈ کے ایک تی ے میس طوفا نآ یا جس میس بٹراروں لوگ ما رے گے اور لاکھوں ڈالر مالب تک جا میداداورا مات 
اہ ہو گئے ۔اگی رات ای کن اب ےگھروالیں جار پاتھاء جب ا نے عوفان کے تا دک ےک ہر فٹوٹے بچھو ےگ م 
اورالٹی ہو کارمیں پڑ ہی یں ۔اسے بہت ملیف ہوقی نان اس نے سوچ اک دوسواۓ ُرائسؤ نکر نے کے اورک اک رسکنا 


سے۔ 


7 ا 00 و لا ا ا ا 
تھا۔ اس نے سوچ اکہاسے ان لوگو ں اض رود لوک نا چا ہے ۔ اس نے اپنے ذھےلگال یروہال طوفان میس متا لوگ ںکی 
ددکرےگا۔ 

اگ مغ اس نے اپنے دفز کے ما لوگو ںکو بلدایا۔ اس نے ایک چارٹ کے اوپر 3 تھا اورلوگوں سے لے بچھاکہ وہس 
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برا سوج بداو زندگی : فائزصن۔یال 

رع ان سے تن (3) گن بح دجن دن کے اندرتینمین ڈالر ان لوگو ںکو و کیلئے اکٹ اکر مس کے جوطوفا نکیا شکار 
ہوۓ ہیں ۔کمرے می مل خاموٹی چھاگئ۔ ج بک کک کیا کہ7 کم پاگل ہگن ہم الما نیکست مجر 
کان نے کی لپ اکم ال اکر سک ہیں کیہ یں ن کہا ےک بیس الی اک نا ہے۔ ایک دفع کچھ رما موی سچھا 
گئی۔ پچ راس نے چارٹ کے ایک ططر فکککھاک ینعم ایا کیو ںکہی ںکر سج“ اوردوسرکی طر فکگ اک پ مکی ےکر سکت 
یں '۔ ان کہ اکم پیہاں ”نپ مکی ںی کر کت یہ بش کر کے اپنا یک من بھی ضا نی کر میں گے ا جم چم 
سب میس ہرکوٹی اپناانا خی یااورخیا ل نج یکر ےکم ایا کی ےکر سکنے ہیں ۔ااس ن ےک اک ہم جب کک ا کا عل ہیں 
ڈو لیے ا لکرے سے با ہیس جا یں گے۔ ایک دفع چنا تی چاکئی۔ 


رای نے سب س کہ اک اپنے دمارغ کا دایاں حص استعا لکر میں ۔ کین ےکہاک ہب مکیذی ا جھ رٹم ر ب ہبیش وکر سکتے ہیں۔ 
اس نے اس خیا لک یتر ی فک اور 


ہہ ہہ ہہ رہ ہہ ہہ نہ رہ نہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہے ہے ہے ہے ہہ ہے ہے ہ۔ 


ہنی فاتیزتسن سیا لک یکتاب ٥‏ ٭50۰۰ 6٥ 5090 ٥٥‏ کے لئ ے۔(1999) 
رس ٠‏ .1 7 لے ٭ 
ا سےکھولیا۔ ایک اون ن کہ اک ہپ رکینیڈ امیس ر بل شون کر سک کیوکلہ او رے ملک میں ر یراو جیش نیس ہیں ۔ بی جا 
7 ص2 ڈ ٭ ےہ 
اع اس تھا یی عھ نر بر وشن پور ےکیفیٹ اسر 


شمنوں یں بللہن کے ولوں پرن کےاعما لکی وج سے زنک 
(ڑھگیا)ے۔' اه طففی ,ہم ) 


ا ن ےہار ہبشو ںکا 1 بیں می ںخت ممقا نے اورمو وہ اکنھےکا می کرت ہیں ین چم ایوس اکٹ کر میں گے۔ 
ری ک نویک یک کسی بڑیی خی تکو پر وگرا مکی میز بای کیل بلانجیں اود کہ بیشوسمارےکیذیڑ اٹل برا ڑکاسٹ ٭- 
ہیں ارت فان کر ۔انہوں نے ر یہ او شوکا ا ظا مکیاارصر ف تین ونوں کے اندرتی نگنٹوں میں تی نین ال راکیٹے 
ریہ ہے دائمیں دبا کی طاقت لت یک شبت انداز یش سو چپ کی طاقت ۔اگ رآ پا کیچ رکیل نناں کوقول 
کرنے سےا ارک رد بی تو یلکن ہ ےکی پ اسے پالیس گے۔ 
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بلوسورچ بدلوزدگی ۸3 فائزنن ال 
خالا تا بھبتت ر کھت یں 
شش نے بپتقیقت جانا ےک جمارے خیالات وجود رت ہیں 

وٹ سوں سانسوں اور بروں ےآ راستہ ہیں 

اور ےکم ایل دنائٹل اھ با ےاثرات سے سور 
9 9 
اور کہ ےہ ان اتیگ رگرداتے ہیں 

دوز ھن کے یرت بین مقا مکی طرف پردازکرتے ہیں 

براپنے جچیےرتتوں بازحت ںکوکھوڑے بانی ہیں 
جیےے اس کے بھا گے پراس کے تچ ےکیٹ یاں رہ جاجیں 


جھم خیال درخال ابنا سخ لی رکرتے ہیں 
۹ ےک سس 

تی ل کا نات کے ابترائی مرعلوں سے نےکمرا بک 

شال قعمت بی کادوسرانام ے 

یں ابنا مدرم نلواو رھ را نظ رکرو 
بیتہارے لیے عحبت کے بد لےعحبت اورنفرت کے بد لے 

نفرت لا گا 
(میف یوبن ڈاتک) 


ہے ہے ہے ہے ہ۱ ہہ ہہ ہ۔ ہ۔-۔ 


نامعلوم کا پی راحٹ ہولر 


سوپچیں ام ہوٹی ہیں 
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براو و پرلوزندگی 7 فائزصسن ال 
آپ نے بہت سےلوگو سک کے سنا ہوگاکی نیس نے ایی اکر ن ےکا سوا الین میس نے ایی اکیا نیا بر می سے پیلک 
جات نما لکیرسو کیا چوک مک ہے۔ ہرز ایک سو سے شروغ ہ٭وثی ہے۔ اس دٹیائٹش ہونے والی ہرامچھائی اور نر ائی 
کے تھے ایک سو ہوٹی سے ۔سسو پچ بی رب ھی نک نیس ہوتا۔ 


بہت سے لوگو ںکیل کسی نز کے چپ ہکی سوج جسمانی ور برآرام دی ہوئی انی میں بن رک میں اور اپ ند دہ 
کھانے کے تلق سوبییں ۔کی اکنا ہے کھانے سے چھاپ أ ٹھدتی ہے آپ ا کا ایک و الہ لے ہیں ۷د یی ےک ہآ پکا 
ماس چتیزککیسارڈل دیتا ہے۔ لوک و اپنے بمند بد وکھانے کے پارے میں سوئیسں بی تذ ان کے منہ یس پالی آ جانا 
ہے۔ بہت سےا صمرف اس کے پارے میں سور کر بی ال سکھا ےکا مز سو کر نے سککتے ہیں ۔ 


جب آپا نی زندگی کے خوبصورتوات بااجک دا تعات کے بارے می سو نت ہی ںآ پ ہت سو ںکر نے مککتے ہیں اور 
جبآب نا کا میوں فی صورتمالی کے پارے میں سوپیں ق کات مھ فی رو ل کا ا ہا رکرتا سے اورپ توداوکٹروراورنا 
نوا ں سز ںکرنے گگتے ہیں ۔کسی بھی صورتوال میس بٹھکھی خود نی ہوتا ںآ پ اس کے تلق سوپیننے ہیں۔ تمام 
کامیابیاں ء ددیاغنیں اوراییادات اس ایک سو سے بی ش رو ہولی ہیں ۔اىی طر قھام ُائیا چھی سوج بی سے بد ویتی 
ہیں تاپ فرق یی ےک سو ےکا معیارکیاہےعٹی باشبت۔ 


ایک وف می ای ۱80۵1 ایی بر بتک راڈ کا انرام تا اس یں اگ نرہ سم کک بتک میں 
ایمانداری ےکا مکیا۔ زندکی ہتپ سو نگم رت یھ ۔اا سک وید او رن ہے سب ایک دوسرے سے پیارکرتے اور 
ایک دوسر ےکا خیالل رکھتے تھے۔ ایک روز ب سی شادی یس معو تھے جب ہ مگ سے لن کےا بارش ش روم ہوگئی۔ 
ہوارے لئ شادی پر جا نامشکل ہوک یا کیو اس طوفان میں سی سوار یکا ملنا مکل تھا ۔ٹیں ہم شمادی میں شیک شہہو کے۔ 
اکر چا لکی بیو اور چے بہت تخاو نکر نے وانے تھے انہوں نے پلک لبھی شکابی تن کیئان أ سے بت راس ہوا 
کس اپنے نمانداز نکیل نیجاریھی خر باکئیں سا 


نی کلاں رکنا رات تٹرو سے سے (2ابودا وو مو ج) 


را تکوااس نے سوچ اکہددہ اپنے وی لام زبادہکرتا سے اورمعا وض ہک لیا ہے ا ضروراس سے زیادہ وضو لکرنا 
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داوس بداو زدگی 7 فائزض نال 
جا ہجیے۔ اس سوج کےساتھ اہ ےکم کے تلق ا سکا روےبدل یا۔کام یش اس لکی دب کم ہونےگی۔ دداپنے ساتھیوں 
پرننن نٹ یکرتااوردہسو بت کشا ید ا ےکوی ذاٹی متلہہو۔ ا گے یھ لے وہ بنک می ںآ نے وا نے لوکوں اورسا یو ںکی 
کارول:گھرولکپڑوں اورڈال اشیاء فو رکرنے لگا۔ اس ےک والون ن ےگھی ای رگ یکہش مو نکیا ین خامول 
رہے۔ ہررات دوسو چچ کرک رح وداپنا <ص وضو لکرسکتا ے اور پا آخراس نے فرا کا مصو ہہ بنایا۔ 


اس نے 19 کرد بردیے۔ پاچ مین کے بعد سکا فرلڈسا نت ےآ باادردہک رفا رک رلیاگیااور ببس رسھہرا۔ بیس ب ایک 
سوچ ےش رو ہوا۔یسوئیں اس لیے بت اہم ہی ںکہ تق یقتتتای قکرکی ہیں۔ 


ای سو چو ںکودسھوءببالفاظ بن جا ہیں 
اپ الفاظکودیھوء پیا ئمال بن جاتے ہیں 
اپ اعما لکودیھوء ری عادات بن جاتے ہیں 
انی عادا تکودھوء پیک ردارین جائی میں 
اپ ےکردارکودیھوء یچہارکی تفم بن جانا سے 
(فر یک او ) 
ے ے 


ر_. ہے 


پ اپ زندگی سے ناں' کو ڈکال دی 
آپ جو جا بیں وص لک رسکت یں 


۰٠4 


فور ٹا کے شبرمیائی مس رپے والے ایک جوڑے نے تر بی پروکراحم 'دینے والی ایک جو ٹی می خر کھو لی یھ یک نیس 
ین ڈئی ا جلوکییٹور جیا ےای می اننس میں شرک تک بروشر بصول ہوا۔ جب انہوں تن ےکنابچہ بڑھا نیس لاک 
اںککاروپار ےعلق رکھے وا لے تھا ملوگ وہاں موجودہوں گےنذ انی بھی ا سکا ناس می ضرور جانا جا ہے ۔لنن چوک 
کارہبارنیانیا اس لے ات ٹینیس تےکسفرکاخر بج برداشتکر کت خا نون زناں' کوقول نی سک ناج ہنیاحی لپن اس 
ای می 00ج 


سے اک ن کان کت٤‏ وو تن کی ان زا کیا ین تا اکنددہدہا ںآنا جات ہیں اوردوفرکی داغلہ 
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برل سوج بداوزندگی 7 فائزصن۔یال 
پان ماگے۔ اس نے انیس صورتھا لی مچ اکرقائ لک لیا او رآ خرکارا ےکن دنا لیا۔ اکا ام میا ہی ٹین ڈ کی او کے وو 
ہواگ یکیو ں کا بنر وہس کنا تھا ال نے ماف ہوائ یکھپٹیو کوٹ نکر نے شر وع سیے۔ائس نے ایک ال انی یس فو نکیا 
جس می اا سکی با گنی کے صدرکی سک رٹری سے ہوگی۔اس نے سیک ٹر یک مچھا الکرا کیا ہے سج رٹرکی نے صدد 
سے ا کی با تک دای ۔ اس نے تما ورای صیدرر کےسا تھی اور ایا یکانٹس والوں نے ایس دومقت داغلہ اس 
دےدییے کیں ۔کیا اب صصددرانجل میا ھی ےمان ڈکی ا مو کے دوریٹر کٹ دےسکماے اوردہ اٹل گے تی کرصدد 
نے ا کا شکمر بہاد اک یاکراسکورت نے انیس مددفرا پ مرن ےکا موںع دیا۔ 


اکا مر پان کا بندو ہس تکرنا تھا۔ اس نے پالیٹڑ ےالن( 1۲ ۷1 ) ا او نکی ہی نے 
ان کی بات ہہوٹی اس نے تھا مکہای سنائی اور 


ہہ ہہ نہ ہہ رہ ہہ ہہ نہ نہ ہہ ہہ ہہ ہہ رہ نہ نہ نہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہے ہے ہہ ہے ہ۔ا 


بیکہانی فاتیتسن سا لک یکتاب ٥‏ ٭ہ50۰ ٥ 5090 ٥٥‏ کے لئ ے۔(1999) 


کہاک کردا ین راو ےت "کا ام اکر دو سافن کی سے 6ت میل 
دوروائع ول می رہل د ےن ذکیسار ےگا۔ ال عورت نے فورآہا نکی ءال ط رح ا نکی نگ ہوگئی ۔ اب الن کے پا 
7 :+8" 


آ نے جا نے کےمفت ہوا یککلٹ 
7 اور ہل میں مقر پنش 


اب سوال یہ پیداہوتاےکردہ ہو سےکانفرس کے قیا مج کی ےپنیں گے ۔اا سکیلنے ال ن ےکا بی مرا پردینے والی 
کپنیو ںکوفو نکرنا ش روم سیے۔ پل آخراس ے منقائ یکا ررش لکن یکوفو نکیالج سک نام مے پا نیس ) انیس سار کہا 
780 ۹۹۹8 ھ ]/ ٦‏ ھ-- 2 


کیا لوگوں نے پا نک ررکھا ےک ہن کحمصصرف اس دیوڑے کم ایمان 
لا یں ہم ٹیس خی زماۓ ہہوئۓ بی جچھوٹڑ یں گے؟ ان سے الو ںکوھی 
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برایسوچ ہراوزندگی : فائزنسنسیال 
جم نے خوب جانا یئارآ بھی جا لگا جو کے ہیں ا ری بھی 
معلومکر ےکا ہوکھوئے ہیں“ (ااحگبوت :۴ م۳) 


وو کا نخس یل شیک ہوے اودد یکھاکردہا لکھانا بہت مہنگا رپا ے۔ ایک دفہبچھراس ن کون کر ن ےکا سوچا۔ دہ 
کاٹس کے ایگ اجلا کے دورا عکھڑی ہن اورحاضر گن سے لو ھا اک راگ رکوکی ا نکیل کھان ےکا بندو بس ت۷ر کپ 
لق نکی کہ پچااس کےقریب لوگوں نے رضا کا راضطور برای سکھانے پرساتجھ نے چان ےکی یکن کی اننس کے 
دوران ا نکا وت بہت اپ اگ را۔انہوں نے بہت سے تے دوست ہناے۔ جب دو دای یآ ۓے اورایک تر بیقی بروگرام 
شرو عکیاہج٘س سکوز بردستکا میا یی ۔اس کے بعد سےا نکاکاروبارتث یکمرنے لگا۔ ا کا میا یکا آ از شبت سو اور 
من ناں “کوقول دکرنے ے وا 


ہاں !یی سکرستاہوں 


گرم پارن ےکاس چو کے ہار جا و کے 
اکرقم سوچ کے دم ار ےا حوصلہنہ پا گے 
کرت خوا پٹ رسک ہو ۓےچبھی رس جچےکہ عبت یں سکت 
نذامکان می ےکقم عبت نرک و سے 


2 کنوان کا سوچ گے وگنوادوگے 

و کہ جو نم دای حوص لکرتے ہیں 
کا ا یک ابقداانسا نک یآرزو سے ہولی سے 

برسب پلجھٹذ انسماپی ین تحص ہوا ے 


گرم وت ہ کت ایی وار شع ہو تم ہو 
تھی بلنددہونے کے لیے سور کو بلندرکھنا ہوگا 
پیل ہیں ای ذات بر لقی نکائل رکنا ہوکا 
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بداوس وچ رلوزندگی : فائزنسن۔یال 
لم انعام ا 27 


زندگ یکی بازی یش 
قوی تر یز ننس دی کڑس جیتن 
للجلدیابدیدی اس چپتنا سے 
جس چچھا ےک رو ہا اکر ستماے 
(ممعلوم) 


کامیاب لوک پیرائچی ہہوتے ہ بناۓ جات ہیں ان ٹیل اورنا کا ملوکوں بی فر تصرف ناک میوں پررچشل ارک ن ےکا 
ہے۔ میں ن ےآ پکواپٹ کاب مشاہرادکامیالی کس ای لوکو ںکی کہ تک مالس دکی ہیں مک ری رکا و ٹکاہوناء 
سک کےافخقا مکی دی یں ہے ری یی باٹی ےکم نے قباول راستداختیارکرنا سے ۔تا ھمممیں ےو نوا 
بد کے ا نچ رصرف ایک رکاو ٹکی وجہ ےبھ یکرت اورھرت بھی دیکھا ہے ۔صرف ایک ناک نی برا نکیا یدگ زندگی 
جس سس مو جال ے۔ 


انس راد تھا یکاعر بیقہ ےک ہ_ٛبیں دہ زم سکھا ن ےکا جوم عام طور نو ں سے ودونہیں موںح دبا ےکم ابی 
زندگی کے تج بات پمورکر میں اور انی غاطبوں ےج یپیگھییں ۔اگ رہم انی نا کامیوں سےپگعیں کے نو ای کگین دی طرح 
بلنر کی طرف اتفابی اوضچا جانشیں کے جی ےکین روآ پ شی زور سے ز من پہمارریں دواتقای اومچاجا گا نے وا لے 
پارنے واللوں میس سے بی نے ہیں ۔ خی نیف اٹھاۓ یڑ اص لایس ہوتا۔ اب اس با تکا فص لہ ہآ پ زن دی می سکہاں 
تک جات ہیں اس سے ہوجا تا ےک ج ٹوآ پ کےسا ہوا آپ نے اس کےسا تج ھک اکیا۔ 


ایک 46 مالین مور اش کے عاد ٹے یں پل لگیا۔اس کے ہیا رسال بحدایک ہوائی حاد لے میں ا سکا ملاع مطلورح 
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برلوسو رج برلوزنرگی 7 فائین نال 
گیا آپ کے خیال میس ان دوالمناک عادڈٹوں کے بعد جچنہوں نے اسے نا کار ہک دیا تھا اس ےکی اکر نا جا ہے تھا؟ و ایک 
بای ت کا میاب مقر ایک ابچھاخاونداو رکا میاب بزٹس مین بنا۔ 


کیا آپ اپنے آ پکونصور یں لا سک ہی ںک ہآ دھادھڑہمغفلوج ہونے اورایک پا ٹھانے ء بی افون ملانے ال نانے 
بس جات ےکی جج یآپ دوسروں ےتاج ہوں اورپ مگ آ پ۹ ۸:٤69 ۷۸۷۵۹۵۲۲9۴۸٢‏ کک رے ہو ۓ ہوایٹیں 
خوط کات اورسیاک یھ چلاتے ہوں .تا ہم ڈ بلیوئل نے دوسرو کی مد لے سے اکا رکردیا۔ 


لی نے دن رات اپ زنک یکودوبارہ حاص٥‏ لک ےک یکوشت کی دور یاس تکولو زی و کے ای کچھ نے سے ش کا مینزختب 
ہوا۔اس کے بحعدائس نے اپنیخراب شع (ائ سکا سم 6596 جلا ہوا تھا )کو این لئ بج دمحتی سم با نایا او اگ رین کا 
یش ن ڑا ابی ابقدائی ظا ہری عالت اورج مان انج کے باو ڈنل نے ۷۸۰۰۵٣ ۷۵٣٥١ ۲۹1٢٣9‏ ترو ںگی۔ 
اے ایک خانون سے عبت ہوگئی اوراس سے شاد یکر فیا۔ اس نے پیک ایینسٹرلیشن میں ایم ۔ ا ےکی ڈگ کی ی۔ ای 
فائن ککواری رکھاادرگوائی مقر بنا۔ اس کاکہنا ےک مغلوج ہونے سے پیل بس 000 ,10 کا مک سا تھاوراب میں 
0 کرت ہوں ۔اب پان بے 41000 کا مو ںکو نکر نے پرافسو کرت در ہنا ہے تھا ہگچھر 9000 رتقجہ دی 
چا بے اورایا بات 6۹ے سم مم دٹیائیس لوگو ںکوا مر رکا پغام دن میں اپنا 
ونتصر فکرتاے۔اگرآپ بہت اعقیاط ےکنا جا تے میں آ پآ کے بن کے بہت سے موا عکھود میں گے۔ 


تیاغ بیکمان سے ہو جیشھے ‏ کہ جنت میس ےجا گے ء حا لامک ا بتک 
تم بردوعالا تی ںآ ۓ جوقم سےاکلوں پا تھے۔ آنئیس بباریاں اور 
یسکس اوردہ یبا ںککتمٹھوڑۓ کی ےک رسول اوراس کے ساتقھ 
کل ا یر یں وو و با ۶ 


ریب ہی ے۔ (الہتر:۳٢۲)‏ 
اکا یھڑیس ہوتی ۔کو یبھی رانوں رات دنا ریسکا ما بیس ہوسکنا ۔کوت بھی ناکامیاں د لے خی راو کپ نہیں 
ین سکنا۔ ہا ںآپ تکوش تر کک وہ ںآپ ناکام ہو گئے ۔آنے وا ت یئل می ںآ پذیادہ پہت رر یق سے حالا تکا 


مقا بر سیت ہیں دوسرو ںکوا پٹی نر براو رص تم کر ن ےکا مو مت دہج ۔عبراوراستقاصت سےکام ل ےگ رآپ 
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پراو ہج برلوزنرگی 50 فا7 تن سیال 
ان خوابو ںوت یق تکا روپ دے کت ے۔ 


چٹ ی حختآز کش اورمصبت ہوئی ےانناہی ڑا سکاصلہہوتاے اور 
خداج ب یگ روہ ےب تکرتا ےو ا نکو( ینار نے اورگند ن 
بنانے کے لئ )1ز وائش میں مجنلاکرد بنا سے یں جواویک دای رضا یر راشی 
ر ہیں خدائھی ان سےراشصشی بہوتاے اورجوآ ز ان بیس خدا سے نا را بوں 
خمدائھی ان ے نارائش ہوجاجاے۔“ (ززی) 


بستثہ بارو 


جب سارکیاہی با نیس خلط ہوئی جائمیں 
قرملمکھڑراتے ہو اوررائیں یہوںٹیڑڑی 
جپعا صل بہوٹھوڑ ااورتتا تےزیادہ 
اب جا ہیں سکرا نام یں سردآ میں 
جسکگکروں نے مکی راہواہو 
کھھہروذرادیء پال !ا میدران نچھوڑو 


دوار ات ج بکہاب ہام رہگیا 
میقم رکومت :نوا چاودیر ے دگیرے 
شمایداگی بارقم حیت چا؟ 
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براو وچ براوزندگی : فائزنسن سال 
کرات ڈگرکاتے راد یکیاسوجچویں 
کے پنگس ‏ منزل ڈوریں گی 
آمادہ شش کرت رک ہمت لت 
یپ تو شب 
وہ مھ وٹ پوس نے جانا 
کاھرا نی کا تا اب ڈور ہو چکاتھا 


اکا ھی کے تیچ ےکا میا پی گی سے 
جیے کا نے پادلوں سک ےکتاروں رر وی ھا 
میں جات کٹ مکامیالپی کےکتنا خر یب پوت ہو 
دو ہک پا ہے 
کے رہ ومیراں میں جب مقابلہہوشت 
عالات بت بن جہو لٹ گی ہمت تہ پارو 


(ممعلوم) 


ا کامیاں یں ھا ی ہیں 


ب بھی بھی کامیابیوں ےی س سے ہم بھیشہ انی نا کامیوں سے سے ہیں ۔ اگ ہھارکیذندگی م۲ صر کا میابیاں بجی ہوں 
تار ےسیکن کال رک جائے۔ ایک مل نہک یلشن کرت ہوۓ ہج کود ینہ ہنی باردہکرتا ہے وہ بل وسیکمتنا سے اور دو 
اروکشت کرتاے او ربچ ایک دان دہ چلنا سک جا تا ہے اورآپ ال کے پچچرے پک میالی اور کے تا شرات ہنو لی د کپ سکتے 


ژں۔ 
می 
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برلوسورچ بدلوزدگی وو فائننسیال 

ےکی سآ ہک لو ککیوں راقوں را تکامیاب ہونا جاتج ہیں۔ بج .- ن"امیال یک کوک ای ککھانی سناد ہج جھ 
مات اور نا کامیول کے بی رہو۔ میں ایک بیی رح نو جوا نکوچاضا ہوں ینس نے دودفعرانرمیڑ بی ٹکاامتقان دیااورٹُل ہو 
گھیا۔ الس نے اپنے باپ ےہ اکہاسے ایک دب دشا پکھول د ےکی وہ اب دہ امخان پا کی ںکرسکتا ۔آ خر لو ککیوں 
اتی جلدی دل پچھوڑد تن ہیں-؟ 


ایک 23 سالہٹ جوالن جس کے پاس ام ۔لی۔ا ےکی ڈگ یھی مور ےکیلئے مہرے پا ںآیا۔ اس نے بنا اک کے دو 
سال یس اس نے 200 مل فکمیذیوں میں نوکر یکیلئے درخواست دبی .تق :آ50 کییذیوں نے اسے اروا گی پلایا 
لن نوک ری یں دیی۔ ےدک سے دداپنے اگل کےکپھوٹے ےکا رد ہام شا مکرد ہے جواسے پیندیں ہے۔ میں نے 
انراز :لگا کرد ایک ا ےی ہیں میعن ت اف س کیک "نی بانں: اس کےا نہ 
دیس کلاس ے ا الا تی ری "اکس سےکیکوو نکر کے بو ھا 
مرےاندرکیاگی ۱ ال کم 01 وا ضا کو ہے۔اس نے بجھ 
سے پٹ ھن گھ یکوارا نکاس بات سے می کیا مطلب تھا۔ 


میں نے اس سے کو اک کیا دد اھ یمک ا وت ‪‫ اکور کفکرنے 
اورپ رہنما لیف را ھکر نے کے بعد 


ہہ ہہ نرہ نہ ہہ ہہ نرہ نہ نہ نہ نہ ہہ نہ نہ ہہ نہ ہہ نہ ہہ ہہ ہہ ہے ہے ہہ ہے ہ۔ا 


ہنی فاتیزتسن سیا لک یکتاب'٭٭ہ80۰ ٥ 5090 ٥٥‏ کے لئ ے۔(1999) 


شش نے اسے بتا کیل سے دہ ہرروزنق بباپا کھینیوں کے دفاتر جس جا تگا۔ دہ اپ ےآ پکومتعار فک را مجر سے 
با تک رےاوراپنا 6.۷ کے پاا سںکچوڑ رے۔اگمراہیں خوائش ہہوٹی فو وابتقرائیانٹرد وس کے او ربچھرا سے دوبارہ بلایں 
کے۔اورالردو نی با میں نب می وو الو ہج رکوٹو نکر ےکا ادہاں خودجا گا اور ہو تھے اکا ےس بنایر لوک ری ہیں دی 
فی ۔دداپنے دپچی کے 0۴8 می سآنے والےتمام اشتھا را تچھی دیھے اوردرخواست کیج بیس نے اس ےہاک جن 
کے 

رپورٹ دے۔ر پورٹ مس بیشائل اک دی جہوں گیا سکتے انشرد ید ٹےاورانٹرد وٹ سکیاکیاہوا۔ 


نفک خداصبرکرنے والوں کےساتھ سے (البقر::۱۵۳) 


17:]) و٥‏ اا.3۱۴13151311طا ۷۷۷۷۷۰۱۹ 


برایسوچ ہراوزندگی 53 فا7 تن سیال 


ہر ین و200 سے 25 اداروں یں جا ۓگا اورنقر با5 سے 7 انردیود ےگا اور پورے اش جاک سے بی کا مر ےگا۔ ہر 
دع جب اسے بتایا جا ےگ اکا ےا وکرکی پیکئیں رکھاگیاددفون پر جاک یٹ سے با تکمم ےگا ءاپنانتفار فک وائیگا اور سے 
گا نس رآپ نے ججھے اوک ری نددہی ےکا جوفیصلکیاے میں ا ےن نمی سک نلیا نپ د بت ہی ںک ہی نو جوان ہوں 
اوراس شی میں خیااہوں اور مآ پ تی نج ربکا رلوگوں سے بہت رو یھنا ہے ۔کیا آپ ایک دوامیاں بنا ہیں کے ت کہ 
ان یں اواب کہ تج تی ر7 کے رر لاک ےکا ای لق ناک نے ان 
کام یش بہت مزہآ ہا ے۔ اس میس اخادآ گیا اور ا سک یکنفنگو اور این ےآ پکو ٹن لکر نے کےط ری میں مبری یی 
گئی۔ پیل بن کے دوران ا سے 8برا ما بانہ پردونوکر یو ںکی شش ہوئی ۔اس سے پیل دہ براربرگھ یکا مکمرنےکوتیار 
تھا اب اس نے ان دونوں پیٹنکشو ںاھ راد ا کیونکہ اب دو اع تا و ھک دو اس سے مہ نوکری حاص لک کت ے۔ 


ہرآنے وا نے بیغ میں ا سے پبیلے سے ہوک یا لآفرہومی ںکیونکہ ددخو د٠ہ‏ ہور ہاتھا۔ ائ سمش کےتیسرے مین میں اسے 
5 ترار پا ندکی فوکر یکی بیکش ہوئی ۔اس وقت کک دوس سے زیاددانردیودے چکا تھا۔ اس نے مر سے مجع اہ 
اس ےکیوں چنا گیا ہے۔ااس نے بنا یا ” کان تھا فو نکالڑکی وج سے جوقم خیئی کرت ر سے ہہوہ ہیں لین بموگ اک جیما 
تھی ہیں چاہیےتھاد وق ہی ہونےاگرکوئی پ من کین ا شی حن تک رسکما سے وہ یقن اس سے زیاد محنت 
نوکری انم رک ےکی کر ےگا ۔“ 


”برک ر نے والوں ج یکو نکاپودا یراب ے شماراجردیا جا نے“ 


اس نکر یکو نے لا کی ہججاۓ اس نے سوچ اراس مز ید کے بڑ نا ا ہیے۔ اس نے ایک جوا سا یک سنشرکھول لیا 
یتس میں وہ طا لپ کمو ںکوانٹروا رکیل تیارکرتا۔ ال سکیا خیال تھاکراس نے اتنا جھ لیا ےکہاب وہ دوسرو ںکوسکھا سکتا 
8× ا۱ 2 
یکن ر یسور ڈ یپایٹمنٹ میں ا سےا وک ریگ لگئی نت سک حابم ایک لادددہینگا۔ انس نے جا ب تو لک اود پا التان 
ے اہ رچلگیا۔ اس نے یھ ائی مل بجی جس می سکھھا ھا ”فا نز صاحب !می ںآ پکاشک رکز ارہہو ںکہآپ نے بج افظا 
”نا کا کی کا نا مطل بکھای“'۔_ 
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برا وچ برلوزدگی فائمزنن سال 


نا کا کون یں ہوا؟ 


اپ نےکادوپار کے پیلےسمال کے دورا نک کول ٹئی نے صرف ارس بوی ںنیڑیں ۔ 

اسکٹ پالی کے سپ رسٹار مل جورڈ نکانام اپ پائی سکو کی باسکٹ با یھ مکی طرف سےمست کرد گیا این کو نخکو 

اھ 
زڈیا ڈکپلن لات با رت٠‏ نکی جااب سے اس ک ےکک مت ضمو نیکست دک رن ےکا اتی کے مطا لقن دو انگ مکی 
زا نکااستعحا لکیں جانتا_ 
ٹن چرچ لکواکسفورڈاوریھہر نج پونیورسٹیوں نے داخدہدینے سے المکارکرد تھا کہ یہ ےکا اور خی شی ے۔ 
ایس لے ےکہایاتھاکرد وگ وکارکی کے قائلئیں سے۔ 
ابر ٹآ ئن چارسا لکیجھرتک ہو نے اورسات سا لکیعھرتک پٹ نے کےتقائل نو تکا۔ اس کے اس نذا سے کن ذ ہنع“ 


ہو ےکا طعند ین ھے-_ 
لس ا یچرانی انب ککیاعلیم میس ایک واتچی سا طال مک تھااوریسشریکی جماعت میس ا سکاشا تقر اسب سے مل 
در ہپ میں هو نا تھا- 


لزیڈ رکگراہھ مل نے جب می فون ارپچادکیانذ اس نے صدر کے سا ےا سکا کی ما ہر یی کیا جنہوں نے ا کہا 
کہ برا بچھاے مان ا ےلوٹ یبھی اسقا لی سکر ےگا۔ 
کو مر ا رر سا تا ا اضر ۔۰۔ دہ 
کو نا قلٹی۔ 

ہن ری ٹو رڈنا کا ہوااورٹو رڈ مو رمپٹی کیک پا شی پا بارفلاش ہوا۔ 

امس ایر لی کول میں“ نے عدرست“ کا خطاب نا تھا ءٰ ,تَا کی ماں نے ا ےگع میس پڑھانا رو غکردیا۔ 

ا لین نے پچ کا ات اپھا نان کی تنا میاپی کل دددوہٹرارم رجہ نا کام ہواتھا۔ 

فرتککن روز ویاٹ دالس سا لک یمیس پابدکی وجہ سے معرو رہ وگیاتھاءاس کے باوجوددہ چا پارام یل کا صدربنا۔ 
براعهبگ ن کا فورح کے شے میس ہد وکھٹا ایا تھا ءکیوئکہ و داس کے لان یں تھا۔ 

والٹ ڈز مکوتپاوی: وسورا تک یگ یک ہنا ایک اخبار کےا یہ یٹرنے ٹوکری سے کال دیا۔ڈز فی لین فی ر کل دوکئی 

ارد اوالیجگی ہوا۔ 
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برا وچ برلوزدگی 55 فاننض نبال 
الس ای ین کے اسا تن ہاکہنات کرد دانقائی دو ےک بج یجن کے قابل بی یں ۔ 
آئرک نوش نکر کول میس ہ تما طال ب مل تھا۔ 
وشن مجر لیچٹی اعت میں مل ہوک تھا۔ 


ہہ ہہ نہ ہہ ہہ نہ ہہ رہ نرہ ہہ نہ رہ ہہ نہ نہ نہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہ۔ا 


بیکہانی فاتیتسن سیا لک یکتاب٭٭٭ ٭ہ50۰ ٥٥‏ 5090 ٥6ے‏ لگ ے۔(1999) 
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٦۷ء‏ کل .0 جوا 
نوکریکرناپڑی۔ 

۸ء ا کی ما ںکااتقال ہیگیا_ 

ا۱۸۳ء ر اتکس اون ساز میں تھولی تک یکوشت ینکر نا ام 
27 پنی ما زمت ےگ بات دو نا بڑے۔ ووقا نو کیم دی 
وا لکول میس داخلہرحاصس لک نا اتا تین الیما شر کا 

۶۳ء اپنے ایگ دوست ےکاروبار کےآ از کے لیے پھر ادھار یگر 
داوالیہہوگیا۔اپنی زندگی کے ا نے سترہ سال س نے قرضباداکر نے 
2 ُارے۔ 

۳۲ء زی کے کاو سار مود ای رد لس 
کامیاب ہوگیا۔ 

۵ء ا سکی من ہوئی اور را سکینحبو کا انال ہ وکیا ۔ ا س کا 
دول الیما نو اک ہا کا روس بر یک ڈ اون ہوگیا- 

۳۸ء جس تانون سا زکاچیکر نا چا تا تھاءمللن پارگیا۔ 

۶۳۰۴ء امرب انتقالی اد ار ےکا رگن بنا جا اہ رنہ جن کا 

۶۳ء گرلیں کے لخب ون کیکوشت کی ین نا ام ہوا۔ 


٥٥ )]:17‏ ا311.50 3۱۴131۳1 ما ۷۷۷۷۷۷۰۰۱۹ 


برایسوچ ہراوزندگی 56 فا7 تن سیال 
٦۷ء‏ ین سے ا یز کی نف ین 
قیام بن رہوااوراشےکام کسے_ 
۸ء اگ رلیں کےا گے انتابات میں شمائل ہوا او پھر بارگیا۔ 
۹ء اپ ایر یاست یل ایک ٹوکری کے لیے درخواست دی پگرمسترد 
موگیا۔ 
۳ء ام بی بینٹ کے لی ےکوشت کی اورنامکام ہوا۔ 


۷ء ای انی کے ناب صدر کے اقاب میں پادگیا۔ 
۸ء ام بی بینٹ کے لیے پھراوشن کی او بنا کا ہوا۔ 
۰۶ء ا میلک صدرتپہوا- 


۱ 
ھی ہاں ء و ابراعممنکن تھا۔ 


بیکہانی فاتیتسن سیا لک یکتاب ٥‏ ٭ہ80۰ 6٥ 5090 ٥٥‏ کے لئ ے۔(1999) 


پا ہ مکی ںکہآپ کےساتج ھکیاہوا 


تق پآ30 سال پیل نیاب کے ایک چو نے سے تھے یس ایک حنتکش جوڑےکواپنے بے کے پاتھوں اس قد رشرمن دی 
اٹھانا پک یکہانہوں نے اس ےگھ سے کال دیا لڑ کے نے بہت مع زی محسو ںکی اور ضے بیس اپتی ما کو کر دیا اور 
7ے گیا۔ چن ماد بعد وگرفبار ہوا اون کےالرام ٹیس اسے مزا موت ہوگفی ۔ ا لکر نے پرعداات نے مزا مموت 
کو ریرش پرل دیا۔ودا 0ص لے انی ما لکوموردالنرا مرا اوران ا نلدان سے شد یونفر تکرت تھا۔ 


”اود کہ رانسا نکیل وددی ےج سک یکول خود اس ن کی ۔“ 
(ئم:9س) 


17]) و٥‏ ا5ا.31۴3101:311 ما ۷۷۷۷۷۰۸۱۹ 


سو بدلوزندگی ۰ فائزسن سال 
تقر بای وق تک بات ہے ایگ او رکیے یل جواس سے بہت دو ری تھاء ایک من تکاار نے اپنے دو بی لکی بد سے 
چھولے ‏ ےک وگھرے کال دیا۔اس لل ۓےکددہ نا ندال نکیلنے بدنا ٹ یکا با عث بن ر با تھا۔ اس کے دوست ا ےھ ر سے 
نگانے جانے پرطنرک رت ۔اس نے سوچ اکہاسےاپنے نخاندا نکودی چانے وال مکی کا ازالہکر نا چا ہیے۔ اس نے سکول 
یکس یک نکی فان ےرت کے کے کس ازع مت ئن کے ایک اف کیا تک نزو نک 
نیس رت ہہوۓ اس نے در یاف تک اک اپے با پکی ٹیک رپی سے نٹ بال :نان ےکا خھوڑابہت گر جوا سے حاصل سے 
وداے؟ کے بڑھا سلما ہے۔ ا کول رکم کا ا ,بے قش ڑھتا۔ ہہ ہم؟ ٢بر‏ 
دہے۔ وی سال ی٤ا‏ درا سںکاشار ملک کے چچند بڑے پٹ پال ام پورٹرز یی ہونے لگانتا 


پاکسمان کے چارصوبوں میں سے ایک صسو ہہ 


سن یقینا پھمہاراامتخا نکر یں گے کیم میس سے چجہادکر نے والوں اورکر 
کر والو ںکومعلو مک ریس اورپ قہہاری حالتو لک یبھی جا کر میں گے“ 
(ئر۰٣۷٣)‏ 
کے ہوا؟ بب ادگ ہی میں ہیر بدت بین حاد ل ےگ رآیاودی 


دوسرےکوز مرو سے یرد ہنامگیا۔ اس جا تک ابی تن سک آپ کے ساج کیا ہوا بآ پ نے اسے اپٹی ند یکالتی نکر نے 
کیل اس وا ٹ کوک ےلیاءزیادہابحی تکاحائل ے۔ 


زندکی ئیکو 


او ںکی سم سے اوردددرد سے چلا اتا ےآ 
سے پالئل ائسی بیآواز پہاڑ یش ےآکی ہہوک سو ہوئی ے۔ 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


پراو ہج برلوزنرگی 58 فا7 تن سیال 
با بے عدتران ہہوکر و تنا ے کون ہوقم ؟ “ا سے جواب اتا سے :کون ہوم“ 


اس پراے مز بدقصآ اےاورووزورداراندازیش چلاجا ہے تم بزدل مدآ واز جواب ٹیل ا ےکبتی سے ام بزدول 


یت 


ہو 
ناپ با پکاطرفد اہ اورپ چا الد بیکیا ود پاے؟“ 
پاپ جواب دبتاے نبا “ورک روا ”جب دہز ودانداز می سکپتا ے می س میں ندرک رجا ہوں !“ 
باپ دوبارہ چلا تا ہے غم ایک ز بردست انسمان ہوا اس پر جوا بآ تاے :ٹنم ایک ز بردست انسان ہوا“ 
ڑکا بہت تی ران ہہوتا ہے یکن بی ھی دہ پیل پا بیس بکیااو رک ے ہور پاے۔ 


را سک پاپ ا ںکووضاحت سے مھا نا ے او رکہتا ہے با لوگ ا سآ وا زکو 

2 کتے ہیں مین ذرضل 2 سے۔زندگی ببیش ہآ پکووہ 29 ک2 اف ھی ہیں۔زندگی آپ ے 
اما یکا آئینہہوتی ہے اگ رآپ جیاتے ہی ںکہ لو کآ پک بہت عحب تک یں نو لوگوں سے عحبت سے ٹپی ل1 ءاگ ہیں نی 
اذ لوکوں سے :ری برق ءاگرقم چاتے ہ ھک یلو ہیں بھی اورتہاری عز تک ر میں خملوگو ںک و کھواورا نکی عزت 
کرد اکر جاتۓ ہوک اوآ تی چ ق رزک گےونآحتخان لااو رکزت سے پی لآ وب 
سٹپرااصول زندگی کے ہر شے میں لاگ وہوتا ے ۔' 


زندگی ہیآ پکودہ چجود بی ہے جو پ ال ںکودپتنے ہی ںآ پک زم گی ایک انتا قایس بللہ ین آپ کے اعما لکا ئن 


۱ 
ہسے۔ 


(ممعلوم) 
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برایسوچ ہراوزندگی 59 فا7 تن سیال 


انی س نے بد لیے ہآ پک زندگی بدل جا ےکی 


آپ د یے دی ہوتے ہیں جیما پ سو چتے ہیں وق تکگزرنے کے سات ھ پک سوچ لقن میس بدل جائی ےپ اور 
فلطءابچھائی اورئُ ائی کت قآپ کے عقا مدآ پکی ذاقی اقدارادر پیند وناپیندکی ناد نے ہیں ۔آپ کے اصول زندگی 
آ پک اقم ارسے نے ہیں ادرآپ کے دو پےےاورزنگی برا انداز ہوتے ہیں ۔سااریی با کا جھڈ یی ےگآ پک زندگی 
آ پک ف۰صرہے۔آپ جییماسوجتھے ہیں دیے من جاتے ہیں _ذ ہن :سھمکوکنٹ رو لکرتا بین دل سا رے نظ مک 
رہنمائی ف راب مکرتا ہے ۔آ پک سو یس اتی طافت ےک دہ رہنمائی کے نھا “([98۴۸/٭ 6 ا) لگ ابر 
کے۔ج بآ پ انیس ون ہدت ے ہیں آ پک زندگی بدل ای ے۔ 


۱ و سً سہ سہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہا ۷۸ 


ہمارے سان ایک مشکل چٹ ھاکی ہو جن کے پا گنا ہو ںکو رو چھ زبادہ 


ذ من اوراس کے و این 
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برایسو چ ہراوزندگی 60 فا7 تن سیال 
وا کے بادہ ے۔ اھ کے آپ 2 کی ہیں کچھ و سک ہیں اورشس وی کر سک ہیں جکہ ڈ کن ایا گیں۔ دبا 
)۴۲0٥ 01‏ ےج ذ ین معلوما تکوع رک ےکی لہ 


7 پا دماغ سے ۔نقر :میک میٹ مکاادرایک بی ط رح کےکا س راضجا مد تا ہے۔ اب سوال مہ پر ہوتا ےل بن 
لگ دوسرو ںکینمبدت زیادوذ می نکیوں ہیں ؟ جب جم کی ذ پان تک یترب فکرتے ہیں نو ہم پناس سک ےک ال کا دماح 
اچھاہے بک ہہ مککتے ہی ںکہائ اذ جن اپچھاہے۔اگکرکوئ یف کسی چیک یاکرنے باادرکے میس ا چھا ہو ماس برا بچھاذجکن 
رک کیبل سپا ںکردتے ہیں ۔اگرکوئی خیرمتوقح طور پر بجورے پاکوگی اکا مر ےذ سے خی رعاضردماغ “کہا جاتا 
ہے۔ نمی رحاض رذ ہن یں ٹیل بیذ ہن ہے د ما یں جولوگوں میں فرقی پی راک رتا ہے۔ 


ذ من سو چتماءپکتتا اورحسو ںکرتا ہے۔ یشحو رکا سو ین اور جک الا حصہہوتا ہے اسے عام مور پر ذ بات با فطاع ت کت 
مہیں۔ بہ ایک فرد کےشمسوری اور لاشوری تر با کواکٹ کرتا سے۔ جب دماغ معلوما تک 0۴0٥095‏ کر چا 
تا ہےتب ذ ان اسے سی دبا ہے۔ اگ رآپ ایس د کت ہیں ای کآواز ضف ہیں سو ںکرتے ہس نکھت با کن ہیں 
اس کا مطلب ےبد ما ابنا کا مکرر پاہے ۔ اب بے فیصلہگر اکدوہلوءآوازء ذا ارہ فو نک 
کام ہے۔؟م انی سو میں ملف ہیں ۔ ہماری یاداشت ںطلف ہیں اورم نے ان ذ بنوں ہی ںللف فاھیں با نی ہیں ۔ 
پیں جب ہماری انی ںخخلف ہیں ہم چیزو ںکوخنلف طر ح سجکھت ہیں اور ہماری پپندوناپیندخلف ہو انی ہیں ذ ہن ود 
نو سی وا چا میں بنا ءا سکاککام باداشت می ںو ظا معلوما تک وہنا وراشیاء لکول اورواقعا کسی د ینا ے_ 
دا کی طر ذنن کےٹھی دوجے ہیں شحوراورااشور۔جبی اکہ ذ جن انسابی رو لو ںکاذ مردار ےا لۓ ضرورکی ےہ 
ان اصولو ںکو جانا جا ۓ جو جمارےرولوں پرعلومتک۷رتے ہیں- 


قانون اسباب واثرات: ہہ عالگی رقا ٹون ےکہ پھوکھی خود ہن یں ہوتا۔ ہم جہوچھ یکرتے ہیں یا ہمارے ساتھ جوکھی ہوتا 
ہے ا لک ضر رو وج ہو ے۔ 


قاون اخقیار:اگرکوئ یشک زندکی یل پلجیشھی ہو ےک ذمداریی تو لکر ت ےکا فیص لکنا جا ےو ودای اک رسلا ے اور“ وہ 
ای اکر ےووہ ابی زندگی براخقیارح۔اص لکرستاے۔ 
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سوچ پدلوز گی 8 فائنن نال 
ادن ارجا ز: ہپ شعوری پالاشحوری ور پرانس جن پر اتی قوج رکوکرر ہے ہوتے ہیں پل آخراا سکوح اص لک ری گے_ 


قاٹون لقن رعقائند: ار ےرام عق ند ہوا ری شمحوری یا لاشعوری پیندوناپیند پشقمل ہوتے ہیں۔ ج بس بھی یکو م 
سی جج فلطاءا ھا یئم افش فذددحیقت ب نکر جمارے ساتدر اتی ہے ج بک کک م اسے بد ل ےکی شمحور یکوشن زہ 
کری۔ 


قا نو نکش :پش حوری بالاشحوری طور پراپنی یاشت میس ج پوت کرت ہیں بیشرا کی طر ف کین جے جاتے ہیں۔ 


الو ون ا ہاب دا۶ ات 


12 


ہرز کے ون کہ پیش کوگی وج ہوئی ےہ بجکھی خود ہن وئیں ہوتا۔اگ رآ پکا لہ ا مع وخراب ہے ا سک یچھ وی وج 
ہوگی۔آپ امتخان میں شل ہوجاتے ہیں آ پکولوکرکی سے کال دیاجا تا سے آپ کے ساتح وی عاد شی ںآ جا ہے آپ 

کی اپنی وا ش ہر سےلڑائی ہوجالی ہےہآپ کے چچےآپ سے پیا ری ۷رت ہآ پوپ پندک رکیل ریہ 
آ پکیتز تی یں ہوردی پوگھی ہہو پییشہ ا سکاکوکی نہکوئی سبب ہکا ےجو رکباوت سے تزعلا نع سے بر ےا کا 
شثموت ہے۔آپ پجارگی کےسب بکورو کفک۷ راس کے اخ کور وک کت ہیں 


من اود کہ بے کک ا سکیشت لفنقر بت 
(ائم:م) 
اگکرآپ پاپیںء ہے پیین 2م ان زا کی ہیں بیاخیر وج کےکیں ہے۔ ب ےکم کفآپ کے پا اش ام تکی روک تھا مکا 
انخیار ےتا مگ رآپ وجروٹھیک جو کم گت اشرات دو بادہ اج رآئمیں گے۔ ای کس انی جاب سے من ن یں 
تھا۔ اس ن ےکی وکیا ںکچھوڑ مس اوردد ال کا سبب در یاف تکڑ لکرسکاء جج بکک دہ جھ سےکیں ملا۔ ججب ال نے وجہ 
در ياففتکر می اورا سکاعلا کی فو د ٹیک بویا خطرت_یی ں سی ککھان ےکیلئے بل یقہاختیارک کی ہے۔ چم اٹ یکا مابیوں 
ےی ں سیت یکن ہم پبیشہابنی نا کامیوں سےسیکتے ہیں ۔ جس سس ہم اپنی نا کا بھی سے سج کے ہیں و یتم ہو انی ے اور 
انس کااڈنخ ہوجا نا ہے۔ اگ رآ پ اکشراوقات بماررتے ہیں ای ضرورکوئی وج ہوگی۔ وج رد یافت کین ا سںکاعلاح کے 
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براسوچ پراوزندگی 62 فا7 سن سال 
اورآ پ تندرست ہو ج ایل 2ے پھم اگ رپ اشرمتنی بارکی کے علا جع میس گے رم 1 پھوڑ ےکر ےکی کیک ہو 
جایں کمن دوبارہ بتار پڑ سک ؤں- 


ایک شادی شمدہ جوڑامیرے پا مخور ےیل ےآیا۔ بی جھڑاا پازندگی کے شیکل دور رر ہا تھا۔ دونقر جیا یک سمال 
سےایک دوسرے ےچ بھی تے۔ میں نے ان سے پٹ چھاان عالات سے پھلے ا نکی زندگی می سکوگی خی موی واقعہ 
رما ہوا۔انہوں نےتھوڑیی دی کونقض تکیا۔ بر خانن لگ کہا نکی کی بڑکیلڑائی سے دوماہ پیل دہ ایک پا ٹیش 
گے ؛مہاماول بی ایک پامس ٹ بھی تھا۔ اس نے میرے نماون کو بنا کال کے ہاتھ یس دوس ربی شاو یک یبر ہے اوراس 
کے بعد جمارے ورمیا نع اکٹ نار مج لگا۔ 


می ا سآ دی سے اس سلسلے میس مر بدجاننا چا تا تھا۔ باون مل نے اسے بلایا اور و اہ پامسٹ سے نے کے دوہ 
کیا چاے۔ای تن ےکہاکہ دہاپٹی دوسرکی شمادکی اورزندگی برا کے اشرات کے پارے میں سو چا ے: 


٭ ائرنے اعترا فک اشن سال پپیلے جب اس کے ایک رای نے دفز می سکام 
کر نے والی ایک و جوا نل ڑکی سے شاد کی ہب سے وہ چھی سو چچھا ےک 
نز لی ے شا دک یک رناکی سا ےگا ۔ 

٭ ‏ انرنےا ک امھ ےا سک بیو می کوک تبد یی نآ کی یکن اب دہ 
اپنی بیو یکوزیادہبرداشت نی ںکرتا- 

پ٭ اکرنے ا مد ہا سکورت کے تلق سو چچمار تا ےجس سے دہ شاو یکرے 
گا۔ 

_ این کا اکراس نے اپنے احماسمات ببت سے دوستول سے بیالن سے‎ ٦ 

بے انان کیک سال کے ندرا نے پا عورنوں سے شا دی کےتحلق 
سوجا۔ جن میس سے نان اس کے اہینے وف می کا ممک کی ہیں اوردودوسرکی 
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برایسو چ ہراوزنرگی 63 فا7 تن سیال 
عورییں ہیں 
٘ٛ کےا اکسدہ اس بات پیٹنحھو بہبنلدک یکر ہا ےک دوس ری شادکی کے بعد 
دسر اپن دوپچو ںکوپنڈ لک ےےگا- 
اکنے ا کہ ہکئی بارقی شادیی کے بحداپی ز مد یکوتصور ٹیل لاجاے_ 
٭٭ اائکانے مان اکہااس کے حعد سے اس نے ابناضیال درکھناشھرور کرد یا اوراس 
کیل وق اوح سک بھی جوائ نکیاے۔ 
ار نے اپ ے بالو ںکاعلا جب یکروایاے۔ 
ا نے ان اکسدداپنے ہاتجھ مم انی شادیکی لائنو ںکوغے جس دویا تین 
باددبکھناےاوردہ پیل سےزیاد مگہریی اورواس ہوثی جارہی ٹیں- 


وہس یس چو ںکا شکار ہونے بی دا تھا اوران تقیققت بنانے جار ہاتھا۔ دہ جن زیادہ اس ک تلق سو چا ان سک ذ جن اننا 
بی اسے پاورکرا کہ بی بہوئی ا سکیل انچ ینیل ہے بیس نے ال ںآ دی یکی اصلا کی اددات مھا اککہالیا کول ہر ہا 
ے۔ میں نے اسے یھو انی ور شی اور 0'8 اور 8ا10 کی ذہرس ت نجوی کیا میٹوں کے اندرجی اس کے نتعاقات 
انی بیوئی ےہر ہوگئے ا سای شا دی کیاکی بی ہو کن ےکی ولیک سای کے اندر ضا تب ہہوگئی۔ اب تیسراسال 
ے وو جوڑاخوشگوارزندگیگڑاررڑے۔ 


بی بات ظاہرکر ی ےک یکس ططر موم لوگ ان روا کہانیوں >کہاوتو کا شکار ہو جاتے ہیں جو بج ھآپ کے باتجھ پر 
اہ رہور پا ہے اس با تک رف اشار ےک ہآ پک اکر نے جار ہے ہیں ۔آپ وھ سو تن اورکرتے ہیں وہآپ 
ساتۓآ جا تا ہے۔آ پ اپنی سو اورطرززندگ یکو بد لکراس ہہونے وانے وا ےکوکھی بل ستے ہیں۔ 


2 ۰: 


فر شک ری ںک ہآ پتمعوری پالاشحوری طور یر 400 کلومیٹر لیے ہاکی دے بت ہیں اورسوکلومیٹرٹ یکھنشہکی یٹ کا ری 
چلاادے ہیں۔آپ یفاصلہ چارکنٹوں میں ےک لیس گے۔ ای رع اپٹی زندگی بی ش٦‏ پ یشحو ری یا لاشتوریی طور بر ایک 
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سو بدلوزندگی نَ فائزصسن ال 
مزل لے گر سے 7 ۲(7٥٥3۲ء)‏ ایک طرززندگی ےکر لیت ہیں اور یھ رای طرف ڈرائیشروںع ارد ے ہیں اوریگھر 
ان مقصدن کی جاتے ہیں۔ 


اگ رمتقصرسفردوسری شادی یا نوکری بھوڑ نا ہونذایماہی ہوگا لین بیمنز لآپ نے خوداپنے لین بکی۔اگ ہآ پ ابفاراستہ 
بل لیے ہیں با چھرٹرن نے لیے ہیں آ پ بھی بھی اہ متصدت کی کچ میں کے ۔آ پک قسحمت بدلی جات ےگ اور 
ای طرع بات دک یک ری بھی اورا آپ ران یں بد لے فو بلاش ہآ پ ان مقصدکی طرف بڑ حت 7ای 
سے پایس کےاوری یقت ہے جس ںکیق ران پاک ہوں بیان فرماتاے: 


”یا مل کہا تھالی انی سکیس توم برکوٌ یقت افعامفر اکر 


_ھہوتھدہ۔ ‏ ےت 


الات سے مرابقسصت ہے۔ ہمار ےرب نے غاب تک کت اھ ہوئی ہیں نام دہہا ری اج چا ئ یی دوس ری طرف 
ھی دلا ر ہے لفظ اتا ےکقحمت بد لت سے مل بی تکا دوس احصہ بڑھیں: 


.۔۔ جب م کفکددہخو دا نی ا عا ا تکونہ بدل دی کہا نک ای گی 


اور پک الد من والاء جا ۓ والاے۔'' (اتقال:۵۳) 
شمرتیا زرل :- ےگ رم۱ نے ع ادا ہنی سو اور ج رھ ہما ھا رووھا سے پر ےکا فپھلکریں سآبیت 
مار کل ےل اگ تہارے ساتھ ھن اور پا ےنذوہ ہوتابی ر ےکا جب کت کک نم انی طلطاس نج اوران سے شیک 


فااعقا نویس بدل دن ۔ جبتم بہترفیصلکرو گیتق ہار قحمت بدل جا ۓگا۔ 


کیاہعارے رب نے ہھارکی تمہ پیل سے جی ےکم دی ےو پر ہیں ھا رے اعمال یکا ذمدداری ںتشرایاجانا چا ہے 
ببت وا لور پہ ہماراما لن ک؟ یں جار پا ےک کم اپنے اعخمال کےتخودذ مردار میں اوران مت خودبدل کت ہیں- 


انسافوں میس مُر کی اوراپچھاٹی دونول کے اوصاف پاۓ جاتے ہیں۔ اگمرووئراراستتہ انا دومیواوں بھی برتر بین 


17]) و٥‏ ا5ا.31۴3101:311 ما ۷۷۷۷۷۰۸۱۹ 


راج براوزدگی 65 فا7 تن سال 
سن ہیں اوراچھاراستت ایارک نے پرفرشت بھی بن سکتے ہیں بہاخختیار بالاآخ ہعاری تفم یل ٹےکرتاے- 


جو یکر ےگادداہپنے ذ انی کھ ےکی اورجو ئا یکر ےکا ا سکادبال 
سی برےء ھرقم سب اپنے پروددگارکی طرف لوٹاۓے جا گے“ 
(اپۓے:۱۵) 


: 


۲ زی سے ال شرع ا" ات کک ا چیا ہواے۔ 


۸ 


0 بجر بناء ای ک1 دی جوشٹ پال بنانے وا ےکا نخان ےکاما لک بنا وروش جواپٹی بیو یکوطلاقی دی ہی 
والاتھا جس نے یسوم لیالک راس کےسوااور یس ہوسا ءانہوں نے انی ند یکی ذ مرداری خودقیو لک فو ابٹی مت یکی 
منزل کچ یئ ۔ 


زندگی جس بہت سےموائحع اورحالات ووا جات ال ام کے ہوتے ہیں جن بر جم راکوئ یکنٹرو لیس ہوتا۔ ہم انب ریسا رد 
مل ظا ہرک تے ہیں می ہارےاو تحص رہے۔اگ رہم بدق بین الات می لچھی شبت روش لکاا نہ رک کی کےق یی ہھارکی زندگی 
کا اہم موڑغابت ہوسا ہے۔ انی ز گی پرکنٹرول حاص لک رن ےکا مطلب انی تام سوچوں اورویو ںک یگل ذمرداری قول 
کرناے۔ 


پک نز فک کس کی پوپ ےشن لن -ت تق ون ٹیش 
طا روٹس سے جس سکوابٹی زندگی بہ ودرا اختیار حاصگلہو_ 


ماس سل کال تھا ابیانیں کی قوم کو نحتانعامف اھر بل دے ج بک کفکدہ ودای اس عال تکونہ 
درل دی جوا نکی انا اوریکہ 
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برایسوچ ہراوزنرگی 66 فا7 تن سیال 


الیل نے والاجاۓ والا ے۔' (انقال:۵۳) 


آ پش حوری ا ااشحوری طور برٹس بھی نوج رم کوزکرے ہلا وے ہیں کار چلاۓے 7 انت 
مک کے اطراف پردنھیں و چنشوں می ںآ پکیککار اد ہی مڑ جال ۓےگی اوراگ رپ سمل سیایھی سرک پر ان وج ہمائم 
رکوکرا سےد ریت ر ہی ںآ پک یکا ناسک پردی ر ےگا۔ بے ارہما -٠._:۔‏ 


اکر لوک اپنی ز نی می جھچاتے ہیں اس پرقوجعرکوڈنی لکرتے ۔دویتاب ہوجاتے ہیں اورشس سے وہای نوج ہٹاتے 
ہیں ای سے د :80-010 کو جاگمراتے ہیں ۔آپ نے اپلے لوگو ںکوایک وقت میس بہت سےکامکرتے یا کچ رای 
27" ")ٴ١‏ 1 .۰ 
جاسکیے ۔ ایک دفعیش نے ایک ڈرائیور سے لہ پچھاکمہال ن تن ہٹرارنٹ پچ در ام گر نے لیس سے پچھلان کفکیوں 
لگائی تھوڑ یچچ ہٹ کے بحعداس نے بے بتایا کرد یئ ود ماکودسیوکرڈر رہاتھااورا گے ہی ما سے یہ پن چلا ہا کی 
سکرنے والی ے۔ 


الکو ںی نع یس نوج م رکز (وں١١٤)‏ کر ےکسلئے رج ہوتا سر ہب .۱ج ں۔ رو 
نی جانیں گےک می ںکہاں انا سذ و ہی ںبھ یمیس یں گے۔ 


2-0 یھی لکواسں رنج رم مکوز سے اخ قیت ےکا تصورکر سکع ہیں میقیبا ”نہیں اہن القی نکر می ےک 
٤‏ پ کے پائس بحھنہ اقم کو زکرن ےکیحضرورہونا ا ہیے(زندگی 

کا مقصرباکوئی اورمققیر)_ 
آ پعرف پا متصدادرشت چنزوں پران فقجم از کریں۔ 


3.ْ پا ےکتقائی مض لکیوں نرہواہنے مقصد سےبھ یرنہ بٹا ہیں ۔ 


17:]) و٥‏ ا5ا.31۴3151:311 ما ۷۷۷۷۷۰۸۱۹ 


را وچ ہرلوزدگی 7" فا7 سن سال 


پگوچی بخیروجہ کے یس ہوتا۔آپ ای زندگی کے ہریپپاو کےخودذ مردار ہیں لوگ پیش تر ےتور بات کے تلق سو جت 
رتے ہیں اوربیلرڈ یچ یش نکی ای تکرتے ہیں ھک ہے اگ رآپ الیبابی سویٹس کے بج رآ پک یہ بد لگا گ رپ 
اچھائسو ںکر نا جا تج ہیں آپ شبت :خوگواراوراکھی چیززوں ب تج دی اورسوٗل- 


آ فے فرف کم یک ہآ پ شید ہنا جاتے ہیں نذا دک غھتقوں پر اپنے اردگرد کےلوگکوں پر اپے بچوں پر ءاپنے دوستتوں پر 
فجردیں۔ باہر جا اورکوئی سو نکونا ڈحوظ مس اور برنرولء پھولوں اورفطر تکوق ین سے دیس لو ریس لا می ںکہ 
آ پکسی خوبصورت زی اور یر سکون یلیہ پر ای ےمحبو کا اھ اپنے ہانھوں ۵۹ گی چندمنوں می ںآپ 
نل ہوجا یں گے مہ اج رکوزکر ن ےکی توت۔ 


ہژ'. ہر ... رہ 


اون عنقا مد ہیں با تا ےک ہ: 


1د ہمارےعقاد ہار ےشعوری اااشمجورکی طور پر سیے گے اسقاب ہہوتے ہیں۔ 
2 شحوری ماااشتوری طور ربھر یٹس چزپر لیا نکرناجاتے ہیں ددماری 

زندگ یکی تقیقت بن جانی ے- 
3 ہر زندی میس گی حاص لیو سکرسکتے ج بک کک ہا سکوحاضصل 

رن کا نی ارادو یرک رکیل 


ہمارے عقاد ہمارے رو پوں اوراخمال پاٹ اغداز ہوتے ہیں۔آ ے ردب ےآ کے عقائد کے اظام سے بنتے ہیں این لین 
کوہد لے بقیرآپ برادراست اپنے رویوں اوراعما لکوئیں بدل کت ۔اگ رآ پکا لقن ےکآ پکوکی مقرروکام یں کر 
2 آ پابھیئی لک پا میں گے۔اگرآپ کے خیال مم سکوئ یی خراب( ا0 )اذ آ پکوااس می شکئی برائیاں 
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راو ہرلوزگی 68 فا7 سن سال 
نک رآ تی سکی۔ 


آپ نس چز پرلقن رکت ہی ںآ پ کا ذ من ال ںکار پکارڈرکتنا ے۔اگ رآ پک لنقین ہوک ہآ پکو یکا میں کر سیت نے 
آپکا ذکن بی پکار کر لگا ا نک رن گل پز یں ہوتا ج کیک اس ےی تلق ضروری موا(8)٤)‏ 
لے سے ذ ین ٹیل مسوجودت ہوا انی دفعہ ج بکوگی اور یآ أ پخداچۓ] آپ سے پوٹچیں س ےک کیا یس پک سنا ہوں نواس 
مےآ پکا ہن اس سے متتعقہ فاعیی سکھو ٹل ےکا اورا ےن نال "۷مان تد کی ق؟۔ 
کے بدیھ یآ پ ائ کا مکوکر نے گیا فآ پ خوش دی ےم لک میں کے ۔کیونگ ہآ پکالشون ےک یکا مآپ ک ےلج کا 
یں۔احی لے دوکا مس ہہگا۔ بات تی سادوادرائی ونھکل ہے۔ 


ہمارے یقن ہیں شف بھی دے کت ہیں او یں ماربھی کت ہیں۔ اگ رآ کا ین ہوک ہآ پ مرجامیں کے آ : 
جا یں گے۔آ یے می سآ پکوایک ہیاداقنہسنا تا ہوں جومیرے پروگرام یش ریک ایک نحص نے مھ نایا تھا۔ 


اک امت وک 1سالہ ات نکو با اکیردہ پای یں مر ےکی ۔ دہ شادی شدہ او تین یو ںکی ما ںنی۔ وت م 
برست اوراس کے ناوند کے بقول پالی سےڈر ی .ا ما 1 لئے جاتا ین اس کے د ماخ یش صرف ایک سوج 
ہوئ نیک ای وت -3-س ال ںکا خاونداور چے تیراک یکیلئے جاتے با ای چیا سحندر کے قری بگمز ار ن کا 
برکرام بناتے و وہ اپنا لقن یا خوف خاوند اور ہوں ے بیان ارل۔ ا یں ری اوران کے ساتھ اورجھی بہ تی 
و ںین یک ٹن شہ بدلا۔ ۓچے اب جوم تکیگھر می سم کے او رو0 ا کی یھو ما ں تم ابی 
کک زندہ موی نتم نے صرف اپنے خو فک وجہ سے زندگی میں لطف اندوز ہونے کے سک مواع گنوارے “39سا لی 
عھرمی جب دہ اون اور ال سک نما ونیک شمادئ یک یق جیب سے وائچں اپنے شب رآ ر سے تاذ ا نک یکا رکا ہہ بی گیا اور 
07 00 یں 


سب لوگوں ےاہرا مت سیک تر و وللویک میس جننہوں نے ۲ نک کہا 


مانا اور یی جوایمائن لا ۓ مومنو ںکاوکی اورسہارا اتی ے_“ 
(المران:۸٦)‏ 
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بداو براوزندگی : فائزشن۔یال 
آدبی نے ول سکو با کیٹا پیٹنے سے پچھسینڑ بدا نکار کے پانی ٹس جانے سے ببت پپیلہ اس نے اپٹی یئ یک خی 
آوازن :ٹین مکی میا ےا اکرکار کےڈوبنے سے پیل ا لک بیوکی مر یھی ۔ بعدازاں پیسٹ اٹم رپپرٹ 
نے نما وندکی با تکی تمد کرد اور بتا اکیگورت ڈو بن ام گنن سےکہیں مریی للہا سک فو ت جک تقلب بندہونے 
یی ارٹ ٹل ہونے سے ہوئی ے۔ 


آپکو با بج کی ؟ ال عورت ارٹشُل ہہونے سے مرگ اس ل ےکا لکویقین تھاکرد پالی مل مر ےگ ۔ اس نے ایی 
زنک یکو پان ک یکو بھی می ںکی۔ 


با ر رےح تما مل ما را ا متا ُ9 


آپ سی ےکا عاص لی کر کت ج بک کآ پکالیقین دا وک آپ کے پا اسے حاص٥‏ لک نکیل سب بیھ ہے ۔ اس 
لئے زندگ یک طرف اپناسفرشرو حکر نے سے پیل اپنےفی اورشبت عقائتدکادوبارہجائمزہ می ہما رےتماممعظا د ہمارے 
شعوری پالاشعوری اتقاب ہوتے ہیں اور جھارکی زندگیوں پراشر انداز ہوتے ہیں فآ پکو یہ مو عاضصل ہوگاک ہآ بپصرف 
ان عونتا بر نیس جو تسا قو ہیں اور نک یآ پکی زندگی کے مقصد مل ج1 7 


اکٹ عقا ئن ماصی کے وافقعا تک خاطنش جات ہو تے ہیں .ور اضتجاب کے او جود کم انی اسی ط رح تقائول 
کرت ہیں یس ماحول میس چم رت ہیں اور انیس لوگوں کےس ات جوڑ وت ہیں جس طرح مایا نہ ہیں اسی 
رح ا نک وچھلا یا ادرتبد لب یکیا جا سکنا ہے فرن شک میں پکا لقن سے سم ائچھیٹوکری سفار کے بخی نکی ںکتقی۔ یہ 
ات عقینا آپ نے شود بالاشودی ور پرنکھی سے ج بآپ اپے ار و د کےا دای نکی کے داتیا تکی نشج 
کرت سفت ہو گے یر ہیں ہے۔ اگ رآ پ اس با تکوکا ماب لوگو ںکی زندکیوں سے جوڑ یت آ پ کا لقن ای انیل 
ہوا کین کا ماب لوک اس طر کی جلا مقصد پا ول پ نیقی ن ہیں رھت 


اک رآ پ اپ لیقی نکی حمایت میں میگٹڑوں مثالیش دمی نی سآ پکوٗٹنکٹڑوں ہگ یکہانیاں سناسلنا ہوں جواس لق نکوروکر 
دی گی۔ با تصرف ای ہے کپ کس پت زپلشقنکرنا جات ہیں۔ 
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راو وچ ہرلوزدگی 70 فا7 سن سال 


اپ ےتا مک کل او فی عقا مدکی فہرست بنامیں جھآپ رک ہیں ۔ججیاکہ می خوبصور ت یں ہوںء مج ےکوکی پیا یں 
کرتاء می کوئی خی لینچاں رکتاء میس ا ہچ انی ہہوں ء یس ایی انی سکرسکناء میس ناکم ہوںء ٹیش پاصلاحیتنجیس ہوںء رین 
یں سے۔سفارنش کے بخی وک ری نہیں می ونیرہ۔ 


ابآ پ ان ا مخقامرکوا سای ےنکر کے ہیں ۔پ کے خیال میس سفارش کےاخیرنوکرکی می لکن نذا ییےلوکون سے 
ملیے جنبوں نے اق رسغاریش کے انی بین دکی نوک ری حاصس لکی ہے۔ اگ آپ کے خیال می ںآپ اجیگھےگجیں یں نے اضی کے 
تام واقیا تکواکیٹ کر میں جوا با تکوجھطا لاکیں چا کول می رآ پک یت ری فک۷ردجی ہےہآپ کے الد ی نآ پک پیار 
کرد ہے ہیں ءآپ کے دوست اور نماندانع کے اف راد پکی صحیت کےخواہ‌شمند میں اور شش کے سا ےکنرے ہوک ر این 
اندرت بیاں طلائشلجیئے۔ یں نے اپ 42 سال کی ری می سکوئی نس ایی انیس دیکھا جوان شب ت عقا ند سے فسڑک وا 7 


3 7 - 
وٹ ٹر ؟۷×۔- 


اک رپ خود یں جلاش یی سکر کن میرے پا ںآ یئ مم ںآ پکوھنکڑ ول وت دکھا سا ہوں ۔ اگ رآ پ کے خیال بش 
آپ کے پا کامیاب ہو ےکیلئے ذدائیع ای میں فان سے با تک بی جنہوں نے وش ہوتے ہو ےکا میا ٹی حاصل 
کی۔اپنالقین بد لی ےکی بیاریا تم ہو جای ںگی اورآ پکی جسمانی حالت بدل جا ۓگی۔ اگ رپ نے شی نکرنا 
شرو ریا 1پ ۹900لاس میلس لکنا بھی رو کرد ھا ندال ہی ںآ تضول ہیں تو 
آ پا ییے ہی ہوں کے او راگ رآ پ ا ےآ پکونا کم جھییں کےا آپ ایی بی لن جاکیں گے۔ 


شبت عق رکا ا تاب یئ ۔ بآ پک اپنے سات شی جمابیت ہو ادراس پر شر چنا لآ تا۔ بی پک عز نف کو برھا 
گی۔ سوج سک ہآپ سب پچھوکر کت ہیں . پچھکھی :ئک نجوس ۔ اگ راس دخیا می سلکوگی ودای اک رسک ےن می سپھ یک سکم 
ہوں۔ بی طا تم رعقا رآ پکی جسمانی حالت پکھی اش انداز ہوتے ہیں۔اگ رآ پکا لین ےک آپ کا نام ہیں نآ پکا 
ج مان ڈھا نج چک جا ےگا اورآپ ہے ہو نے رآ میں گے دوسرکی طرف اگ رآپ کے عقائحدشبت می ںآ پکا نم 
سیدھا ہو جا ےگا ۔آپ لوگو ںکو بنا یں گ ےکی ویکھومی کا ماب ہو ء یس اس چچ کوک سک ہوں چا ےآپ ال کے 
ارے ٹیل ہیی ہیں یں اپنے بارے ٹیل اپ نے تھا م فی عق رکوشبت اورطا ےرا ئن بیس برل ڈالیے_۔ 
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را وچ ہرلوزدگی 71 فا7 سن سال 
”الک مارے موں اور ون ئن دنا ہا ےو لو کو گنا 2 
اورشہارےاخما لکو۔“' (مم) 


اک رآ پ اپنے پران نف عقا ند کےسا تج بی در ہنا ا خی نو یآ پ الاب ہے۔ تا مآ پابھ بھی انی نیس بدل کت 
ج بک کآ پا نکوبد لے کالیقن حاص لی سکرتے۔کیا آپ اپ ےآ پکوامتان یس مین کیلے رج رکر دانہیں گے؟ گر 
اپ ا ھا رت رو مھ مل ۸ و ہو رہ وا رادم 
ارے می ںآ پکیلم ہوکردو نیس ےنیس !رج شبت لقن سے شرو ہوی ہے۔ جا ہے چھکھی ہوا بیکش جاری 
ری س کون جھ فی عقاو بر داش تی سکر کت ۔ 


سم می ںگوش تکاگکڑا ہوتا ےکس وفت وہ درست ہہوتا گت رام ورست 
ہے اکر وویٹڑ جا تسا راب نکٹڑ جانا سے ۔تجردارودول ے۔“ 
تھے 


کیٹ کمحبت بہطاہرک ری ہےک ہا کے اندرکشی سوجیس پرودش پارجی ہیں ۔آپ اپقی بیط رذ کے پرندوں مس اڑا 
پینرکرتے ہیں۔ اگ رآ پ فی سو رن ہیں نو ای بی لوکوں اورحا لا تکی طرف اپ ےآ پکیینئے جآ میں کے او راگمر 
آپ شبت سوج رکتے ہیں نو شثیت سو رک وانے لوک ہیآ پکوا ھکیس کے می اور شبت سوچیس ہچ اشارے 
(8100815) تی ہیں ۔ جب چ فی سوچ سو نے ہیں ن فی اشارے(5100818) سأ رے ہودتے ہیں اوران تفی 
انشماروں کےسا ہم شبت لوگو ںکوا بنیطرف میں من کتے۔ 


مل نکی برحالت ‏ ےکیمسلمانو لکوچھوک راف رو ںکودوست بناتے کچھ رتے 
ہی سکیا کن کے پالعز تک علاش مس جاتے ہیں؟ تیادھ سک یز ت 


سار یکی سارک الڈتھاٹی کے میں سےے (الشاء:۱۳۹) 
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برایسوچ ہراوزندگی ٠‏ فائزنسنسیال 


کیا ایا جھ ہروقت انی زندکی کے نھ ےتجر بات کے بارے یں سو چچمارے اورغیرسمولی ور پتقید پیندہ حاسداور 
ق ہم برست ہوہ یت سور والو ںکوا ٹیطر فمچ سکنا ے؟ وو شبت سوج رک والوں سے کیہ گا ۔ا لیکش سکوکون 


پہندکرتاےء ج ہروفت بڑبڑاتا ہو_ 


اک رآ پ شبت سو پت ہیں :خی رج ہیں اور نو لگن زندگیگزارتے یں و آپ 9۰ کے 
کوئی ا سکیس کےسا تر ہنالینرکرتا ےج سکیلے زندگی خواصورت ہو لی یآپ جوکرتے ہیں ء جس چتتے ہیں ہآ پک دنا 
بن جا تاے۔ 


ک آپ کے دوس تآ پر پی ہہوں کے نٹی باشثبت 
ک آپ اپنے دوسقو کی رج ہوں گے 


یں شبت اورطاش رس نج اہناۓ - 


ایک عام بعارگی۔عدم ا اذ مہداری 


آپ کے خیال میس جمارے معاشرے میں (مگھروں اورکا مکی ججکہوں پہ ۲ سب سے عام نار یکو نکی ہے۔ بن لوکوں 
ےکم معن انا ا نکی رف سے پان ط رح کے جو بائ صا ت ےآ 


بھییث شکا یت کر تے ر ہنا 
بک ککام شک ناج ب کک انی بار بار اد شک دایاجاۓے 
کپ شپ می مصروف: ہنا بکھارنا 


دوسرو لکی ابی پا نول بتقی کنا جودہ نکر ہوں 


جج جد جد م× +د 


ہروفت دصروںلں ے پا مفصرا ور رضروریی ایت چاہنا 
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را وچ ہرلوزدگی 73 فا7 سن سال 
بل ابفیفلعلبوں اورخامیو ںکودوسروں کے سر ڈالنا 


بقام ج جات عم ا اس ذ مددار یکا اظہارکرتے ہیں ۔ لوک انی فاطبو ںکی ذ مہرداریی تو کی کر تے _ 


تم پراپنی ذ مددا کے جو پھن کگیاد میں فتصا نیل جیا تا۔۔۔“۔ 
(11کر:۱۰۸) 


ذمدداگی سے گی گر ان ےکی ایک شال 


فرش بی ےکآ پ کاب رامتمان می ہل ہوگیاے اگراس سے وج بیس و اکشچھداس طرح کے لت کے جو بات سے ےکو 
یں سے 


یر ہت کل تھا 

نے پیجریس جان بد وک رنہ رکا لے ہیں 

َ بے پیندیی سکرتائرکرنی ؛اس لے اس نے مججھےشھ لکردیا سے 

یج نصاب میس سےکیں بناتھا 

ن ےآ پکو پیل جی بقایاتھ کی اس شون می ںکترورہوں اس لئے 
مہرے لے بی نکابندرو ابس تکمرمسی 

7 یکول اپچھانیں سے 

٭ جب ردق تگھ ری سآ پ وگ لڑ تے ہیں و می ںکیسے پڑہ کنا ہیں 
7 ایگرم اورس زد وم میں ای رکنڑ یشن ز کے بی رکیے بڑ ھا جا سکتا 


ے 


دج جع ۳+د< 


نیا ہاں پچ دوسریوں برالزام لگا سے ۔ببھی سکول پر ٹر ہبہ استخان پرہماں باپ کے چھکیڑ نے پر ہاچ ریم پہر-دواتی 


پ پاپ 


صفائی یڑ یکر ہا ردی ہے۔آپ با لغ افراد بای ادارے کین یھر وں سے ا نکی نک یکا رکردگی کے پارے ٹیل لو چھ 
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را وچ برلوزدگی 14 فا7 سن سال 

یے دوفو را سکا ارام دوسروں پرلگادمیی گے۔ لاگ بک پر سای پرہ با پرہ یی وانے پرہ اشتیاری اکنسی ہلوت 
پالیسیاں معا شی عالات بامقامہ با زگی۔ذ ممدارگیا سے گے ان ےکا یدانس ہمارے معاشرے یں اس رکیل چکا سے 
کہشایدت یکو ینف اس کےا سے پباہے۔ 


حر تجھیپلنگ نےفرمایاءمص تم آسا نجھوووآسان کے“ 


زم,دار یگیاے؟ 


زمددارگ یکین ریف پجھا سے ے: 


ہے مت 

7 ایک فرش ا رو ج نکی ادان یکسی ےس یکوذ مہ دارکی اس نی جا 
زم۔دارہوۓےٰک مطلب ے: 

ِ7 تی چزکاانچارج ہونے کے نا لا سکیل جوابدہہونا 

٭٭ یج زکیلے جوادی 

ہك می چچرکالزام مات ضلیرکرا 

ا نےاعما لکااخلائی طورپخودجابدہہونا 


لف زم دا ری( )٥00۸ 91511٤۷‏ ددالنا کا ُرے ے-٥00۸99٥8٭ّي‏ ۶واب:۷۶[|[ ماج“ صلاحت- 
دوس ےافطوں میں جوابدد یک صلاحت پاریُل صلاص+ت- 
مکہدتچچے اکہہمارے ہی ہو ت ےگنا ہو ںکی ہابت تم ےکوی سوا نکیا 
جاےگاننتہارےائما لک باز یل بم سک جا گی ۔“' (ب:۲۵) 
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راو وچ ہرلوزدگی 75 فا7 سن سال 


تھا۔اس نے نے بتا کرد ہ بت شرمیلا اورڈد پوک تھااوراپنے علاتے ٹیل ا کی بہت ای شب رتیھی من لکرنا نو اس کے 
تسور کبھی ہا رتھا تا پمیک د نکی نے ا کو ای اکر نے پرہھو رک کے ا کی زندگی تما کردی۔ 


مرا خیال تھاک سی نے اہ ںکوازی اش لکرنے پ ریو رکیا ہوگا۔ مھ جبرت ہو گی جب اکن ےکہاککنئی سکیس امیا یمطلب 
یں ہے کسی نے بھی مجھے لکرنے پربیو ری سکیا۔ جس نے خودای کیا سے مان دیکھواس (فسم نے بج ےک لسکروا 
ا۔ یھ مز شس ہوا اس نے با الکہایک دن وو اپ ےگھرے باہ کٹا تھا اس نے اپٹی ہی نکوکا ری سے والہ ںآ تے 
دیکھا۔ 


ال نے چندنو جوان لڑکوں کے پ نک یآ وا زی ۔اسے اک یی دو ا کیہ نکو پیر ہے ہیں ۔ دو جللدیی ےکھ کے اتد 
گیا ایک ہی مھ یک اد با رفا گا۔ جب ا کی من نے اپ بھائ یکو مد میس اق لیے اانالڑکو ںکی طرف بھا گت 
دیکھانوااں نے جن ہک ا 0 ےا ےکس پیر ر اما ن نے ا کیاکی بات نننی۔ااس نے ان یس 
سے ایک اڈ کےکوڑاددا کچھ رب یکھونپ دی ءباقیلڑ کے پھاگ یئ ۔ 


یش نے اس سے و کراب و ہکیاشسؤ ںکرتا ہے ۔الس ن ےکہاکراب اسے ااس ہہوتا سے کہا سکیا بین مصے ود بہت 
عحب تکرتا تھا او ہن سکی تفاظت اس حدک کفکر تھا یکا اہ سکی طرف د ھن بر داش تنم لک رسلا قھاء اب ودبی جہن اس 
کی وجر سے پر بای میس بتنلا ہے۔کوٹی اس سے شاد یکر نےکوتیا ری ںکیونکہ دو ایک تقات لکی مجن ہے۔ دہ می می دو بار 
۷ھ,۳ء‪ئ) سے تھنھڑو ںپہیھھیں اسے ویگھتی ہیں اورمیس پوکھ یہی سکرسکتا۔ اس ن ےکھا لیکن دیکھواس میس میرا 
فوزیں ہے۔میرے ہسماۓ میری شرافت کےگواہ ہیں ۔ اس مب رب یتحمت اہک یاگیا۔ یس نے اس س ےکہائیچ تا کیا 
قم یھت ہوکیتہارے پا ص رض یک ےکی وا تھی ۔اس ‏ ےکھا” مھ بھی مم سو اہو ںک ہم را لکن ےکی سوی کو 
تر ککگج یکرسکات“۔ 
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براو سوچ راو زگ : فائزنصسن۔یال 

یبذ مرداریی سے نے اوردوسروں کےس اترام لان ےکی ایک عام اورردا کی مثالی ہے۔ جس کا ہیں ا سا ٹیس ہوتا 
دہ یو ےکیڑ نیا ھی سک دوسرے جمارے سات ھک ارت ہیں ( شچیمل ) بلک ہم دوسروں کے سا جوا بک یکرت ہیں 
یی (ریل )بی ہز ہماری زم رکیوں کے تا می نکرتی ے۔ 


”ام اس دفت کک ہلاگ نہد ہے ہا لک کک"دہ اہ ےگمردار کے 
جوازکیلنع عزر(یہانے )شر نےگیں۔ے“ (مر:) 


انتا بکی ایت ایک اپ فرق 


ھارکی سارک زنگی تاب ب کی مرمون منت ہے ۔ انتا بکی اہیت شی اور ار نے والوں کے درمیان اتیاز پا لی 
ہے جا اشن بی برکیاصورتھا لکیوں نہ ہاگ رلک چ ہیں تو اتا بکر سک ہیں ۔ اکر لوگو ںکواحماس بھی نیس ہو کہ 
نات بک قحال لے الا "یندا ناک لکرد مات مہ اس کے با سپچھ یکئی اض سے 


انخاب کےا ختمارات موجود تھے 


1 


دج دع ۴۳د 


وواں نو جوان سے و جم وسکتات اک ہکیاداٹی وہای ون پر نساے 
ایوں ڈساہے 

اگکرااس نے ای اکیا وت نبا سک اصلا حکر سا تھا 

وو ا سکوق ردارک رسک تھا 

اوراگروداپناروریجھیک شرکرت ا کی پٹائ یک رسک تھا 

وواس وا خکینظ ا نا رجگ یک رسک تھا 

وڑکے کے والد کو تماما کرلڑ کے ےکاکیا سے 


اس کے علادوگھی بب تکی باقن یں نین ہم ان بر بج کی کرس ج ےکیوئکہ بی ال ںکی ضرور ت یں عم نے ای 
زندگیو ںکی ذ مدداریی ول نکر کے اہی ےآ پکوکترو رک رلیاے۔ 
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برایسوچ ہراوزندگی ٠‏ فائزنسنسیال 


بھم جھ چوک رنا جاتجے ہیں اس جا تکالٹی نکرتا ےک ہم اٹ یآنمندہ زن دی یک یں کک ای حا تی کا رس 
گے کہاں اورک ہم اپنا وق تگز ابی گے پ کیا او رکہاں پڑھلیس گے کس کے سساتھ او رکیوں شاو یکم یی ک ےم سام 
اپ ےآ پکواصروف رحس کے ٹی۔ وی رکیادنھیں کے اورکیائٹ دیکھیں گے ہ مکیا میس کے اورکیایس ڑھیں 
کے ہ مکی دوست بنامیں گے پ مک اکھا یں کے ہکا یش کے کہاں جا میں کے اور باقی ہرم کےا تاب کےاغقتیارات 
بھی مارگ زنک یکو بچھا انم اناتے ہیں- 


پجڑھی بدلنا نئمکن سے ج بک کآپ 


سال ای کلاس میںہ میں نے ططباء سے پچ ھاکمہران میس سے سکتے لوک انی ند سے ایم پیا۔ ا ےکر سے ہیں۔ 
تق مآ 769 ےزیادداوکوں نے جواب دیاک کک ر کے لی بڑے کےکلینے پرانہوں نے داغلہلیاے۔آ پ خودانداز وکر 
کت ہی ںک اس طر بل علھوں کے تاج کیسے ہوں گے چجوکام د کر سے ہیں ا کوک رن کان می سکوگی ذائی 
شوق ہیس پابا جا تاور چوکہ یرد دوسرو لک خواہشات پر پودا تن ےکیل کر رے ہوتے ہیں لہاج ب بھی ان کے ضا 
خرابآ ٹیس پل ھا پا گرا ہواجواب موجودہ وکا اپ کے کے رم 00 ےت اس می سکوئی دگی 
ٹیس ہے“ جب میس نے ان سے لو چھاکہوہ ای زندگی می سکیاکرنا جا خی ں فو سداۓ چندایک کےسی کے پا سکوئی 
جوا ب کیل تھا_ 


آپ بہت اعنادےکار چلار ہے ہیں ۔آ پکولیقین ےکآ پ نے کہاں جانا ہے ۔آ پپٹھ یک تو انی نکی بابندییاچھ یکر 
رسے ہیں۔ج بک کآ پکو یمعلوم رہ ےٹاک ہآ پکی ارد سے ہیں ن کوٹ ی آپ کےکام می ول انداز ہوا اور ہآ پکو 
مدوکی یلکن کر ےگا۔ لو کآپ پراخقپارک سے ہیں ہآ پک مدد لن کیل آپ کے پاش رک کھت ہیں جا نآ پکومددکی 
یچک شکوئ ین سکم گاج بک کآ پکوا لک ضرورت کیو ہہوگی- 
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بداوسورچ بدلوزندگی ۰ فائزتسن سال 
آ پگاڑ یکوالٹاسیدھاچلااررے ہیں ءاطراف یں د پور سے میں تا اکیگیوں کے نام ڑم ںیا آ پکا نا رج رہ وکیاےء 
بت سے لو کآ ‏ پک ی کت ںکود بے ہوۓ مددکی پیکن کر میں کے اورآ پکو با میں گ ےکآ پ دراست کول گے 
ہیں۔ چنداوکآ پکوسیتی کھ یکر سکت ہیں باطنزیھی_۔ 


کے مان اگ رآپ انی زندگ یک ڈرائیونگ سیٹ پر ٹن سے الوکارکر دی فذ ان ںکا مطلب ہےآپ دوسرو لکورکوت رے 
رہ ہی ںکرد ہآ پکی زن دک یکومتا کک رہیی۔ 


عم مخ سک او راکآ سے سوارا۔ یش ہچھددئی ام لکوئ ال کی اور مک نکی ۔ ہج نے ا سے پا ککیادوکامیاب 
ہوا۔اوریش ت ےا سے ناک می ماد یا دننام ہوا۔“ (اشُس :ے_۱۰) 


ایک سترہسال ہو جوان پائی لنٹ ری سکول کے امخجان میں تین بار ناکما ہوا۔اسل کے پاپ نے اسے ای دکان پر مٹھادیا۔ 
ا بکوکی ا لئے اس کے با پکوذ مہ دارشھ راسکتا ہے۔ اکر وجلڑکا انی زندگی انی خوایل کے مطای نگمز ارنا جا رتا نذ اہ 
با پکوغا ہ تک کے وکھا تا ۔اگمردوامتخان پا لکم لیدقا ا سک باپ شنذ ا کو پیڑھاکی کچھوڑ نے د یتاء نا کو سکی می کے 
خلاف یٹور نے پرامادہکرتا۔ 


اضمااںذمہدار یگپاے؟ 


رش بی ےکہذ مہ دار یکا مطلب اپنی بن دکا کا کر نا ے کون ہآ پ خودا اک نا جات ہیں کین ےآ پکو ای اکر ےکو 

نی ںکہا۔اگرکوئی انی می ےلوئ یکا مکنا چا ود دوسرو کوک ے اجازت د ےسا ےکردواس ک ےکا مکوروکیں۔ 

آپ نے شموری ور یڑ یکا مکاا تا بکیا۔تمحو ری طور برا نی مدکی یا ذمددارگی فی اوراس پرقائم رے۔ذممداری 
رف سیکا موک رن کی 

خوابش کان میں بیایک وعدہ ہے اس ےآپ سےملآپ جو جاتت ہیں اس کے سوااور زگ کر نا تج لک کر بیس گے۔ 
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راو ہرلوزدگی 79 فا7 سن سال 
دی طور برافط ذمردار یکا مطلب بکھ ول ے: 


د جد جد غ ےا ۴د 


جج ۴+ 


ای وجود بی کی ذمداریی تو للکرنا 

اپنی خوائئش کے مطاب یکا میابیو ںکی ذمدداریی تو لکرنا 

اپن انتاب اورائما لکی ذ مداری تو لکرنا 

١‏ یکا رکردکی 0 ھ24 

اپنے دروپوں اوراوکوں کے سا این نناتقات جن می آپ کےسا تج کا ممکمر نے 

وا لےلوک با رک زندکی کے ای ء جے ءدوست :اش ی اوررشنددار 

کی شائل ہیں کی ذمدداریی قبو لکرنا 

ایض ایر وت تی کی ذ م دا قو لکر 

اپنے وق تک ذمرداری تو لکرنا 

ایوگ یکی ذمداری تو لکرنا 

ان اف ارکو نکر ےکی ذ مدداری قجو لکن چپ نے ایذائی ہیں 
.٠...٦‏ سسستھے بر سس 

(ال نعام:۶٦٦)‏ 


اپ خوابو ںکیاشیکواجعورانیچوڑیی 


تق ریاستز ەسال پیل ایک کول کے استاد نے طلباء سے ہو وہای زن گی می سکیا پشراخختارکرناجاتے ہیں ۔تمام 

جچوں نے اپتی اتی پند تائی یی ڈاکٹ ؛افنرء وکیلہ بیس بین وغیمرہ کلاس میں ایک بہت یب سیادفام بھی تھا۔ 
ج کی ماں ایی اس کے پر ور شکردن یھی ۔ ا سک ماں سم وک یىی ٹوک ری سےایک بڑے نا دا نکو پا یھی چے نے 
سو چ اک دوسرے بپچوں کے ماق سے ین کیلنے اس بیز یادہ کی چک نام لدنا ای ۔ نے انس ن ےگہ اک نمی اھ ری کا 
در بنا چا ہت ہوں' کلاس یل ققمہکونجا کبوطک سب جات تےلدہ بہت خیب ہے۔ بی منہ بناج ہو اگ مگیا اورسارگی 
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برایسوچ ہراوزنرگی 80 فا7 تن سیال 
کھائی ما ںکوسنائی اور ہو نے لاک نما لکیا م ات خر یب می ںک ہی صدرن ےکا خوا ب بھی ہیں دی سک“ 


اود پ سی نکی رع تہار ی7ز ماش ضرو رک سی کے ہویشن کے؟ ڈر سے ؛پوگ پیا سے مال و چان او چو ںک یی 
ےاہازد لی +ااں نے گے (لت:۱۵۸۵) 


ماں نے جواب دہا نے ریت تم رتحصرہے با تم اپینے خواب کے سا تھ ای ےآ پکوواست دکرلو اور ا سے حاصس لکن ےکی 
کیشت کرو با بر باقی زندگی میں اس ططر کی شرمندگ باد با ُٹھان ےکی تاد رہ۔اس بات نے ا خر یب لڑ ک ےکی 
زندگی بد دی۔اس نے اپتے خوا بکوحعر دی ےکا ہیک رلیا۔ 1996س ددام ہکا سب ےک عمر(28 سا لکی مرش ) 
کانکریں مار :نا۔0 ۴06 اھر ہوے ار نے جا و اپ نت او رسس جدوچہر ےوہ 
اس مقا تک بی ہے .لان ال کی زندگی امی دن بد لی جب اس نے اپنےخوا بکوتیقت بنان ےکا ذ مہ دارئی اٹھالی 
ی۔ 


”من رس یرواورنہ 22 ہوم ہی الب رہوگےءاگکرتم ایا ندارہو۔'“ 
(ا لگمران:۱۳۹) 


ذمرداری قبو للکر ن کا فیصلہانسا نکودوس ربیخ لوقات سےمنضردکرتا ہے انسال نعکو اللہ تھی نے انا بک ن ےکی ایت 
سےلدازاے اور جمارااقاب جھا ری یٹس تک تی٠‏ نکرا ہے الد تا لی نے رو یکا ایا نی نکیا سے سوائۓ جنوں اور 
انسانوں کے۔ پان ی کا مضزل مقر ےکمہ اس نے اوپہ سے ےکی طرف بہنا ہے پرندےء چالوراور دوسرکی بہ تک 
خلوقا تع سور ےأ ٹ ھکر ایلرک یع با نکر ہیں اوراپٹی جبلت کے مطا بی سور خروب ہونے سے پیلے اب ےگھ رو ںکو 
لوٹ جائی ہیں۔اس کےعلادہ جواورکر ےکا اختیاران کے پاینئیں سے ۔آ پ ھی یس دیھمیں ک ےکک وکی جاور شرأٹھ 
وو راتلا لن دی نمی د وو رر .2 آپ ینلو ںکونونی مر تن یں دییھیں کے_ 
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بلوسورچ پدلوزدگی :۰ فائننسیال 

انان اور جنا تکواپنے ال یک نال نے اوراس کےع مکی خلاف ورز یکا اختیار حاصل ہے۔اس نے انیس اخنیاردیا 
ےک دہ اپٹی تق خود ہنام٠یں۔انسمان‏ چا تو ا دکی ج شک می ہمز میں اداشہکم میں ءا سکی ھت یکونہما نہیں ء نہیں ء نہ 
آ کے ب میں اور یہا ںکک کو وش یک لی نر ائی یس سے اسچھائ یت بکرنے ء طافت اورصلاحیت ر کے کے پاوجودس یکو 
نہمارنے ئُائ یکو امچھائی یں بد لے کی وی ہن درک کے نما زاد ار نے اککؤی لا اتال شر نے ءج بکوٹی یں دکیدر اتب 
بھی چوریی نکر نے ء جب ڈ لوٹ برکوئی نہ ہو بگھیا سرع ہقا بر کے اورا یت دینے وا لن ےکوما فکرن ‏ ےکی اہیت رک 
سے بی انسان'اشرف لوق اور خداکا ناب “گلا ےکا مقرار ہے۔اىاب نفری ین جانا ہے۔ اگ رآپ اپنے منہ بہ 
پڑ ےکرک جواب معانی سے میں گےاذ بی پک نکاس نکر ےگا۔معا فکرنے میٹ رمار نے ولا پکا مب رین 
دوست بن سکما سے اوھیٹرکے واب می چھیٹرےآپ بدت بین دشکن بنا سکتے ہیں اف دش نک مار نے سے یا تو 7 پ خودمریں 
کے پا پچچھر باقی کی سارک زندگی سلاخوں کے یز ایی گے۔ 


ذمدداری قبول نکر نع زت اف می سک کی وج نے 


سائیکالونصثٹ اس بات پیتفن ہی ںککھاناءکیڑرااورستا ئن کی ط رح دوسرول ےعز تکروانا بھی انس نکی ضرورت ے۔ 
اک رپ نات سے مر ے ںا لا 9پ ای کیک ریس گے لے آ ہیں سےکھانا 
ڈعویزیس کے نام ہراپ جو ری نے اپاارو کے ین ےکوی انی ںجھییں گے 
کیوں؟ اکر جج ےکی چک شد بوضرورت ہے( کیوکددہ نز خیادی ضرورتوں بی سے ہے )اورمش خود سے ا سکوحاضصل 
یی سکرسنا چک میس پروی طور برا سے حاص لکمر نک یکوشت لک رو ںا 


الیل ای طر جن بای ضرور بات کے ل بھی ہوتا ہے۔عزت ایک جن باقی ضرورت ہے۔اگمر مال ی با تک جائے لو وہ 
تی جس نے ہہ تکا میا ہیا حاصک لک ہو یااپنے ا کردارکی دج سے معاشر ےکو ہت فائمدہ پیا اہ ال کی مت 
لس بہت زیادہ ہوگی اورال کی برضرورت اندروثی طور پر اپورکی ہوگی۔ائ ںکو لگ لان نیش ہو یک یلوگ ا کے بارے 
می سکیا سیت ہی ںکیونکددہخددای ےآ پکوجادا ہے۔ وہ دوسرو ںکوا تی عز تکر ن ےکومجیو ہی کر ےگا کم رف لوکوں 
ک5 .02 ھی ای اتی ہے۔اوران یل دوسرولی تع ز تکروان ےکا جز ہشد یہوتا ے۔ 


پا می ایج سکیا عمز شس کے بارے می لک اویل کے جو جات ش جا ہدتے با باراپنے باارے مس بناتے ہیں 
گل وہ: 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


راو وچ ہرلوزدگی 82 فا7 سن سال 


بکا مر ہیں 
انی زندگی برا نکاکنٹرو لکش 
اکام ہیں 


وی ںکر سک 

ذزندگ یک تام نزو ںکیلئ دوسروں پراخھمارکرت ہیں 

نی زندگی کے لی سکر کت 

این دن یا پا زندکی کی منصصو ہہ بندی ا نی نی ےکی ںکر کت 


ج چد چد جہ جد م× ۴د 


ا ہرک بات سے پیش شکنرد ریز ٹف سکاما تک ہے۔ بلندز ٹس کے عائل لوگ ذ مردارہوتے ہیں اوراپنے ہر لکیلئے 
ای ےآ پکوجوابدہ مت ہیں۔دہ رہ بات جات اوراعتزا فک تے ہی ںکہ: 


٭٭ٗ ہاں ولاک تحص ٦ی‏ دیشیت کے عائل ہو کے مین میں ا سکا کو 
تقیقت بنا ےکیلنے زباد وا سکر نے پرلقین رکا ہوں۔ 
٭٭ ْ ہاں مھ رایقین ہ ےکہ ہما رک قمت جمارےاپینے پانھوں میں سے۔ 
٭ ہا ہھارےساتھ جو پچ ہوتا ہے اس پرن جا راکنٹرد یئوس کا ن ہم اس جزبھجھا ارول ظاہرکرے 
ہیں ءپالاآخر جھارگی زندگ یکا اصل رخ می نکراے۔ 


اےایمان والوائم پرا یا ذمددارکی ے جو پیک نیاوی ن نما یں 
ٹیا تاج ب تم راہ پل ر ہے وہ الد کی رف تم س بک داٹچی 
وی پچلرد ہیں جا ےگا جو مکیاککرتے تھے“ (اماگر::۱۰۸) 


ائۓ احاسات اورجز بات ما ۔َِ 


۰ ٭٭ 
نیہ 
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روچ ہراوزندگی 83 فا7 تن سیال 
اکڈرلوگوں کے شال یس احماسمات ادرجز بات مترادف الفاظڈیں ءدرمخیق حتاف ہیژں- 


اصاسا تک نریف بر ےکم بانددوٹیکیفیت اوراصماسمات کے تح قآ گا بھی ہے ااسمات ھا ری سو چو ںکا آئنہ 
وت ہیں پا ض مات ٹوشگواز اور ا خو وا ردانیلی رینسل ہوتے ہیں ج ورس یبھی صورتمال می ںکس یکو 
بھی یی کت ہیں او رو دی لکی عد مو جو یکی طرف اشارہکرتے ہیں ۔ ابا ساسات جھارے رل ہیں جوہ نیف 
صورتحال یی ظاہرکرتے ہیں ۔جذ بات جمارےانفرادکی مان ات ہوتے ہیں مان ا اسما تکارل _ 


”جو پٹ دورد لکی طرف ےآ جا سے وہای تھا کی طرف سے ےج 
کیم اودرتھمکمرنے والا ہے۔ ج یھ پاتھاورز پان ےآ تا ہے دہ شطان 
گی طرف سے ے۔“ رک ڈالےع) 


یہاں بیس انددوٹی احسائس پا من یس کی جا تک۷رد باہوں۔ جج ےکوی انسان کے اندرک یآ وازء و لک یآ وازاورخدا کی آواز 
کا نام دبتاہہوں۔ یس ان سادہ انسماٹی احساسات عالات دواقعات اورلوگو ںکواپنے رونل جھ جھاریی اپٹی سو چوں سے بنا 
6 41 وو گناہ ھا کی :خی ء اعت پیندی یقام 
اصاسمات ہیں کم ففرتء پر انی *ردنا اود نسنا ہما رے احماسا تکا جوالی تا ارول میں جوکہ ہمارے جذ با تکہلاتۓے 
ہیں۔ 


آپ اپ ےکی ق ری دوست سے نا ا می ہو گے ہیں ء ایک ا ساس ہے۔تا ماگ رآپ اس اف تکرناء اس پر ینا 
چلا نا ءگالیاں د بی شرو عکردمی نے تام جذبات ہیں۔آ پکواپنے اساسات پرفذ قا لویل ہےمک نآپ ج بات پرقا لو 
پان کی طاقت اورصلاحیت رت ہیں ۔کس یق رسجی رشتددارکی مو تکام ایک فطریی انسماٹی اسان ہے ۔آ پ اس ا ساس پہ 
کیارڈل ھا ہرکرتے یں بآ پک اتی ند ہےاودا یکوجذبات کے ہیں ۔آپ رونا نرک میں ملین ہونا یا خوش یکر 
جا یں :خوش ہہوناچھی ایک ااس ہے اورشور لک نایا و یکومنانا یآ پک لمند پڑنی ہوتاے۔ 


”اورا نی ففما لی خوائ کی پبردکی شک ردورندد ہہجمیس الللدکی راہ سے پھکیارے 
گی ۔۔یقیبا جو لوک ایل دکی راہ سے پھنک جاتے ہیں ال نکیل قت ع اب سے ال 
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برای وچ براوزندگی ,۰ فائز نال 
سل ےکہان ہو نے اب کے دا حکوچھلادیاے_“ (ص:٦۲)‏ 


اعسای٣ل(۸55013005 ٥۰٥‏ )) یاے؟ 


ہھم اپنے اماسات کےبھی ذمردار ہیں ۔کئی لوک اس بات سے سط کی ہہوتے اورک ہی سکرا نکواپنے اساسمات پہ 
انخقنارییں ے او راگ رم اپنے شف با شیت جن با تکا اظہار نب یکر می ج ببھی اماسمات ذ اندرموجودرجے ہیں۔ یں 
انا یکر ہو ںٹما ا پااوفات ہمارے احماسمات زارےسوچوں سے مکل میں .ےڈا گا مک را حماسرابتکو بل تاکن 
ہے۔ ٹیس ا کی وضاح تکرتاہولں- 


میرے ایک بیینار کے بدایک نما قن میرے پاہ ںآآکی اور ےگ کردہ اس بات سے ضف نیس ےکر اساسات بدل 
سلنے ہیں۔ الس نے تا اراس کے نماندان یش ایک کورت صے دوپہنانا کرت دوس عور کون یتین سال سے جا مق 
ہے اوریا سے ووفنی بی خوش سکیوں :وی ہی اکور کودگعتی ہے ا کا موڈ 1ف ہو جا تا ہے 


شور باااشعوری طور پرلوکگوں اوراشیاء کے پارے ٹیل وکس اپنے د ما یش بناتے رتے ہیں ددہمارےرولو ںکوستانڑ 
رت ہیں۔ میں اس بات بر نشی نکی سکرتا اکیگوئ یک یکواخی رجہ کے نا پت دگرتاہو_ 


اس نانون نے نے بتا اہ جب کی دفعہمٹس نے اس عور تکودیکھا فذ مہرے احماسسا تن یں تھے ۔ اسے ا کہ 
رش کآ با کول ووکورت خواصورتء درازف مارٹ اورا پٹ ی عم کہ 35 سا لی سے بت بچھولی نظ رآ یگگی۔ 
پا نکی موی لاقا تی جو ایک پارٹی یش ہوئی۔ 


ود رک کیو لاوز ا 7 0+4 ای ءشیش دودفعرال نے اس کور تکواپے خماوند سے 
کان دہ کےا ا ات کین شر تی ارت سے ودان نما انی ان کے پا کی 
ڈٹش پل ای ۔(اس نے اورگھی بہت سے لوگو کو بہتکی چرس پر میں مکھانے کے بحدکافی پیے ہودئے اس نے انی 
اتل اودخا علور پرام ربلکہیس اپنے پاچ سالہقام کے تر بات بتانے بیس لوگو کون سے رکھا۔ 
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برایسوچ ہراوزندگی 85 فا7 تن سیال 
ہن اپنے ای کے بد لے می سکمردیی ہے“ (الرڑ:۳۸) 


باون جات نی کہ ددکورت اورائ کا خاوندام یہی ںیل تھے اب نانون وا ںآگئی سے اوراا سکا اون دجلدد یآ 
جا گا ہب سےا بکک ودداںکورت سے پبہ نف تک ری ہےاوراگکراسے پندپل جات ۓےکو کی پاٹ بی شآزرہی سے 
نید ہاں جانے سےگ کرک ی ے۔ 


اس کے بعد یں ہوا ما نآ خر بیس بکیوں ہوا ۔کییو کی پارڈ ڈ ککی طرب جھاراذ ہ بھی سوجچو ںکوئ عکرتاے۔ 
درا یھی امیا جیز یکل نیس رتا ئن کے ارہ جرد وو لا" ےبد کت میں تو 
آپ اسے پیانےنؤ یکپ ے اسے پیوس دکھھا۔ ا لے ا لک فا دماغشئیں ہوقاو راس لے 
سر سے۔ کی "لیے "ٹون پن نی کرت .زاس بات کے 
آخر می ایک خی جو چ کے بارے می بھی با نو ںکا)- ج بآ پ مکی دف ینس با کو د ھت ہیں آپ کے ہن 
ا ںکاا یسکس بن جا اے۔ بای کنیکپووٹرفائل ہے۔_اس فان میس اہ نٹ با کی توم راورشتوری پالاشعو ری طور 
پآپ جو اس کے علق ککتے ہیس رھ جا اہے۔ 


ج بآ پ نے پالل بی وف یس یکودیھا تق آپ کے ذ ہن میں ا کافس موجو فیس توا۔ ا کا مطلب سے ا کی فائل 
موجوڈئیں۔ گرا یکوکی فائل ہو فآ پک ذ جن ا ےآپ کے سا نے ل ےآ تا۔ یی ںآ پ شبت اضف شد بیدراے قائم 
یو سک رت ےکیونکہ ج بآپ نے می دفعہاا لن سکودریکھا نے آپ کے دماغ میس متتعلہموادموجو یں تھا۔ 


بپکی اتکی ےی ایا اک انح اٹ کے کیا یئل کٹ گئیں۔اس خائین 
کے مال میں بھی ھ ا تا وص تمالع لا گال عو ا ےن زا کے اصدا ات لگ ے٣‏ مکی علانقات 
سے اص لکردومھلو بات ال کے اپنے پپندونا ند کے معیار کے سساتق دالس کے ڈ٠‏ نکی باداشت می لوط ہوگگیں ۔ جب 
ان کےڈ ہن نے ات6 6) کیا کی نظ ریس ددا سے اٹ یکگی اوران کے اص٥‏ لکہائی ش رو ہی .ری علائظات نے 
ایک نی فائل بنادی اوراب اس نے اس عورت کے تلق سو چنا شرو حکردیا۔ جب اس نے اپنے نماوندکو انس سے پا یل 
کرت دیکھا نذا نے سوچ اکہائ کا متقصدکیاے؟ جلدتی جب ال کےگردز یادولوگ اکٹ ہہو نے فو بد سے بڑ بڑائی 
کہا سںکورت ٹیل امک یکیاخمائ بات ےء ذ ہنع نے ان مو ما تکوڈھ یفوک لیا اور جب ا سںکورت نے اس کے نا ون دک 
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پراو ہج برلوزنرگی 86 20 تن سیال 
چندڈشیں یی لکیس و اس نے سو ما اہ بگارت اے انگ کیا ہے؟ برمیرے نماوند کے ساتقھ ا اہی طر حکیوں یی 
آ ری ہے؟ یق ا کاکوئی تد ہے؟ اور یرساری با تقیں ا ور تکی توب کےمس کے سا دی ا کی یاداشت یل 


تو تن 


کوک یکبھی لو چا ٹھا ے والا دوس ر ےکا او یں ا تھا گا -۔۔اورچنگی 
پک ہوجاے دہ اپ بیع کے لے اک وگال وشاادج کی 
کے۔' (ناط۸) 


گھروائیں جاتے ہو ت ےگا ڑکی بیس جب اس کے ناوند نے اس عورت کے تح کوک ی با تککہنا چا ھی تو اس ن کہا لیس 
یئ یس انس کورت کے پارے میں ٹیس سنا جا ہتقی اس کے بدا نے ج بھی عورت کے تلق سوا بھی لفرت 
سےسوجاء تچ ماہبعدائیش پجلرایک دکوت پر مدگوک امیا نذ اس نے ٹورآممز بانع سے پو کرد ہكورت نمی ںآ رب ؟ بعد یں 
اس نے اپنے خماوند ےگہاکمہ ےو اس کور تک ہائیاں نے می سکوئی یی یں ہے۔اس لئ جم میں اےرنی ال 
نیس جا ےگا تین ماد بعد اس نے انی دوستو کوک بل بااد رق یبای کگنشہب یلوگ ا گور تک برائیا ںکرتے رے۔ 
ار عورت کے رے میں س7 من ایس دوک نی معلومات میں ۔ بج بکبھی اس 
کۓتحلق سو تی اب0 ۱0۴م کرد ہیا سے کے ہیں اعصاٹ یکن بائیوروالیعوسایشن _ 


می ہاۓ دے پیرڈدائنگکرتے ہو ےآ پکیسٹ پیئر یا ربچ و پرگا نا گان ر ہے ہو ء اس کے سساتدآپ جوکھی 
کس یا سوچیں کے وہ سساریی یزبس ا گان کی فائل کے ساط ھآپ کے ذ من می ںتحفوظہ ہو ںگی ۔آپ ن گا نا نت 
ہو سی دوست کے تلق سوا آپ کے ذ ہن نےگانے اوردوست کے درمیان ای ن٥ل‏ قائ مکردیا ا بآآپ ج بگگ وہ 
گا ا سے کے پکودہودوست بھی بادآ گا ۔ائس نا فون کےسا تح ھی بی یھ ہور ا تھا۔ جس نے دوسرکی عور تک ظا ہریی 
ار ےت کرت کر رن ان ای بی ا فا نے 
دوس رک کور کی اہر شع کےس ات ای نفی لق ان مک کے پچ را سے ایک طرف رکددیا۔اگ راس ناف کی سور شثبت 
ہوئی تقو ورت مال امن کے پالکل ہکس ہوئی۔ 


بیکہاٹیٰ ھا ہرک ری ےکس طر٠‏ جھاریی سویچیں جمارے احساسات پراشر انداز ہولی ہیں ۔ بک ین می کس یکو پنند بانا ند 
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برایسو چ ہراوزنرگی 7 فائزصن۔یال 
ککرن ےکی دی لکیا ہےء اس مشال سے وا مع ہوئی ہوگی ۔قائو مشش بتا تا ےکآ پ خود یا آ پک طرف وولو میں 
کے جو پکاطر کے ہوں گے ین بات خود تن سو چماے اور نیس و ںکرتا ہے یذ ایک غادم سے جک ہآ پکووہ 
معلومات فراب مکرتا ہے جوآ پکو چا ہے ہوقی ہیں ۔آ پک ای چشھ کی طرف کید سے ہیں جس سے1آب پیل میس 
لےء ا نخس ک تلق پک کشر فا بلک ایپ ہی ہے اورائھ یک ک کپھومعلومات اس میں دا لی ںک گی اہم 
آپ کےذ ہن یں اور بت سے وگول جن نکوآپ جات ہیں علق فانلیس بی ہیں ۔ا س کا مطلب ےک پپندونا بپند 
کی بہتکی فاعیںآپ کے ذن می سحفوظ ہوجا جا ہے ج بکوئی ان اس پن کے معیار یق ری بآ نا سے آپ ای 
کی طر فکشش لھا نکرتے ہیں۔ ریخود نوہیس ہوا معلومات ییلہ سے بیآپ کے قیخق می نیلم س7آ پ نے انیس 
استتعا لکیا۔ اگ رپ ا لت کی طرف سمل دبکحت ر میں نے آ پکاذ م نبجھ جا تا ےکا لکاچائزہ لک کل ےآ پکومزید 


موادچا ہے اورٹو رود موادف راب مکرتا ے_ 


اعصا یل اتا ت( )١۷٥٥٣٢١٢ ۸550٥131009‏ خودہنو دنے ہیں۔ چھ روآ پ کت با سو نے ٹر آپ کے زین میں 
موجودفائ لکا حصہبن جا تاے اور ج بت کآپ اسےتبد رتو ری کون کرس وی رتا سے۔ ہیں یی 
طرف د یت با سو چتے ہو اپنے الفااورسو چو کا دعمیان ریس تاپ ااشحوری طور برای تلق ت قائم شک یں 
1 00ےے لا ا 00 
اخصا ی تعاقات ہیں جو آپ کے ہکن میتی رہوتے ہیں- 


ایر ے پا آیاجو انی 1 سالمہ یٹ کی شادی کے پارے می ں ےت کک رمندتھا لڑ کیو ںکی شا دی یک حر یا شلرناا نع 
کی خاندای رای تھی ۔ائسلڑ کی تھا مکزغے )١٥۱08108(‏ کی شادیاں 20 سا لکی عھ رٹل بی ہچ یں ۔ ا سکی 
بیج نکی شادیی 49 سا لک عمرمیش ہوکئ یی یلیم یافنۃ اور ماڈ رن خا مدان تھا۔ نا ندا نکی تما ٹکیاں شا دی کے بعد 
0000007 ا ا ےر یا 
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سوچ بداوزندگی و 
1سا لکی ہہوچھی ےجا نک یکو پیندننی کرکی ۔ ووبہت سے رشتو ںکوروک رھ یھی ۔اس کے والمد بین اس سے لوت کہ 
کیاو یکو پنرکر تی اذا سک جواب ہییشلقی بیس ہوتا۔ واللد بن ا سکوساپیکا رٹ اورساپیکا لوٹ کے پا بھی لے 
کر مین قیا مکوششیں بےےکا رایت ہیں نکی اب بے حدن کآ کی ہہوق یع یکیونک ہراس کے خیال یش اس کے والمد بین 
ھن گے ےک شابیددہپاکل ہوئی ے۔ 


فائنشن۔یال 


آنرکارد شس اپنی یٹ یکومیرے پاس لن ےک رآ یا تھوڑ یکو کے بعد میں قائل ہ وگ اک معاملہ پا لن لنھکیک سے۔ اس ڑکی 
ے بتاباکمردہشاد لکنا چا ہتقی ےمان ج بک ککوکی اسے پہنزنا ںآ تاد شاد ینمی سک ر ےکی ۔عزید چندباقیں جو مھے پید 
یں دوب ئیں: 


دج +د< 


جس کول سےاس نالیم حاصس لکی اس می لو رام یی سی 

دوک یلوٹکی اود پاٹیول میں جاناپن زی سکر لی 

اسےکی۔ وگ دی کا شو یں سے 

اس ےکاہیں پڑ ھ کا شوقی ےاوروق تکا اکر تصہد و اتی ماں کے ساتھ 
کن میںگزارتی ہے یف یر ںکراسے باغبانی کا او رفطرت ےق ریب 
سی ہت 

ا کی زندگی میس یہ ںک کک۔اس کے خیالوں می پھ یس یڑ ےک اگزر 
نہیں ہوا 

دہ ماز پا بندی سے اداکرپی سے اوردوزانش رآن پا ککی علاو تکرٹی ے 
موتقی بس ا تصرف نصرت رن علی خان اون لکول زپہند ہیں 

انی نگانے اونمہیں ا شی نون ہیں۔اس کےخیال میس بییچواس ہو 
ہیں 

اسے شا عرىی پیند ہے علامراقبال سے بے عد متا ہے اورا نک یگ یکا ہیں 


پڑ گی ہے 
آوٹیاۓ ووست کےد رین پرہوتا سے۔بوں جا ج کرد کے دہ 
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پراو ہج برلوزنرگی 89 فا7 تن سیال 
مس سے دو کے“ (ابورا و لو ) 


نے اس سے لپ چھاکروہآنے وانے رشتو ںکور کیو ںکربی ہے۔اس نے جواب دیا ناس مھ دو پیننکی ںآتے ء ان 
بس ےلوگ یبھی میبری سوچوں کےیقر یب چھ یہی ںآ“ نفظ سو جوں' نے ھے چوڑکایا۔ یس نے اس سے پ ارد وس 
تم کےآدی یکنا انی ہے۔اس نے چچند ےنتف اختیارکیااو ینیل بنان گگی _ ا سکیحصببل یصو او یی 
چوڑ یی ۔ائ کی ا ہرک شع ءا کی ذاقی خصوصیات ءا لک ذباخت :ا لک عادات ءد جا کے بارے میں ا کا نت طلظر 
اوارکیا یں ۔ اس نے ہ ٹفل سے میا نکی ۔ ا سکیا بات ضنے کے بعد میں نے0 ۸0018100 ٌ۳۲٥۵٥9٥‏ 
رن کیکیش کی ماک یمعلو مک رسکو ںکہب رتا تصوصیا تکہاں سےآئی ہیں ۔لیکن باکھی لا زہکر ایوہ اہی 
وخ اورتصوصات602 گیادہائی کے مخ ری مردکیئھیں۔ بج ےا کہ نک و ہیی اس حر کن سے می ں ہیی نذا سکا 
مطلب ےکہ بت تقعبلا کیل اور ےآکی ین ۔ مس نے اہن یق نکیل اس سے پو چا کیم اس سےبھی کی ہوہ 
وب2٢‏ 


یش مات ہو ںکہروولڑکی می رےمششکل تی نکوانٹس میں سے ایک ہے۔اس کے اتک یکھنٹو کین شست کے بحدبھی می 
نئآ ہا تھا۔ یٹجددفوں کے بعد یں نے اس دو بادہ بلایا۔ یس نے اس ک ےکر ےک یتغیبلات نیس چہاں دداپنا 
زیادہ تقو تگمزار یتھی۔ اس نگم رکا نقنثبھینجا۔ میرے لئ اس می ںکوگی خائص بات می لھا یس نے مرید پچ مچھا۔ 
001ر ے اور ییددی چ نی جم سکی بے لا ھی ۔اس کےکھر ےکا ددداز و اس کے بک کے 
پا لکل سائے تھا۔سساراون درواز دکھطا ر بتاج بک کفکردہسوثت ےکیلئے نہ جاٹی ۔دروازے کے یھی طر فکھوڈ ےکی پیشت بر 
ٹیم ہو ایک 20-19 سالیمغ ری نو جوا نک یتو گی ہیی جوا سک سوچوں سےا جا تھا۔ 


”اور یکر ےگاوداپے ذاقی ھکل اور جو بر ات یکر ےگا ا سکا 
وال أ سی بے پلرتم سب اپنے پروردگا رکی طرف لوٹاۓ جا گے“ 


(اائ:۱۵) 


یہ ٹرد ال کے پندروسالی سے تھا۔ا نی لق ہکوہ لپٹرد ہا بس نے لگا یاتھا۔ اس باج ندد سی ےکی وج ینگ کہ 
چون سارادن ورواز وگھزا رتا اووراسے لسر نظ ڈا لے کا موق بھی نات جم جب ووسونےگتی دروازہ بن کی نی 
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بلوسورچ بدلوزندگی 0 فائزن۔ال 
سراس کےساست ے1 جاتا۔اس لے پپسٹراس کے نین کےشمتوری صے میس نہ تھا۔ چوئکمہااس نے بھی اسے دیھا ا اس کے 
متحلق سوچا دتھا_ جب ووسو حاتی نذا سکاشحوربھی سو جا تاجن لاشمتور انار بتا۔ راڈارکی طرح ذ ہن سسل معلومات 
ریکار ڈکرتا جاا۔ ا کا لاشعور ہے پدرہ یں سے ووأقھو در ا تھا ۔ گر چرااں نےشمعوری طور برا نٹ سکونور بیس 
لان کیکیشن بھ یہی کی جس سے دوشیاد عکرنا چا ہی لیکن پٹرنے اس کے (اشأتورمیں ایک مہو نک سا ئ مک ررکھا 
تھا۔ اس نے پاسٹرسے ظاہ ری شع اورعلا مہا تا کی شا ع کی سے عادات اورک دارلیا۔آپ انداز ور سک ہی ںکیمف ری نحل 
اورشرثی اق اراورنظ ریا تکاانوکھااضتزاج ڈعوڑ نا مس رر ضکل ہوگا_ 


اورکیابدلر پاےاورکیولں؟ 


آپ جود یکن ء پڑت اور سلتے ہیں دیے کی بن جاتے ہیں ۔ھیرے خیال یس اس سوا لکا جوا ب بھی ےک ہما ری نو 
جوانأل اپنے سای کک سےکیوں اتی متا ہے ۔سال پاسسال ان بین میں د بے کے بدآپ اورک یئن کت ہیں۔ 
سے نی اک ہرگزرتے سال کےساتھ ہمارامعاششرہ دوسرے معانروں جییم ذا جار ہاے؟ تپوارو ںکوہی 
لے .۱۷ا0 5۰1ج 
رسائی ہے دہ اپنی شادیاں اے بی معقدکرتے ہیں جیے ہندوستان می سکی ای ہیں جس ط رح لوک مہند کی رم ادا 
کر تے ہیں ء پیل اس طر یس ہوتا تھا تما مفو جوا نٹ کےاورلٹرکیاںنپیلےل با“ پٰے ہیں جنہوں نے مہندی میں ڈائس 
کنا ہوتا ے۔ بی کگر اون ٹیل نولبرمند یکا می وزک نر باہوتاے اور بڑےء ہوڑھو ںکوا کی لو چنا چھ یں _ 


چند لک جن کے پاس بگی نگ قد باقی روککیس میں ٠پ‏ ان ہی ںک کیا ہور ہا ے۔ خی رماشرہ دوہی بن ر اے جو بد چکتاء 
نما اورٹی وک پرد بنا ہے۔آ مج آپ اس ملک ٹیل تھا فی انقلا بآ تا دکپدر سے ہیں۔ 


جولویک مسلمائوں میں بے حا می پچھیلانے کےا رز ومنعدرتے یں‌اآن 
کیل دشا اورآخرت میس دروناک عزاب ہیں _““ (اثور:۱۹) 


حا جی شی ای ک مم خانون جو چندسال پیل بی پاکتتان می شآکرنیشل ہوٹی ہیں نے بتا کرد اپٹی 17 سالہ گی کے 
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داوس بداو زدگی : فائزض نال 
پارے می ںجختتکگر من ہیں ۔انہوں نے بتایاککردہ بہت خوش لج ںکان کے لات پوتو ںکی پ وش دوا تی اسلائی ط ری 
سے ہورہی ہے۔ اتا نآ نے کے چےندسال کے اندددی انیس سراس رت رای ہہوئ کہ جے اپنے اطوار دی ر ہے شی وہ 
پا شی ہا نکی نی جس بھی خی اسلائی ری شی گی :ہنی خی رہکونالپن دک ری تھی ء نے ایک دوس تک یک زیم 
چان ےکی احجبازت ماگی ۔ جب دادگی نے ا تبد بی ک تلق پو بچھااورکہاکہ یل خی را سلائی رکم ہ ےکیوکلہدہاں بہت 
سے وجوان نڑ کےلڑکیاں ڈا سکررے وں گے کی نے جواب د یا دادگی ! آپ را نکیوں ہہوٹی ہیں مکی بیجن میں 
اپنی شادی کنا جا ہقی ہوں۔ وقت بدل چچکاے دادکی ا“ آپ ان بچوں سے اورکیا نع رن ہیں جورومانس اور اشن 
ےھ ری رن میں دھیں۔ نی با کا ارشادے: 


”دی اپ تھا حواس سے ز رتا ہے۔د بنا نمو کی ز نا ہے۔ لگا و کی 
بات یز با نکی ز نا سے۔آواز سےلزت ہنا کا نو لکی ز نا ے۔ ہاتھ 
انا اورنا جا رز متقصد رکیل چلنا ات پا لک ز ناہے۔ بدکا رک بیسارگی 
ہیں جب پودیی ہویچگتی ہیں تب شرمگا ہیں اق ا سک می لکرد بت 
.ای (ہناری مس مءابودار) 


پیل سال ایک ربصرج کات سے پیند چ اک سی جرائم اورتشدد می علوت افرادمجس سےلق رپ90 فیصد دہ میں جھ 
روس اورتشدد پھر پوراور پالنخوں کے د کین وال یٹ سیل[ ۲۱۵۷۱6 ٣0د‏ 3۵) با تا عدگی سےد بت ہیں۔ 


نکر پچ دی یکرنے وانے برہوتا ہے“ (مسلم) 


کیا یراس با تکا جواب ےک ہت ات مکی شرب میس اضافہکیوں ہود سے محبت اور تشدد سےگھ ہنیس اپنا جم رپ رگردار 
اداکردجی ہیں ۔ می را خیال ہے اوس یں صدری می ہنیس میڈ یا کے ذر ہے شلتی جا می گیا ۔آپ میڈ یاکے ذر یت با سای 
لوگوں کے ول جمیت سک ہیں اور ا کی رین واشمم(۷۷۵55([09٥0۲31ا)‏ کر سس ہیں۔ دویخطلف نافتیں ایک 
دوسرے کےق ری بآ دی ہیں ہکیوں؟ ہمارے بے وی ریت اغقیارکرتے ہیں جددہ ہرروز بے ہیں ۔ جا ےآ پکفٹی 
سخ تکپشش لکیوں کر دودددی میں کے جووو یھ اور لے ہیں ۔اگ رآ ہم نےکوشل ن کلذ یفر قآ ہت آ ہنتخ ہو 
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راو ہرلوزدگی 92 فا7 سن سال 
جا نگا۔ 


”اھ یححبت رین وانے اور نکی ححب تکی عثال ای ےکی ایک مک ڑکستوربی )رک وانے اوردوس ا بھی بچھ و ککنے 
والا۔اورجوکستوری رکھے والا ے باذک ےکستقور یکا عطیددےگا یا اس ےن بد لکا پا عم ازیکم ا کی 
خوشبودی پا ےگا اورپ٥ٹی‏ بچھو کن والا بات تیر ےکپٹےجلادےگاوگ رنیم ازیک من ببضرور ا گا (باری لم ) 


۲ن اسر( 06۲5 )٤٥808‏ کےکپٹڑے بپنےہ با تکمرنے اود چا ڈحال میس ہت بڑکی تبد بی دنا ہیں ۔اگ رآپ 
تی جم(٣۱۹ن)‏ میس جا میں نذ ھن الکو کی امکشری تآ پکو ہرکوٹنس پان بن ےک وٹ می نر ےکی ۔ ا نکی 
اون خوائشل پڑ سم والا طا وص ای کے زندگی صرف ڑا اور طا تر وکھالی دتاے۔ کیوکہ ان کے خیال 
یس اگ رود اپ اکم ریش نو سار دٹیاان کے قرموں می گر جا ۓکی ۔لڑکیاں دلٹھانے والا میک ا پک کے اور جج سور کے 
ابی دھائی دب ہے جیےاشھ می پارٹی ےآ ری ہوں یا جاردی ہوں- 


یس ای اکیوںئی لکنا جا ہے؟ میق ددٹی دک پر د بت ہیں۔ان کےآ یڑ ھی ستارےاورشوب: کےلوک ہیں یو 
سلطاان صا الد بن الو لی :شی جنا ‏ علامرافال اورسرسیدر ام خا نیل ۔ جب دوخ بدار یکیلے کلت ہیں نذونی بک 
خر یرت میں لان یل د بے ہیں زندگی کے پارے می ان کاضلم محرود ہے۔ دو انی یا یکہائیوں پرینیغگمیں 
و نکی ہہجاتے رو مانوینکمییں د یکن ہیں جک اجس خوابو ںکی دٹیایٹش نے جائی ہیں۔ 


مسلمائو )تمہ رادوست خو دا ےاورائ کا رسول یمیس اورا یمان 
والے یں ونم وو ںکی پابندیکرے ہیں اور کا اد اکر تۓے ہن اوروہ 
روغ( ضوع ضوع مرنے وانے ہیں“ (الماکرہ:۵۵) 


ف یىی بات ےک جب گج یآ پخ یداری لایرس گےآپ ای ےآپ سے پونچییں گ ےک ہکیاخ بدنا ہے؟ ذ جن ال سکو 
اکم کےطور بر لین ے اورشوراورااشتور سے فیص کر تن ےکیلن تر م معاو مات بکال لا ا سے۔معلومات جنفی جازہ ہو کی 
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سو بدلوزندگی : فائزصن۔یال 

تتی ہی جلدکی مہیا ہوگی ۔کی شوردم میس نس سح ےآپ نے اپنے ذ ہن سے ہو چھ اک ہکیاخر بد نا چا ہے ذ وو قام شع شدہ 
معلوماتآپ کے مانے لے ےگا فی کر ی ںکیئل را تآپ نے جللم ھی اس یں ہیوک نے جامی رت ککابخیر 
آسیوں کےامی اورشلوار ین رھ یھی ۔ جیے بی ررمعلوماتآپ کے ہن نے فراب مکی ںآ پکا با تھوخو ہداس سے 
مل لے با کی طرف بڑ تھےگا۔سادوی بات ے۔ 


امےابمان والو! مومنو ںکوکچھو ڈک رکا فروںکودوست ت بنا 2ک یاغم یہ 
جیاتے ہکان اد یراد تھا یکی صاف ججت ا مکراو۔'“ 
(النیاء:۳٢٣)‏ 


"رہ۔۰ و ے 


ساپیکا لوت یکا متفقہ اصول “یں با ا ےک ہم جو پویشحوری طوری رسک ہیں جوا رالاشعورلیطو ری مکیکتت ہو ے ای پل پیر ہوتا 


سے فی دف ھدآ بر شعوری و ے پا فلاں چچ ‏ ا ےا پکالاشجور کی کا ہاں َ“ پ ں ست 
مں چارے ںو شود تو وا آپکوا 1وت ٹیس نے جا گا۔ 


”جوااوردوزخرت پرایمان رھ أ سے جا ےک امچھ یلا مر ے یا 
ما مو ر سے رزرری) 


می سک یں کی نے آب ےا لا ورای اکا وا ا اکا سک ھک سے چند یٹ کے اندر 
آ پکالاشعورآ پکوٹھی ککردےگا۔لفظ فیک ' ا ہرک رتا ےک ہز نکی لی سک ہی ہے ہت ائ یں ء اس سے مہ تی 
ہے۔جبآپ نے بیکہا نے آپ کے لاشورنے اسے ای عم کےعور پل ی اک ہآ پ م ٹیک ہیس و ںکرنا جات ہیں ۔اگمر 
آپ اس وقت بت بہتٹھ سو ںکررے ہوں من بکبھی ریقمامنفی معلوما ت کے با رما ت ےگا اور پکوا حسانس ولا ت ےگاکہ 
زندگی فی ٹنیک می ہے ام میں ۔اگ رآ پ می ںکلآپ گے ہو ہی ںآ پکاذ من ایک فرماخبردار خلا مکی ط رآ پکوت کا 
ہوائس و ںکرا ۓگا۔ ج بآپ بی کے ہی کی سلحھی ک میں ہہو ںو فو را آ پکالاشمعورآ پک باداشت سے دہ تھا مجر بات 
کال لا گا جو پکی با تکینے دی ل فرابھمکم میں گے۔ اگ رآپ ا تقیق تکواچھ یآ ز ما نا جا تے مین اپ ےآ پکودودفعہ 
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کی یس ناککام ہوں اور چندسیانٹھ کےاندرآ پکوا تی قام ناکا نان ات سی 


چے والے لو کبھ بھی اپنے اماسا تکو بیا نکر ن ےکیلے فی الفاط اتا لن سکرتے۔ اگ رآپ الع سے ہیی ںکہ 
زندک کی یکز ررجی ذو ہیں گے ہت بی اع چاسے وو اس وقت بہت اع یسوی نب کر ہے ہو ئن بھی ا نکا 
ااشتوراس با تکواب کرت ےکیلئے محاون مواد کال لا ت گا کہ زندکی کہت اض ہے۔ میس ا رےے بت سےلوگوں سے متا 
ہوں جواپنے شبت احماسسات کے اظہا رکیل بھی ہبی مشکل سے بڑے ئشبت اور طاتت الا ظط استعا لکمرتے ہیں جا سے 
وہ سکتے بی خن لکیوں نہ ول ا نکا پیش یک جو اب ہوا ےئ لیک ہو 'اوراس کے بدا نکی شکابیت ہوکی ےکہ 
زندگ یس تر ری الک ی تی ےآپ ٹچ کے دکرلی سک ا سک کار با یپا دا ولا تکی ای کی کان 
سنا ےگا لوک نُ افو ںکر ت ےکیلئ کہ تعن تکرتے ہیں ۔اگ رآ پ خونل ہی تو ای نی بتان ےکیلنے طا تو الا ظط اتال 
1 ہہ,‪ءوء رر ول یں ا ا پلا لے ہیں آپ می بھی شت اصاسا 
ت کے اظہا رکیل چو ٹے الفا ظط استعا لکرت ےنیس دیس کے۔سب پوپ کے اپے پاتھوں میں ہے۔ک مکی ہنا 
پندکرتے ہیں ا کا تاب چ خودکر کت ہیں حر فکچی ںی ہ لقن ری سبکیآپ جھکہہر سے ہیں دیما محسو بھی اکنا 
جات ہیں۔ اگ رآپ ادس ہونا جات میں الما ےنیس ناس سےگربز سکجئے۔ ٹیس نے اس پچ کاضفی اصاسات کے 
سا وچھی ذاٹی برک کے دیھا ہے۔ اگ رآپ ادا یا نا امید ہیں اود بای سے با ہرآنا جاتے میں ن2 اٹ ےج بات کے 
پارے میں سو جنے۔قبت افودخوشلکرنے وانے الفاظ لو لیے چندینٹوں می ںآ پ وی ہی ہو جاہیں گے جیما پکہیں 
۔ 


اورھسرے بنروںل کرد ھکد ہ بہت دی اہی بات مض سے کا لا 
کر بی ںکیونک شیطا نآ نوس میں فسمادڈلوا جا ہے۔ بے نک شبیطائن انسمالن 
اکا وشن ے۔“ (قا۔امل:۵۳) 


بے پلک ز نکی یس بت دفعہآ پکاواسیلنفی احماسسات سے ڑا ہے اورپ انڑل وا نکرنا جات ہیں ۔اگ رکوئ یآ پکا 
ول دکھا و ول دکھا نے ' کا لفظامت او لی ےکبونکہہہ بہت ۷ اضق لفظ ہے۔ این فی ا ساسا تکو با نم نکیل ےپ 
تی ےکچھو نے اورسجمولی الفاظا ول کت ہیں ہو لیے ۔جلی اکم می ہوئی ےء یس ا سکی نو شی سک رتا تھا ۔ لگ رآ پ ایا 
ری گنو یپ کےفی اصاسا تک شد ت لو مکردےکااورآ پک یتخصیت پر ال لںکائراا نیل بپڑےگا۔ 
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آ پ کا اےے بہت سے لوگوں سے واسطہ پڑتا ہوگا جومضٹی الفاظط استعا لکرتے ہیں اور ہرلفظ کے سا ای ےآ پکومز یھ 
تحلیف بائیاتے ہیں۔ اگ رآپ دش دفعہ یلگ لک اس نے مم بے وقوف نایا“ آپ نے اپ ےآ پکواس سے وکنا 


نتصسان پنیا ۔ ایک طر فآپ اس جات کا اخترا فکرد ہے ہی ںکہآپ ہم تکنردر ہیں اوردوسری ططر فآپ اپنے ذ می نکو 


اور جب :یدبا ت کان یس مڑ لی ےا اس سےکنار کر لیت ہیں او رہہ 
دن ہی ںکہ ہار ےل جمارے لئ اور ہارےاعما لتمہارے لئ بخم یہ 
علام موہ ہم جابلوں ے(ا یھنا )نئیں چا ہے“ (اقصص:۵۵) 


یش نے دں سا لقیل بدد اف تکیاک اگ رکوکی مرن سائ لان اسلو کرجا فو یس پا لک لبھی ال کا کش رکرتا۔ یادد انی کیل 
نے وی و یی ا ین ۳ کی سر یں تصرف خی تھی ۔ میں 
الگ لبھی ئُاشسؤں ندکرتا اوراس کو ماۓ سے ابوکارکر کے طاتےریسو ںکرتا یز شنہ جو ہ وکیا سوہ وگیاءپجلئی وفراس 
کا ذکرکر میں کے اتی بی دفع ہن ائ سو ںکر میں کے اوراہی ےآ پکوزیادونتصا ن پیا نہیں گے۔ بی ںفندانفیصلہ یئ کی 
تھی بڑکی بیز کے بارے بی شدسو نے ء نہ ہے اورہاسے دہرایے ۔ پمیشہ ای با تح لک بی ءآپ اپنے اندد بہت بک 
تب بی دیھیں گ ےچ یک بھی ری زندگی می سآئی۔ 


کا ماب لوگ بلندعمز شس کے ما تک ہو تے ہیں ۔ انیس لین ہوتا ےکروہ سب ھکر سکتے ہیں دد دن می نکی ارخود 
سے پا تق کرت ہیں ۔ اور اس سرگربی سے خووک سمل قوت کم بات ہیں۔ اور اس طرع دہ انی نود کی رکرتے 
ہیں۔اگرآپ اپ پکونا کم د یت ا تصورکرتے ہیں ا سن کی ط رح جس یبھ یکام یس انیس ےہ پ و یے 
ھی بن جات ہیں ۔ بی لقن رس کپ نے اپےآآپ پر پیشنظریصتقی ہے۔اگرآپ اپنےآ پکو ناک ریش کےتب دی 
لو کآ پکو نچادکھانفیں گے۔ اپنے شبت ا ساسا تکو با نکرنے ؛اپنے اردگرولوگو کا کرک نے ہآ پ اپنے بارے میں 
جوراۓ رککتے ہیں اورآپ جھ یٹور سکتے ہی کو ان ےکیلئے ہبیش بڑےاورشبت الطا ظط استعا لک میں- 


بی اصول من ے کے بارے می بھی ہے۔ اگ رآ پ لوگوں کے سرائل اورمعیییقوں کے بارے میں سلسل سفتے میں آپ 
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کا ہن ا سکوقبو لکر لگا اوراگی دفعہج بآپ کےسات بج ہوگا نآ پ کا ذ٢‏ نآ پکو بنا اک دیکھا کی ہوا زا 
وو پل لٹوی ککیدد اتآ پکاذ ٠‏ نآ پکوالیما ویش بتا سکنا جوا کی یاداشت می تقو ط نہ ہو ۔ اگ رآ پکا 
کن ای مضہ نہ ناو وآ پک کی نی بطاسکتا ے؟ 


اسلامء انی با تکرنااورکھا ھا نا سے ( مو جا لصا ع) 


زی فیصلکر نے با جائمزہ لی کی استعداؤئیل دکتا۔ بآ پکاشمعوری اتقاب ہوتا سے ذہ نکا کا صرف معلوما تکوجح 
رکننا اورپ کے نے پرائہیں حاض رکرنا ہے۔ می را اس بات پر پود الین ےکہذ ہن ایک فر مانب ردارفلا مکی رح ہے اورودی 
کرتاے جوا سکا آ ا ےجمعوریی پالاشموری طور رن ےکوکہتا ہے 


ایک وکرجاغنا ےکا کا ما تک پیج ےکی ماہ سے روز انددات دل بے دود کا لاس ماعنا ہےابیک رات اگ ما کک دوددھ نا 
بھول جا یاد ری ہی بنا نہ جا ےن ایک بگھعدارنوک رک یک ےگا ؟ دو دددہ کا لاس لآ ت ےکا می یت ہو ےکم ما تک ما کنا 
و لکڑے۔ بی پا ہے جب آپ چند اکا یں اوک ن ےکا آپ نےبھی سوا 
یی باچندابےے ہر ےگ جا تکو یاوکرناج نکوآپ یادک نانڑیں جات فذ رآ پ کے ذہ نکیععیکئیں ہے کی 
ہے۔آپ نے اپنے ذہ نکوائا با کیل یل یکا مک اہ با فیس بادک ایس چاہتا۔ 


ایی اکر نے کے دوط ری ہیں۔ اپنے وک رکو بنا نمی ںک ہآ پکوددد انیل چا ہے ۔وکر جو دودہ کا گلا ن ےک رآ جا ہے اسے 
سینے سے الکارکردمیں۔ اگ رآپ نے نوک رک یہ چا یی رک ٹیل اپٹ یکھانے پنٹ کی رددھن تب می لکرد پاہول ‏ دودھ لا نے سے 
یی ہونا نوہ وکنا ےک دونل دوپارہ دودینکا گال لے چان اگ رآپ دود لے لیس وا کا مطلب ےک ہآپ 
نے نوک رکوہ ھا اہج بگچج یآ پکودودھدیاجا ےگا آپ پلا لپن کر بس گے ذو ہآ تند وی دودھ لاتار ےگا- 


آپ کے ذ جن نے د یھ اک ہآپ پرروزرات 0 بے سو جات ہیں۔ ایک را تآپ وفت پککیں سو کے ہو یآ پکویاد 
کرات ۓےگاکیونےکاوقت ہوکیاے۔ یہ جا تو لک صورت میں ہوسا ے۔ 
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رو ل کر ہیآ ا پ2 ہو ے یں ء آپ اۓے زم ن کا تم مان س یا جب آپ 5 با تکنفرم 
)6٥٥1٥٥٥(‏ ک کی ءآپ اورزیادہ وکا نمو کم میں گے۔ اگ رآپ اپنے ذ ہک نکو کہ ۲ سو 
سونا ذدہآ پ کا پا م بت جا ت ۓےگااوراگرفو نی ذ ایک دو بارک یکوشن کر نے کے بد یآ پکوع بین گک می نکر ےگا ۔ اس 
طر کا میاب لوگ اپنے شسوں پر اپنے ہن کے ذر یت نقابدچاتے ہہیں اود ذ ئن ان پرنقابوئیس پا سا آپ ما تک ہیں 
ہن فلام ہے اس کے سوا اور یں _ 


”ال دتھالی سز یادہغیبرت والاکو یں ۔ بی وج ےک اس نے تام 
بے جپائیاں بھی ہوں پا یھی وترا مک ردیی ہیں (ہناری+سم) 


اس ری سےآپ ای ےآ پکوء اننس مکواورذ ٠‏ نکولا محدودعدکک نے چا کت ہیں ۔ انسا یحم اور ذ ہی نک یکوئی حد 
یں لوک ان پہ بند باند ھت ہیں ۔اگر یچ نہہوتان دم سط رح لوگ نا تقائل لقی نک میابیاں حاص لکر تے ۔ اگ رآپ ون 
تین پارکھا کھاتے ہیں گر 40 کحنٹے ےکم سونیں فآ پکی نین لیو ری نی چہولی اور جچ کن ےکا مرکر نے کے بح وک 
جاتے ڈیں۔ بی اس ل ےک ہآ پ نے اہبینے ذ ہل نکواس یر کس ہے ۔کوکی او ری صر آپ خوداپنے ذ ہی نکو 
نے سرے سے یت د ےکم ای دوش اور عادات بل سک ہیں ۔آپ جو پچ یکرتے ء کت سو جچت ءد نے اور نت 
ہیآ پ کے ہل نکی یاداشت می در پکارڈ ہوجا تا ہے اور پک ند کی مقیقت بن جا تا ہے۔آآپ نے شموری بالاشحوری 
لور یرہ جنیر پکارنڈکی ہیں اورصر فآ پ بین طاقراورشبت فایں بناکراسے تن سرے سےتز جیب دے کت 
ہیں۔ پچھوکھی خود ہو وی ہہوتاء بی کی نہکوئی وجہ ہوٹی ہے۔آپ اپٹی نے کے معمار ہیں۔ پرال کباوت ہجو لے 
گنی ڈالیش گےا کن دکی می باہ رک ےکی ؛کیونکہ جو ھپ اپنے ذ من ٹیل ڈالی رہے ہیں دای وا یس سے پاہر کے 
گ۔۔دضیانع رک ےک سض اپ ابوڈ الیے جوآپ باہرٹکالناحاتے ہیں۔ 


آپکاذ ا نآ پکودہ یں د ےسا جو اس کے الیل ہے۔ ایک شال سے گنت ہآ پکا وک راو رآپ کے جمسمات ےکا 
فوکراپنے مالکوں کے پارے می ں نکر ر ہے ہیں۔ ہسا ےکا نوک ہآپ کے لوکر ےکنا ےک کیا تمہا را ما کک 
گاڑ ینمی ککرسکتا ہے میراما لک دک رسکتا ہے۔اس با تکاجواب دی ےک ےآ پکاموکر توف اختیارکر ےکا اوراپۓے 
انرک کتحلی ممعلوما کو اکٹ اکم ےگا ۔ اگ اس نے اپنے مان ککوسار ےکا خودکرتے ہو دیکھا ہوگاء ہر کر 
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پا“ سکیتے سنا ہوگاہ جیڑبی بچوں کے تل شبت رورردیکھا وگ بای بات[ کے سناہوگا یس ےکہ ,سب پئئکن سے ب نیس می 
کرسکتا ہوں ای اکونساکمام سے جومی ںیو ںکرحلناء وغیرہ ہے آپ کےا وک رکا جو اب ہوگا نال ۔آ پکاذ ہ حپھ یآ پ کا وکر 
ہے اورخودےکوک یکہاٹی نی سک سنا ۔اگمرااس ن ےآ پکوشبت ا٠یس‏ کے اور بڑ ےکا ھکر تے د یھ ہکا و کی سی 
کوئیآپ سے لہ جش ھک آپ یکا م(کر کت ہیں نو خودہنو وآپ کے من سےایک بڑکی الف کی۔ 


اگ رآ پکاذ ٠‏ نآ پلوگوگی شیت جواب فرا بھی ںکرتا نذا کا مطلب ‏ ےکآ پ نے اس میس پوڑھی شب ت یں ٹڈ الا آپ 
خوداس کے ذ مردار ہیں ۔ بی لقن رھ ہک اپنے ذ نکونا کامیو ںکیل ےنیس بل ہکا میابیو نکیل ت یت میں ۔کامیال یکا 
سفنشرو عکرنے سے پییلے ان ذ ٢‏ نلوکا میا کیل تیا رک بی 


”نیس جب دولو کٹ ھھے بی ر اذ ادندنے ان کے ولو ںکو( اور ) ڑا 
کردیاءاورا تھا لی ناف رما ن تو مکوہرابی تال دیتا۔“ (الشت:۵) 


ئن فیص کر نے ء پر نے اورخود سےتھاو یز دی ےکی صلاحی ت چا رکتا۔ اگ برای ارتا ہے بآ پکووخی بتار اے جوآپ 
ے اسے بتایا ہے۔اگ رآ پ یکو پپندرکرتے ہیں او یکونا ینرک رتے یں اور پکا ذخ نآ پکوقما من ےج ربات یاددلا 
راو دی بد سے جوآآپ نے شمعوری پالاشتوری ود راس می ربکا ڈکیاہواے_ 


فت لک ی ںک ہآ پ وی جناںکیخصبیت سے بہت زیادد ناش ہی ںان ہروقت شوب زی تحفصیات کے بارے ٹیل پڑ ھت 
سن ورای لی دی پر ھت رت ہیں۔ چون آپ کے ذ ہن یس ربصلاحی ت نیل ےک رد وآ پکی طرف سے خود شخب 
کم نے اس لئ وہ دووں طر کی معلوما تکور پکار کر لےگا۔ جیما کہ ذ مک نآ پکواکشر اوقات شو بز کے للوگوں کے 
بارے میس پڑ ھت سفتے اود بات کرت د بنا ے اس لے دہ چک اک ہآ پ یبای نا جات ہیں- 


آپ کا ذ٠‏ نآ پک تر جات ےس رح سکتتا ہے نے انس کے بارے شی با تک یی ۔آپ کے ذ ئن کے پا 
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وو پرلوزدگی : فائیننسیال 
صصرف ایک بی مل نے دوتمام موادجوآپ کے ہار بارکر نے ١د‏ بھنء سنےنے او رکینے سے متا ہے اگ رآ پ ساراون وب کے 
لوگوں کے پارے بی پار ہار پڑ ےء نے ءد ہناور بات کر نے یل مروف ر ہیں گےنذ ان تال نکی دنا پ کا ذ ئن ىہ 
تام معلومات ر پیر ڈکر لیا ےک ہآ پ کا زان برقم معومات ربکا ڈکر لیقتا ےک ۔آپ دلماہی بنا جات ے ہیں۔آ پک 
تر ججاتءآپ کےسو بین کا اندازہ ہو ل ےکا ط رہہ رز زندگی ء عادات :لہا سب پچم وی انچ یکر کا ہو جانا 
ہے۔کیوں ؟ کیونگ ہآ پکاذ من 27 ینس سر تتحلق پا کر نے اور نے سے بی پا وصو لکرتا ہے۔اگ رآپ 
شوپیلس بلق ررکن وا نے لوگوں کےتلتی پڑھماس میس اوران کے پارے میں بات کر یت کیا آپ علامہافبالی ہمد 
ٹر ایی جنا یی ج ہراورٹوسلطاان بن سک ہیں ؟ ینا ٹنیس !اگ رآ پ ایک بل نایا اکے ساتحھسارادو نگ ارمیپ 
پ بزٹس مان بی ئئیں گے ۔کوکی سا یکارکن با خی رہنماننی ۔ لیس دعیان ری ےکآ پ جو ہنا جا ہیں اکی کے 
متعلق۔ یں مہ دیکھیں اور ہا و یں ۔ 


خودکو ایک نے سا تچ میس ڈا لیے 


رآ پ تار ہیں ارآ پکو اپ ےآپ می ایک تۓ'انسان' کی توم رصاف نظ رآ رجی ہو اسے دن لکئی بارد یھت 
اپنیلفت میس سے لفظ ‏ زا اہ رثکا لپھیگنئے۔ دن بی لکئی بارخدد سے با تس جیئے۔ اپ ےآ پکو جا ےکآ پ کن نیم 
ہیں ۔خودک وا سے الا اک مس کراپ مب پھر ا یں کس سے ہیں اپنے ذ جن میں 
ا کی ایک تقو بنانتیں اورا سے اپنے ااشحور می ئن شک رڈ ای ۔ چنداختوں کے اندرآپ کے دماں کیادایاں حصآپ کے 
دہا کے ہانمیں جک ت ہی تک/رد ےگاکروہآپ کے اس نے نصورکوقبو لکر نے نے تصورک اقم ررافوں را تہمکننئیں 
ہوئی ری ای کشحوری او رسس لکش کا نام ہے۔اس با تکا ان ریھک ہآپ ان قمام ڈجنی اصولوں بن لکررے 
یں 


پیش شیت سے 

شبت عق داز ینا جے 

تچھوئے او رخ رجا شبرارانہالفا کی ہجیاۓ بڑےاورشبت الف طط استعال سی 
فی الفا اگوی رجاضبرارانہالفاظا جس بد لیے 


جج ۴+ 
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برایسوچ ہراوزندگی 7 فاص نسیال 
نج نلوکوں سےآپ لت ہیں با جوثی۔ وک پر وک را مآپ د ھت ہی ںآپ کے سمے 
اصورے مل مل ہوں 
ابی چس نویس اوریس جوآپ کے تن ےنور کےٹیی جہوں چوک 
آ پکوفاناکی اش یک د بت رمہیں 
4 ان مقاصد ےنظرنہ ہٹا شیک 
٭- جوکا ہگ کس امہنع ری ےکم یی 
مم ستتعل رات اورصبرکامظاہرہکرمی 


بھارابارڈ دی ای ک جیا ہے ین والو ںکو ہار نے والوں سے جم ان سے ووال یکا سوفٹ ویتترہے۔ یڑ یآ پکی 
سوچ اوردداحکامات اوراشمارے چوک آپ اپنے ذ ہن ےگ رپوداستتفادہ حاصس لکر نکیل ا سکوف راہ کرت ہیں تضور 


نین ےکی رق می ممشاہت اختیاکی ود ہم میں ہیں“ 
(رگڑع) 


"نیف اورراح تک طاشت 


ہار خالقی نےپییں ایک ای ای طاقت سےڈواز اے مج سکواستھا لک کے کم نی عادات اپنا ستے ہیں اور نا ہن بادہ 
عادات سے پچھلکا را حاص لک سکنے ہیں ۔ جب کم چنکر تے ہیں اس ل ےکر تے ہی ںکہ با اس یز سے؟ ہیں لططف حاصسل 
ہوتا سے با اگ رہم اسے شیک میں نے ۴ہیں مکلیف یپ ےکی ۔ ای کےطور پ یآ پ اس مل ۓےکام بر جات ہی ںکہ جا کام پر جانا 
آ پکوخوتی دیتاے یا آپا نیف سے بنا جا تے ہیں جوآپ کے ناندا نیکوروزی روڈ ض لی مکی ۔ایطرت 
جبآ پک یکام سکیا حاصص لکرتے ہیں ا لکاانجصمارا نیف پاختی سے ہے جوا لکام سے ضسلک ہے۔ ال کے 
لور پراگ رآ پعرہ لک کیل کھاتے ہیں آ پکی زندگ یکا متص رکھا کھانا بی ہوگا اد راگ ہآ پنکلیف سے پچنا جات ہیں 
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راچ ہرلوزدگی 101 فائتنضنىال 
پک ھا ین کے 


م اپٹنے تمام افعا لکونوتی اورلکیف کےسا تح ضل کرت ہیں۔ جماری تر جات اورعقا لیف اوررا 
ح تکوہمارےافعال کے سا ت ہل فک۷ردہینے ہیں ۔اگ رآپ می ںکوکی برکی عادت ہے اورآپ اس سے پچھلککاراجاتے ہیں 
تفر طور پرآپ دوط ریقوں سے الاک سے میں یا آپ اس کےساتحضسل کف نیف می اضافرکرد میں یا لطف می کی 
رد یں ۔ اگ رآپ ای اک میں گے عاد تآساٹی سے بدل جات گی ۔ثال کےطورپراگ رآ پک کی سی رکیلئے جانا حا تے 
ہی ںبیکن ایا ہیں پا تا نذا س کا مطلب ےک اشنےے گرم اسنز ھوڑ نے اورڑمیگوں لے کےسا تحضر نیف اس لطف 
سے ہیں زا دک پا اھ کی رس حا لک میں کے۔ 


اب اگ رآ پک کا میرشرد کنا جات ہیں ادراپنے ارادے پرقائم ہی چان ال ںکو پا رکھر نے می سک پکوم کات مین لآ 
ریرتارت ٠".‏ کےاوپلگمی ںآپ کک یاکم نا پیندکر تے ہیں ۔ اب ال ںکا نز رد وکا لم بنامیں ان 


ہہ ہہ ہہ ہہ نرہ نرہ نہ رہ نرہ نرہ نہ ہہ نہ نہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہے ہے ہے ہے ہے ہ۔ا 


ہنی فاتیتسن سیا لک یکتاب ٥‏ ٭50۰۰ 6٥ 5090 ٥٥‏ کے لئ ے۔(1999) 


کالم لی ںمکلیف(پینی سال ) جآ پکودوکام شکرنے 0202( ہے اوردوصرےکا لم پر راحت تی وو تما فوانکد چو 
آ پک کا بر عاصسلن زنوں گےلکھیس اک رآ پک کی سی شر عکرناچہاتے مایپ کا جار جوا رح ہوگا: 
ایر 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ یہ ہبہ ہبہ ہبہ ہہ ہہ رہ ہہ ہہ ہہ ہبہ ہہ ہبہ یہ یہ ہبہ رہ رہ رہ رہ رہ ہہس ہہ ہہ یہہ یہ یہ یہ بب رہ رہ رہ رہ رہ رہ سر رہ رہ سر سہ سہ سہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہے ہ۔ا 


دزن بڑھ جا گا هي ۵۵ئشئئھ 9 
دو لکی مار ہہ ںکاخظر بد ےگا جوالن اورتوانادکھاگی درس گے 


بڑھاپا جلد یآ ےکا قریت کےتعاتقات میں اط فآ ن ےک 
نی ےکی وف میں اجما لو ںکا 
وزلن زیادہ ہو ےکیاصورت یل ا پہند ید ات ند بد ہکپڑے پہننا 
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برا وچ برلوزدگی 402 فائمزنن سال 
لا ہیں ین مکنا رک 

یی رشو ہردنپ یکھور ےکی رکا ا 

چوں کے ات رکیل یی سکو ںکا بچوں کے کان 


ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ےہ ہہ ہہ ہہ ےہ ہہ ہہ ہبہ ےہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہبہ ہبہ ہبہ ہبہ یہب عرہ رہ ثبع ہبہ ہہ یہ یہ ہہ یہ ہب رہ یہ بب رہ رہ رہ سر رہ رہ سر رہہ نہ نہ ہہ سس ہہ ہہ ہہ ہہ ہ۔ا 


آپ راحت اورنکای فکوتموبربی کل می بھی اہ رکر کت ہیں لا آپ مو نے سست اور پعارلوگو ںکی صا وم کا ٹک 
اپنے بیردوم ٹس لگالیش اوراسی رح راح تکیلئ سمارٹ :خوابصورت ججوان دکھاکی دینے دا نے لوگو کی تصادمرلگا یں جو 
آ پکو سر سے لکل کیلع ز برک تہ یک دےگیں۔ اگ رآپ ای ز نی می ذافتی ھوکرن جا لت ںانین اس کا آناز 
کرنے سے ات ہیں نذ بیط باب اکرویعی ء ای ےآپ سے ہیں : 


1 2۵8 0/)/ اص ہکروں کیا ہوگا؟ 
8 /ن 5 


آپ مطال کی مات ا اط ا 000 کیل بنا میں ۔ج بآ پ ای ار نےگی سن 
چارٹا امیا مہ بے یکا میں چا لآپ دن ٹل20 -30 م تاس پنظ ڈا لیس اورپچھردنھی سک کیا ہوتاے _ا گے سے 
تام اکھی عادا تکیافہرست بنا کیں جوآپ انان اجے ہیں ادظام برک عادات جا پپچھوڑنا چا ہج ہی ںھوایں. پھر 
تحرف اورداحت ک کال روج می ۔ اگ رآپ کے پا سی عاد تکیلنے مواد یکھی ہا بالیس اورمواواکٹ کر میں فرش 
کیاک ہآ پگ بی ٹوٹ ت کناچا تجے ہیںکین اپوری رح خودکوتیانشا لک پارہے۔آپ ا ںکویچھوڑ نے کےتمام فو اتد 
کے بارےمیش جات ہی نین مگ یٹ فوشی سے ہونے ول لی فآ پکواتی بڑ یی اتی تاپ مر یٹ شی سےاطف 
حاص لکرتے ہیں۔ ای اکم می ںکہ تنالوں یس جا میں اورول کے مریعضوں یٹس اوران سے با تی کر میں ۔ اپنے ہی کا 
ار ےکروائمیں اوراسے اپ ےکھرے می ڑکا یں ۔ اپ بچوں اور ہیئی سے لو سکرددآپ کے پارے می سکیا سو چتے 
یں ادرآپ ھی بوتی ہے۔ انی الگییوں کے رت ککووٛھی ء اہ وامو ںکودیھیں ء این منکوسعیں انی ز با نک 
وکگھیں_ می ںآ پکویقن ولاتا ہو ںکہای اہر نے ےآ پکوببہت حوصلہ لگا 


جوکوکی جہالت سے نر کے لکر لے پیر بر نے اوراصلا حبگی 
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براوس وچ براوزنرگی 103 فائتنتن۔یال 
کر نےنو رآ پک پگ کارب بلاشک وشب رید یش کر نے 
دالا ادرنبایت ٣+‏ ران ے۔" (افل:۹ر) 


1 ا گر دین۔ 

جے نے اور ہارنے وا نے میس فرق بیدا ری ے ‏ راک 

اللمتحا لی نے “یی انی تفم رقود :نان ےکی طاقت دی ہے۔ یم ان یقصست 
ال بت 

1 ما نکالیف اورنا ک میاں ا ےسا س۴ ای ہیں ۔گ رہ صرف 
صا نا تکوہی د یکن ر ہیں تو جم ان موا عکوکھودریں گے_ 

بارے ا رم اروا ود 

٭٭<ٰٛ آپ ھی :کا مکش ہوں کے ج بک کآپ اپ یکس کیل نک ریس 
ری ہو 

٭٭۔ آ پسارادن جو یھ ء مت کرت اورسو تن ہیں د سای بن جاتے ہیں۔ 
ہنا ںکااتخاب دعیان سے جج ۔ 

٭؛٭ہ. ۰ ہب کےاندرزندگی ےکم از م میا ایک شی می سکامیاب ہو ن کی 
رپورصلاحیت اورقا بلیت اق ال ے- 

٭٭ آ پک حدددودی میں جآ پ خوداپن او پرلگاتے ہیں- 

ى7 ارارےاوزحنت کے بخی لی کا میالپی حا یں ہ کت 

7 آپ یسب سال کیپ کے ش میں ار سکئے۔ 


پناس سے بی با زرکھاجا جا ے جو یرد اگیاہو۔“ (الاریات:۹) 
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راو ہرلوزگی 104 فائتنضنىال 


ضص دو ٤‏ 


افعال اوراطلائی 


شکوےاورشیکا نیج کر نا سچھوڑ میں 


جمارامعاشرہ ایی لوکوں سےبھلرا یڑ اے جواندرولی طور پرکیں بللہ بروثی طور پرکنٹرول ہوتے ہیں ۔تق رآ80 فص لوک 
ایس دی ہیں ۔اندرونی اور بب رو یکنٹرو یکا مطل بکیا ہے؟ اگ رآپ اپنے افعال ردوں اورموڈکی ذمدداری دوسرو ںکو 
مت ںوس کا کا اور برکنترول ہو ناپ تین تال کےطور بر رکوئیآپ سے 
چا ےکآ پک زط یی ے؟اگ رآ پکاجو اب منددج رذع ل دعب تکا اذ آپ بیردنی طوزیرکنٹرول ہوتے ہیں: 


میرا پا مر زندکیکینم ار ہے 

ری جیوکی رش ہرم رے ساتقابچھا سو کی سک کی رکرتا 
رےوالر بن بے اما یں ریت 

شی رااستتاد ججھے نی ںکرتا 


جج ۴۲د 


نال ضف صورتحال باجذ با تکوظا ہرکر نی ہے۔ اگ رآ پ سوا لکاجواب شب تکھی دینے ادراپنے خوش ہونےکاذ مردار 


جھ یکس اورکو یگنت جن بکھ یآپ بیردونی مداحات سےکنٹرول ہونے وا تس ہیں ۔ 
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رارج نھگ 105 فائمز تن سال 

اندروی طور پرکنٹرول ہونے والاٹئ اپ روپےءا ال موڈ اور زندگی کی ور ذمدداری خود لیتق رلیقی ء۰ 
لوک ںکواپی زندگ کے دوسرول پرالرام دھرتے بھیفیس د]ھیس کے۔ وھ ہی ںک کی اودا نکی زنک کی ذمہدا رکیل 
لےککنااوردوخودتی الام دھھرتے پا خودکی یی نکرتے ہیں۔ 


عالی جی یس ایک اون میرے پا ںآ کی جن س کا وزنکق جب70 پونڈ زیادہتھا۔ دو بہت سے ڈاکٹروں سے مجن ٹیس ماہر 
رئیا مکی شال تس نو کر کی مات اون ینا کاردا کی ہینات ین جیا بین ات 
دنع سےز یادہ فا ند وی د بی ۔ ملا جات کے لے پا لیس منٹوں میں اس نے اپنی مک لکیلنے ہی برالنرازم لگا اہنس میں 
ای ہے وال من کی اک ھی کے شال یس ےئاس کے وا نا ۲ب ےعلق رک ے اوران کے 
ند یک ححت مندہون ےکا معیار پھار یگ ریم ہونا تھا۔ ال نے انی ماں پرالرام لگا کرد وین یل ا سے نکی والی میں 
تا یھی۔اس نے ناوند پر انرام لگا یاکرا بھی پچزائی لی میں بن ہیں تکاس نے ہو ںکوکھی طز ریا 
کیوکہ ا نکی وجہ سے وہ اتی مصروف رہق ےکاسے ورزش لکر ن ےکا بھی وقت نی ملتا_ اس نے تا رسای کگیینکس اور 
اہ رن خر ائیات ری الزام لگا اکر یسب لیگ نفراڈ ہیں اورج سے ہیں و یکرت ےکھیں۔ اس نے ہی پرال رام تراٹھی 
707 ۹ ,07 0۷۰ 


”اورکوئی ای ںگ رت اجھردہ( اید ) ا ںکوشھی جا تا ے او رکوی انز بین کے 
تا ری ککحموں میں کئیں پڑ تا اور تو کی تر اور شکوکی نگ ری ۓگ 
بیس بکناب تین یش ہیں۔“ (الانوام:۵۹) 


زندگ یکی ذمردارگی الٹھان ےکی ضبدت دوسروں پر الرام را یکرنا کہ تآسما کم سے ۔کئی ہمختوں کے بحعد اس عور کو 
اساس ہو اک اگ ایباہی پہوتا رپا نذ پجوجھ ینوی برل ےگا اورتبدب جج یآ ۓےگی جب دہ اپٹی رد کیا ذمدارگی خود 
اٹھا ۓگی۔اسے اما و اکیہسواۓ اس کےکوئی اود ال سکی ززندگی میس تب ٹینیس اکنا اور جب اس نے ای کیا نذچند 
مہینوں میں دہ کپ ہوگئی ۔ ہم اپنے اردکرد کے اما تم مکرلوگو ںک ککوئیس بل سکتے ۔ میں ہبیش خر اب ہی کی ۔ لوک 
سکس لیس ما یی ںکرتے رہیں گے نایا میا ںآ تی ہی ںگی :ابی ہبرد لی د تاب ہقا شش پاسکت .تاپ مان چزوں ب ال 
پا سکنے ہیں ج جارےاحاطبکنٹرول شیل ہیں اوردہ ہیں زندگی کے مسرائل پر جھارے روش ۔ ٹیل ارادوک ری سکردوسردں پہ 
امیس دع رن اوھی شکای نی سک رلی۔ 
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برایسوچ ہراوزندگی 106 فا7 تن سیال 


ںَ یس 0+" 
ہوجا تا ہی یم اٹھی ایر تھا۔اس نے 
اگ کل شیطا نکیلنے درواز وکھول و یتاے؟' 


(حم) 


قار چ 
ہے 
مت 


کا مو ںکوبلتو بیکرنا سچھوڑ ئے 


اکشرلوگو ںکوٹال مٹو لکر نکی عادت ہولی ہے۔سمادہ الا ظا بیس یو ںکہہ می ےک یکا موی اورد نکیلنے روک د ینا یا تی 
کرناءکوٹی اوردلنع جوا رع سے شر ہوگا۔ بظاہ رذ اس رد بے می بھی ضف یں ےکیونک ہم سب اپٹی زندکیول میں بہت 
ےکا مو کو کہ وق تآ ےتک التواء ٹیس ڈا لے رت ہیں .تا خی با کا مو ںکومت یکر نے کے تلق سب سے کی بات 
ےکر کی ا ا کان چکاتی می س کرت با تصرف ایک بہانے کے 
مور بنا معلوم وق ت کک استعا لکرتے رتے ہیں اور بسا ا وقات و سارکی زندگی اپ ا ۲...... 1+ 0 
ہیں۔ جاک با یکاپ ا٣‏ خر ےکا نے ای خا شا جا ہے اورہ وکنا ےہ 
یسے الفاظط کے ساتقھ انی ساری زندگی نا خی می سگز ار تے ہیں ۔اگ رآپ ای اکر تے ہیں فو ال کا مطلب ‏ ےک آپ نے 
خودکودوصرےلوگوں اورعالات کے تم وکرم پرکھوڑ دیا سے اورک یکا مچھ بھی وییانییس ہوسکنا جیما آپ جات ہیں ۔الہا 
کر نے سےتآپ اناد ما کو بناتے خی ںکآپ دوسروں پراٹھصارکرتے ہیں۔ جا اس ک ےکآ پک ند یآپ کے 
اخزیاریش ہو ہآ پکی زندکی عالاتہ واقعات اورار وگ ردر بے وا نے لوگوں کے ایوس ہے زندگی کے موا لے ٹیں اس 
روپے کے سا تم کوک ی کی خیش رسلا ے؟ 


اس بات سے تھے اپنا ای ککلائنٹ بادآ یا جو لہ 30 سال سے نا خوشکوارشادی شدہزندگیگز اد ہاتھا۔ت ہم دو چیزوں کے 
پہترہہونےکاا ظا رکرتار ہہ جویھی مبترنہہوئیء پک بدتر ہوٹ یگکیں۔اس ناخوشگوارشاد کی قبت اسے ا نیسحت مسکون 
اورنوکریکیشکل میس چکا نا ھی اوریٹس وفت دہج سے لآ بادوخووش یک یکوش لک چکا تھا۔سماری زندکی دہ چزو ںکو ہر 
نان ات مرن کی ہجاۓ امیرول اورخواہشات کےآصرے پت یک رتا با۔ 
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راو وچ ہرلوزدگی 107 فا7 سن سال 


پل اگریھے دای نوک کیٹ ل کی ات ہت ز+وجانکین گے 

پل امگییںش بد لوں اورسسرال والوں سے دورچلا جا و ں نو ہوسا ےچ 
زی ہت ہو جاتمیں 

بل اگ رہہارابچہہوجائۓنذحالا ت “ہت مو سیت ہیں 

1 امہ ہمارایک اور بے+وجاے اوریر کیا :یی ہچوں میس مصروف ہو جا ےو ہو 
سکتا ےک ہرک یآ جائے 

٭ بوکما ہے پچے بڑے ہو جا یں ذ لات بد جا یں 

1 ارم رشتدداروں سے دور چے جا یں اورٹرل الیٹ ۰.9 
شماید ہر یآ جاۓے 


ری ےک۴۰۰ نی زندگ یکا جارخ سیھالا اورکا مو کون یکرنا چھوڑ انور ماہ کے انررودا گ 
کھری ہوئی کی کت رد میں کا میاب ہوگیا ٦ے‏ میا ے اور زندگی 72 7 ) ے۔ چر 
خحو رو بے جوکا مو لوم یکرنے وا لے وگول ٹیس یں نے چا ہیں ءال رم ہیں : 


آپ کےر با کلام سای اورانصاف کےاخقیارےکائل ہے اس کےقلا مکا 
کوک بد لے والائییں اورودخوب نے والا اور جا ۓ والا ے' 
(الاضام:۵٥١)‏ 


4 جس وکری تنا خوشع ون ایی بر مر ہنا 

و باخگگوارش دی شمدہزندک یکوکیت ر بنا 

٭٭ ْ ا ےےدوست مار شحت دارژئن سے نعلققات اھ نو ںکا سا م نر نے سے 
کتانا 

٠‏ سارک زندگی ایک پیش ری سکم ارد ینا 

مسر فٹ ٹون اورخشیا ت چون کیکیشن لکنا 
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براو وچ برلوزدگی 108 فائمزنن سال 
٭ کسر ودنٹ مگھیل ماڈانکنگ رو کر ےکا فص لکرنا 

کسی اپ رکا کش خمکمرن ےکیلنے نین با وکا و ٹکو بہانہ بنانا 

سکول ادف کے اپ مک مکو نکر ےکیلئ بجاریی کابہانہہنانا 

تی دوس ےش می ای نوکری لے چو ںکی وج سے نہ جانا 

مدکی ادا یکیلئےترکاوٹہوقت اور نا یک یکا بہانہ بنا 


جج ۲+د< 


اک رآپ انی دنا بدلنا جا تج ہیں تو کا مو ںکوملنو یکرن بچھوڑ یئ اس جوآ پکرنا جات ہی ںکرگزروے۔ یا دھئیے آپ 
ات قوت ہ ےک اپتی ند یکاچارن سخھا لعل اور اھ یکر ن کیہ حرف “کر نے“ کاسو ہے ی۶ لین“ 
7/۳/3 


وب ...۱ ھت 
(الضیام:۵۲٥)‏ 


اس دا می لکوکی ھی ام اس وف ت تک انام گنیس پاسکتاج بک کک کا مکر نے والا اپنے مقصدکی پپاری رح ذمہداز رنہ 
نےاوراسے پود اکر ن ےکی س رکشل شکرے۔ ذمداری اٹھا نا بذ ات خودکوگ یکل یا سرک رٹیکچیس سے بلمہ ری ایک رز 
کے 


ایک دن از یکم رم رے کی بدنار کے بعد یھ سے لن ےآ با او رسک ےلگا نفائز ائیس ن ےآ پک کاب پڑنعیا ہے اورمٹس نے پا 
کی رکا ز ند یکا سب سے بڑ یمکردری ذ مرداریی قیول شک نا ے اور دوسرو ںکواختیارد ناک دہ مرے لے اتاب 
کمرمیں۔ اس لے میں نے فیصل کیا ےک ٹیس اپنی ز ند یک یگاڑی خودسنیبالو گا کیہ چندرمضنتوں سے میں ےش چز 
کیل شکای تی لکی۔ جا یھی ہوامیں نے اہ تام شعبوں (ڈ یپارٹنٹس ) میں ہونے والی تما سرگرمیو ںکو 
وی طرح ذمہداریی اٹھائی ۔آخرمیس میں نے اندازہلگا ٹیس خی سی سے کے بہت زیاد ہکا مر باہو ءنو بی نے 
ذمدداری قو لکرن پچھوڑ دبا اوردائیل انی رون پآ گیا۔ ا اعم کے لوکوں کے بارے می ںآ پکیا کے ہیں ؟ کیا ذمہ 


17]) و٥‏ اما.311 3۱۴31۳1 ما ۷۷۰۷۷۰۱۹ 


را وچ ہرلوزدگی 109 فا7 تن سال 
داری اٹھانا یک نراقی ہے؟ کیا لوک بکھت ہی ںکہذ مدداری اٹھ اکر دە اس دخیابر بہت بڑاا تسا نگرد ہے ہیں اوران کےکام 
کی ری فک مان جا بے اورصل من چا ہے؟ 


”نخمام جا نداروں سے بدترہ اید کےن: دیک دو ہیں جوگف کر یںء 
روا یمان ند لاگیں۔“ (الانتال:۵۵) 


لے تا می سک کر ھی سے مہ داری قو لکرن یں گے؟ ا کو ز مان ےکا سان پچ لال ای ہ ےک اک ری ن ےآ پکو 
کوٹ یکامکرنے پرمجبورکیا نا ںکا مطلب ‏ ےک ہآپ ابی زندگی پرکنٹرو لکھو گے ہیں ۔ اگ دوسرے لو کیچ رکو ایس کے 
پان ردپ ےکواپنانے ریو رک یی ت کیا آپ ا ںکوذ مہرداری قو لک رکیل تک 


ایک پا لیس الین ج38 سمالیاکی ری اتی کی بیو یکوطلاقی دے ہکا تاء دضریی ہیی کے ساتحومیرے پا سآیا۔وہ 
12 ہواء ار اورکھویا ہوا دکھا کی دنا تھا۔ ا کی جیوگی کے مطا بی ہیل مات سال سے بیصورتھال ان کے رخ کو 
لم تا ہکرددی ہے۔آ دی امش تاور یو ں نا تھا تی ےک دداندرے بہت گجھراہوا ہے۔ دوسری ملا جات میں مج معلوم 
ہوا ا کیک خی ےکی وجہ ہے جو بعد یں شد با یی ایارک گیا دہ انی مکی بیو یکوطلاق دے کا تھا۔طلاقی کے وق تک 
ا نکی شادیکوتیر دسا لگمزرچیے تھے اوران ےئن جے تے۔ 


ال نے بجھے جا کراسے بیو اور جے بہت یادآتے ہیں۔ یس نے پو کال کے بیو ہے ا بکہاں رج ہیں اورکیا 
۶ و پل ا ا و و 
ڈرتا ہویں۔ پیل ات سال سے وٹ اہ ماضی ٹیش رور پاتھا اور ج بگھی دہ دوسرکی ب کی کے پا ہہوتا کی یی اور 
چو کی یاد سے اما گناہ یں بن اکرد بی اور دوسرکی جیوٹ یکل اس کے احماسمات پر خال بآ انی ۔ ریقودسا ختدا ساس 
جرم ا کی دوسری شاو یکوھی تا کرد ہا تھا اور ا کی بیوئی اس کے اورا نے قکومہت رک رن ےکی خر یکیشش کےطور بر 
برے پا ںآکیی۔ 
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راو وچ ہرلوزدگی 10 فائتنضنىال 


چنرکو چن کک سشمتوں کے بعداس نے اما جر کوخداحافط کین اوراس کے بارے میس پچجوکمر ن ےکا سوا۔ دو اتی کی 
بیوگی ادرپوںل سے ملا اور ایک دو ہار کے انکار کے بدا کے سسرال والوں نے اسے _ل ےکی اجازت دے دیی۔ وہ کوں 
۵ ۷ ۹پ ."۴ت 
کردیااورانٰ کے یی اخراحجا تک ذمداری الٹالی۔ می بل ال نے بیو کی حوصلہافزائ یک یکردہت ران کا پش انا 
نے بل ایک سکول میں اسے نوکریی ڈجون کر دینے میس ال سک مددجح یکی۔ اس نے انی دوس ری وی سےبھی ا سکولوایا۔ 
دوٰول نادان ایک دوسرے کقر یبآ ے اور ناجنا ش رو ہیا ۔آ خرکار جچ ماہ کے اندردد اپنے احسائ گنا ےگل 
لور پر باہ رآ گیا ۔ابیک سال کے بحدہمی اور دوسرکی بی کے مشھورے سے ا کا می بیڑکی کوٹ بی اس کے ارت 
کیل امیا اورجلدہی اپنے دوسو لے چھایوں لح لگیا۔ 


”اور جب ان ےکوئی نا شمائستکام ہو جا کوک ی گنا وکیرشٹھیس تو فو راد کا 
ذکراوراپ گنا ہو ںکیلے اسنتففا کرت ہیں ء ٹی اوح الد تی کےسواا و رکون 
گنا ہو ںکویش ش سا سے؟“' (ا ل مر۱ان:۳) 


تب بگی کے بقی زنک یگز ارنا تبد یی لان ےکیاضبد تآسان سے او رکیں پرٛیسں اصل مقا ےکا سا منا ہوتا ہے۔ عم جس 
معاشرے می رتج2 0۱۵۹ای لیم زنرکی کے جچمونے تو گے ای کون لاف کل ہماری رہنمائی یں 
ری _ یم بیو ںکوروزیکھان ےکیلن نو تیارکرتے ہیں مین ز ند یگمز ار ن ےکیل ےنیس اس لے ج بکک چم انی ںی ں سکھا 
میس کے وہای نہیں بیکیں کے اوراگر ووخووسیک ھی لیس و ہوسلنا ے میں ۔ احما سکمنا ہکی ببٰشال مجئے ۔ ایک نو 
مولود برا حا گناہ سے بے یاز ہوتا ہے۔ ا کا مطلب ےک اگ رہم یں ےکوی ا حا سگمناہ میس متا ےنذ دای دنا 
یس اس کے مال باپ ٠‏ دوست ءاستتادہ ہیک رشوہرککی ایانس می ن بھی اس کے اندرڈالا ہے ۔آ یئ د یکن ہی ںکہ 
اما جم کہاں ےآ تاے؟ 


واللد ین سے :چون ہآپ اپنے مال باباپ سے پیارک لک تے اس لے ا نکی با تچھ ایس مان ۔آ پکواپنے پش مآ لی 
اجیے۔آپ ئل جا ےک لآپ کے وال دی نیآپ ےم س فدد پیارکرتے ہیں اوراگ رانچیس پن چلاکہآپ الن سے پیارٹنل 


کر نے فو ئن نکنا ہکان 
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اپنا ش ریک حیات سے :عم تبھو لیک آپ نف مون کے دوران میہرے سا تح ای کیا تھا۔ می سآ پ یگ پرکیے 
رو سک تی مرکا ہوں۔آپ نے میر ےسا تجھ ایم اکیو ںگیا؟ 


اسا و سے تہارے داللد بن جج ب تہاری ر پورٹ دنٗھیں گےذ او نی ماپدی ہو تم اس لے امتفان میں بل ہو تۓے 
کریھم نے امچھی رر پڑ انیس اورا بن نت 


یگخین سے :آپ نے الدکی نا فرمالی گیا ءآ پکواس پش رمندہ ہونا چا ہے ۔کو یجن جوخ دا ےب تکرتا سے دہ الما کام 
ھی ںکرکتا۔ 


خودے: بے ال ا سک رن چا ہے ھا۔ جھےمعلوم ہونا چا بے تھا۔ میس ہبیش لوک کا دل دکھا انہوں ۔ 


,ون ےکا ہججان کہ بیہا اس ج مآ پ مم لکی ےآ باہفرااس سےنحجات پایے ۔احساس گنا وصرف ایک تا دا ہے اس 
کا مک جوضروریینئ ںک ہر اہی ہوییا نآ پکولقن ہرد نا پیند یدہاور خی ضرورکی ہے ماضی تار جن چکاےء ا بآپ 
ے۔ر نکر کے پل "میتی نر3 ۔ اب انا کاپ :نا می نکی وج ےکی سکوازی 
کیاسا من اکرناپڑا۔ حرف احمائ گمناہ میس بتلا رہنا آ پکوکوٹی فائندوکیں د ےکنا ۔آ جع ای ےآپ سے ایک خاصاتہارادہ 
کم کا صا کا کنا داوم کر نا ہے او رھ را ےکم رن کیامتصوبہ بنا نہیں اودائس پ لکریی۔ 


تام پر انیو ںکوخداحاذ ہیں 


بہت ےلیک تق لکیفکرمیں بجنلا رت ہیں محانشروں٘٣‏ سط رں ہمارےاندرا تسا گناہ ید اک رتا ے امیر پر بای 
تھی ۔جس سےآپ پیارکرتے ہوں اس کے پارے می گل رمندہونا ض رر ی مھا جا تا ہے۔عام پائی جانے والٹی بر بیٹانیاں 
مندررجہ ذ مل شیں: 


٭ك ہیں یر 
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بیوکی رشب ری گر 

صح تیر 

مو کی گر 

نوکرییگر 

تر یور 

قب ن ‏ تی گر 

معیش تک گر 

قو یجن نی گر 

بپوڑھےوال را 

اپنے پیارو ںکیخوٹیکیگر 

کاو ںکوں طریے سے سراضجام دی ےکیگکر 

ٹر سیک پپلاس سے جم ماضہہوجان ےک گر 
07 00ت 
َ رکردوسر ےکیاسویں س0 ہیں 2 
...م00 
رم یر 

یچ ںکیاعلی مر 

لکلرکمیراخاندان محا شرثی برائوں سے متاث نہہوجاۓے 
جہازییس ٹیٹھے ہو جہاز کےکٴ ریش ہون ےک یکر 
جس نے فوا نک رن تھا ا سکافون تن ےکیگکر 
لککرکہپیرنٹو ہر بیو یگ جلد یکیو ںآ مکیاے 
کرک پیش ہر ہد یآ نج 1 کیوں ہوئی سے 
ٹیو ںکی شاد یکیگر 

کیل اچ رشن ل کی کر 
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اکرکوئی خو قسمت ھی وج سے پر نان پانکرمننییس ہے وا ےک رہوکی کہ پیا کیوں یں ہے۔ پر بای موجودہ لیے 
سےفرارکا نام ہے او راکشرلوک ا سے شعوری پالاشعورکی ور پراستعا لک تے میں اکہاس وقت بل نرک نا پڑے۔ ایس ہت 
ے واققعات ہیں جن سے لوگو ںکی پر بیٹانیوں اورا نکی زنرگیوں پراس کے اشرا تکا انداز ہ ہوتا ہے۔آ یئ ایک عالیہ 
وااقعری۲ ںآ پکو بات چچلوں: 


”یی راوڈدتھالی کےعم کےکوکی جاندازئیں م رسک رمق رشد دوقت کا ہوا 

سے 7720ھ , 
ایک ہت بویٹ ٹل کان یکاسین ٹج رمہرے پا ںآیا۔ دہ بہت پر نان تھا۔ ا سک پر ای تق یت یکو ینک ا سکی نی 
لے جارسال سے بہت بڑی تیر گی ع اح ری 6ے ام٥٥۴9٥7)‏ کی 2600 
لک نوکری سے ہیا نے سے لیا نکی بحال ہوگئی_۔ دوس ری باڑم(۸۵۲۹8۴٥)‏ ہونے سے 40-30 فص دوک مز یدای 
نوکریا ںکھو گے تھے .مر اس سوج می ت ھاک ہبی بارن دو گیا تین ا بکی بارد دقن ینوک ر یکھو ٹیٹھےگا۔ 


صرف دی لوک پر بای یں مجنا ہوتے ہیں جنہوں نے اس پر بای کا سا م نکر ن ےکیلنے خو دو تیا نی سکیا ہوتا_ بی بات 
ور ...-  -‏ و ئک تااورال مز گالا یمیا دد نل تیردسالی سے ا سکیپنی 
کا مکردہا ان انی ذائی اپ وارانہببخر کے اس نے بھ یکو نی کی دو یس ایک مو ملا زم تھ۔ ا ےبھی 
کوئی ا کا کر کوئیں ملاتھا اورا ںا عم یس اہین شج ےکک محدرودتھا۔ دہ جد نال ہی اورکلو بل یش نکی وج ے 
ری کااردبااریی مشعلات کے پارے می ہیں جاہا تھا۔ ال سک گنو اور وکو یی کر ن ےکا ط ران بھی اوسطط درس ےکا 
تھا۔ شھے یہ پنۃ چلاکہال لکا بی بای کی اصل وج بیگیکردہ ای ےآ پ کی قائ نو ںبکھتا۔اسے یبھ یگل رع یک ہراس کے 
بیوئی ہے شا یراس مشکل وقت بی اکا ساتقھھ ندد ہیں ۔ اس نے جھے ایا اکن 10-9 ناہ ٹیشنٹ ےا سکی من ی خو وو ایک 
خی شک دےرہی ہے اوس0 10٤1210‏ کی رف بڑھری ے۔ 


”اور بہت سے جاور ہیں جوا پنی رو زی ا ٹھا بی رت ان سب 
کواو ہی بھی اود تی بی روزکیادیتاے۔اورووبڑابی سنۓ الا 


اورجانۓ والا ہے“ (اگبوت:٦٦)‏ 
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پر انی ییشہان چچززو ںکی ہوثی ےجن پر ہما راکنٹرو لیو ہہوتا۔ بی رکھی لوک جنگوں مفمادات ج عیشت با رد با رکا یگ رنا 
اودیسوت وغیبرہ کے پارے ٹیل پہ ان رتے ہیں ۔کیا آپ ان یل سے بھی جچ کیل ھکر سکتے میں سوا اس ک ےک 
اپآ پکوان حالا تکا متقاہلرکر ن ےکیلئے تیارکر یں ؟ م میس سےسی می سپھی انی طا قت می کان عالات پرقابو پا کے- 
وو سالما تکاسا من اک رن نکلنے تیارکر کت ہیں- 


نجرد نے والاصصرف شیطان بجی ے جوا دوستوں سے رتا -خ 
مم ا نکا روں سے نہ ڈرواو رم اخوف رکوہ اگرتم مین ہو“ 
(از لگمران:۵ءے٤)‏ 


رین ے ات7٢‏ دوطرفیمنصو بل( وا "0)) ا تک رہخمائ یک یک دخ دکوٹوکری رس گرم 
شبت اندازہ دوسرو لکی مردکمرنے والا اورا نکیلئے اپنےآ پکوا ہت بناث ےکیکوشت کر ےت کہا کی اتنظامی کیل ا سے 
ال مشکل ہواوراگراے بُکا لکبھی دبا جا لان نو وہ من رنوکری ڈھوندن ےگل خودکوتیا رر تھے ٹیں نے ا کی خو بیاں اور 
۹00 ...ںہ اس تی ھڑ ٗررتٹ روہ 
کےا فوں اور بی کٹ سکیف رہست بک را سکیلئ ما لی منصو بھی نایا اک ہاگرد ہ نے رو زا رگھی ہہو جات نے بھی اس کے ما 
پانداخراجات پورے ہہوتے ور ہیں۔ میں نے اےفو راس مین کو یں گن لیکو ر عکویس یں دا 
خلہ ےک وکہا۔ میس نے ال سکیا ہیوگی سے با تک اور اسے فا لکیاکردہ اپنے نماوند سے تناو نکرے اورخو دکیلئوکریی 
لا ںکرے(وو کیک ن پیل بای سال سے دوگ کی دک بھا لکررج یی ) خیش تی سے ددشت وا کی حائل 
ا" ن ےھ یکہاکہ ہم اپنے باپ کے ساتھ اس مشکل وفنت ناو نکر میں گے پیلے نے کے 
دوران جب اس نے این منص بے پپرکا مکرنا روم ہج یکیا ا کا ذ ہن فقائل ہو نے لگا ادرع لا تکامنقا کر ت ےکیلے تار 
ہوا۔شیت پپپلور کہا لک ڈینی انا ئیاں ب نکی اورڈنی دا وی شک یآ گئی۔ 


تم جہا ہی بھی ہومو تھی ںآ پھڑ ےکی مرکم 
مضوماقلعوں میں ہو“ (النماء:۸ءے) 
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ا مادبعداپنے نو بے پپن لکر نے کے بعد جب دہ میرے پا لآ یاقذد ایک بد لا ہوا آدٹی تھا۔ دہ بہت بت اورپ اعخاد 
دکعاکی دے ہاتھا۔ اہ کا مت ہواٹھااورااس نے کرس 71 ے پنے ہوئے تے۔اا لک 771 زگنک کت ہوٹگی 
تھی ۔نوکر یح ہون کیک رک رن کی ججائے اس نے فیص۔کیا کہاگ رٹپنی کے تنےسییٹ اپ میس اسے؟ ہر زین ہیں دی 
گا ےکی ذو وکولڈرن پننڈخیک نے سلےگا۔ ال سکی ہیوگی نے یک ہائی سکول میس پڑھا نا رو حکردیاتھا۔ ال سکاب ابا جوکہ 
کا کا طال یمم تھا ا نے شام ی کا مک نا شرو حکردیاتھا۔ ا نے بہت سےکاروپاری موائعخ جا شکرر کے تے جو 
لوکری تم ہو ن ےکی صصورت میں دوک رسکتا تھا۔ اس نے اپنی ادراپنے ا ندا نکی زن گی بد لے پرمی اشک یبا داکیا۔ انل ن کہا 
یڑ نسارانماندان بہت بد لگا ے اوراب دہ ایک دوسرے کے بہتتر یب1 گے ہیں ۔ 

کوئیبھ ینس پر ینا یکو شکلا تکاسامنائکرنے سے نی ےکا بہانہ ہن کرفراحاص لکرسکنا ہے تا ہم پر بای کی وج سے ہہ 
بھی نہیں رای اش ر0 یر پا "ناکد کل 23 سال ےا ی 
جوان ہو مو ںکی شمادبی کے بارے می نکر مندر ہاتھا لین ا سکیلئے وک یں سیا۔ دو قت سے بسل ینک و کا مک رسلا 
این ا ےل یس تھا کرک یاکھرے۔ نی وہب بیمان ہوتار باادر پالا آخراسے د لکادورہیگیا۔ جو ہونا سے دو ہوا ام کی 
بجاۓ اگ رہم ےآ پکیمشئل وق تکیلع ارک یٹ نیل پر بنانیوں کے بارے میس پان ایس ہو نا پڑےگا۔ بی ںآ جع 
سے تمام پر بیانیو ںکوحداحاف گیل اورا بنا سمارا وت اورسا ری نذا نا ئیاں یت طور پر استعا لکمیں ۔منصوبہ ند کر بیی۔ 
اس پہ با تک ری ء ارد ردڈگا و دوڑانتیں اوردشگھی سکس رح دوس رے لوک مشکل عالات سے تب ہکرت ہیں۔ ان سے 
کیکھیںء ایآ پکواحروف رگ ۔ اھ نہ ھکر تے رہیں اما نزک یں ۔کیا آپ نے وکا مکی وج سے مرتے دیکھا 
ہے میراخیال ہیں ۔جنکڑ وں لوگ روز انہب بیٹایو ںکی وجہ سے مرتے ہیں کا میس ما رتا پیٹانیاں ما لی ہیں ۔اس دنا 
چھوکھی ای انچوس جس کےتحلق پر بیثان ہواجاے۔ بیہا ںت ک اگ رآپ انی باقی کی سار زنرگ یبھی ستقی لکیگرکرتے 
یں تھی پ بنا کسی چتڑکو بد لی سحق۔ 


آرج بای میں احماس جم کےساتھ پا سیل میس پر بیانوں کے سا در نے سے اکا کرد مس اورحالی سے ؟پش بن فامکدہ 
انٹھانمیں۔حال سے بین فائد ہل کیلنے ب وج یکر میں اورسب چوک میں ۔حال بی اص لمقیقت سے ۔ضرور یں سے 
کرد ائیخدودہراۓ اورہوسکتا ےک تی لآ ۓ ہی نہ اص٥‏ ل تی تصرف حال ےہ صے بت سے لوک 


ضا ئعکردتنت ہیں یکا حم ری پاصرف سو کش رو عکمرنے سے پیل ان دوسوالوں ورک ری : 
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برای وچ براوزندگی 116 فا7 تن سال 
1- کبیا یکا مزندگی میس میرے بدوکمر ےکا ؟ 
2۔ میا سگھنڑیی میرے وق تکا ہت بین استعال ہور باے؟ 


دوروں براکھا رکرنا کچھو نے 


بھم مس سے ہرکوک یکین دیع رح اپنے اروگرد کے لوگوں پرانحصارکرتاہے تا ہم اس ئل نکیابات یر ےک آپ جو جات 
نود ارنے کیلنے دوصرو ںکا ہاش بنا“ 4 ۔نحاقات میں خودعار ہو کا مطلب پیل پخووکودوسرو ںکا تارب 
گییں _ا سکا مطلب ہے اپنے افعا لکی ذ مرداری لینا۔ج بآ پکاذ کن تیار ہوتب بج کمرناء ججاۓ اس کےکرمو بت 
رہی ںکرلو ککیا یں گے ہے میں یی ہآ پکواان تما رویو ںکی فبرست بتا وس جو ٹس دوسروں پرانجصارکرتے رے 


97م" 


- 2 0 دەرہنا 

ء دیو ہراس تقر لی رشتے کے نا ند ید ارد پے پشرمندہہونا 
الکو ںکی باوں ءاساسات پاسو سے گی ر ہنا 

اپنی زندگی کےشتلقکوئی فیص لک رن کیل واللد بن ہ بعائی بنوں باوگی 


رشوہرسے ۷و چنا 


دج جع ۲+ 


- تب خوش موناج بآ پکا شر وی خوش سے 
ک الو کا حماسات بی رش ہرے م نما دہو ں لوا نو چھانا 
ک ۱ پاجلہ بردوسرو ںکوفیص لگ ے کیا اجازت د ینا 


کیاکوئی دوسروں پرا تنا ٹا رکر کے ز نرک یکز ارسکنا ےتا موہ ہھارے موانشرے یں شمادی کے پپھلے دس سا لمو ری شود 
کوغی فو طمچھتی ہیں اور بعد یس مرد یو یوں پہ رانحصرارکر نے گت ہیں ںیکس یکیل بھی اس قرانحصرار کے ساتھو خوش رجنانا 
مک ن بھی ہے اون تال لبھی۔ ٹیل اس بات کےتن میس ہو ںک یکوا ہم فیصلہکرتے وقت اپنے بیوئی رش ہربچوں اور 
دوسرے نا ندان کے افراد سے مور وضرو رک نا جیا ہے ۔ جو فیصلہ ا نکی ز نگیو ںکوڑھی متا رک رسلا ہو تا جم ا کا یمطلب 


بے میتی 


نیس ےک دوسرو ںکوخوٹ یکی نال راپنی خون یکونظ را ندازکرد بنا ہم یں سے ہرایگ اپنے خانلدان کے اندرایک دوسرے پہ 
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برای وچ براوزندگی 117 فائیزتسنسیال 

اصارکرناے۔ میں ین اص چےززو کیل انی ہیوک پرانھصارکرتا ہوں اورپ کیل د+میرے او پراورا سط رح تعاتقا ت قائم 
ری ہیں یہیں بیضروربچھنا چا ےک لگ ہم اہپنے پیاروں پرانجھدارکرتے ہو یا خووتاری ےکوی فیص لک ینز ب بھی 
خون یں رہ سکتے۔ متلہاس وت ش رو ہوتا سے جب چم اپینے تعاقات بیس دوسرو ںکا سا منکھرنے سے مین کسلنے یھ 
نے باشک رن کا فیصلکر تے ہیں ۔ اس صصورت میں اگ ہما پی خواہشات کے بن سی دوسر ےکیلے چوک ریغص 
نا شی اور ہے اعلمینا لی جوا س کا مکی وجہ سے ہہوگی پالا آخرہھار مل نکوتا کر ڈا نل ےگی- 


حقرت شمان یا نکرتے می ںکرسول اٹپ نے ارشادفرما اککجونش 
میرےسماتجح اس جا تکا عہ کر ےک ہبی لوگوں سے سوا لی کرو گا تو میں 
ای لئ جن ت٣ضا‏ یں ژطا ۰ 


ایک میرے پا آ یا ہم سک دی اپنے نخاندا نکی وج سے دوسرےشعف نیس ہونا چا ”قھی۔ پا سال ٹم اس نے 
تن پیش دارانہموائح صرف اس ل ےکھود ےکہا لک زیو باہرجانے پر داش یی لی .سو اس نے ود کیا جوا کی ہیوک 


انل ےکر وانا جا ہیی دہ نا رائش اورنا خوش ہوااور پالا آ خرائ کی ادا کی وج سے اس کے اپٹی ہیوی سے 
رنتعلقا تخراب ہوگئ_ 


ال آنخرمیرے۔اض 0005 کی میس ہہوئی رہ _اس دد را ایا می نس سےا نے قائیدہ 
اٹھایا اوران کےآبچوں کے اتا تھی مہ رہ گے .2 


کس یبھ یف سکیل ج کھت ہوک دددوسروں برانخدارکرجاے,جسالی طور خوش بممئن رہن نافمکن ہے اکڈرلوک دوا نا 
وں بی ےکی ایک بر لے جات بین :ا لن طو را بی نگ ییاکنٹردلی نے اتی کے ریش دےدپتنے ہیں یا چھر 
وکیٹرن جات مہیں۔ ا صصورت عال می شروع میں تعانقات ین ء با رن ےکیشکل اخ یارکرت ہیں ننس میس ایک ہہت 
اوردوسراپارتا ہے اور براقا تصرف پار ن ےکی شکل اخقیارکر جاتے ہیں ۔ یتین ہے؟ اسی معا کو چیہ جہاں 
گی نے تین دفعہاپٹی راۓ سے ناوند پر ڑھائ یک اور ات شہرسے باہرجانے سے دوکا۔ گر یق رع رھ ےکیےنے ا کی 
کی نے جوا دی ہوالنان الیا لیج ےھر ےکک چاری شہرہ کا نماوند کے نا خوش ہونے سے ان کے تنھاقات می نی 7 


سر 
1 
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راو وچ ہرلوزدگی 118 فائتنضنىال 


آ پکہددتچے اک شش ا نک عبادت سے روک د گیا ےچ نیتم الہ 
کس اپکارر ہے ہو ءال :فاءپےکیرے پا ر بک ویو کی ہیں 
ھے بیگکمدماگیا ےکم قام جہانوں کے پر وردگا رکا اٹ فرمان 
ہوچاوںے“ (الموك:۷٦٦)‏ 


اگمر ایا ریس والری نیکیلے خیش ہونمکن یں کس یپھ یٹ سکیل جس سک بیو یا شو رای اکر ے خوش ر ہنا کن نی ۔ 
می حدکک ایگ دوسرے پرانحصارکر تے ہی ںین ا سکا بر مطل بی سکم دوسرو ںکوفیص کر نے با اپنے لیے انتخاب 
رن کااغختیارگھی دے ویں۔ 


الیک پھارئ یبر تورت میرے پا پائی ۰۳ ۰سا لکیاھ ئن ای عھرسے ٭اسال مڑ گن تھی۔اس نے بے جایا 
کییشادکی کے* اسالوں کے اندراس کے وزلن میس +۵ پونڈر اضافہ ہوا ۔اسے اپنے ما وند پر بے رفص ہتھا ینہ اس کے 
خیال میں دہ ورزش لکرنے اور را .کنٹرو لکر نے ٹیل ا کی مد دی ںکرتا۔ اس نے بتا کہا کا اون دشا مکوسی کے اس 
کےسات یں جا تااورخماوندادر جئے دہ بئ لکھاتے جودہکھانا جا تی ہے۔ میس نے اس سے لباک خاندانع کے پائی 
لیک وہ بج ھکیو ںکھا میں جودہکھانا ہق ے اورا کا مطلب بیچھ نی سکہ خاندان کے افرادا کا سسات نیل دی ۔ 
دوسروں برا ںکی اتصار گی بعالت ا سکیلوکشکل پیداکردرت یھی جب اسے احماس ہ گان اس نے خود سے شا مکی 
سیرکو جانا اوراپنے ل بد دکھانا پا ناش رو ںکردیا۔ بہت جلد دہج سال طور پر ہش رہوئی اور اپ نادان کے ساتیۂبھی اس 
کے تعاقات میس بہت عدلی ہر یآگی۔ 


بس اپ نے آپ پر مکریی۔ دوسروں پر انحصار کنا مچھوڑ ہے ء انی زندگ یکا ارح خووسخیبالی کسی عدتک نو 
دوسروں پر انار کرت ہیں مان انی زنرگیوں یس بہت عدک خود ار یکا اط بھی الٹھاتے ہیں ۔آ پکواپٹی زندگی 
کیل دوسرو ںکی مدداورمابی تک ضرور تگئیں۔ جن چچیزو ںکوآپ نے لی عر سے سے التواء میں ڈال رکھا ہے انی کر 
گنز ریے۔آپ یھی کےک جن لوگو ںکوآپ ابناکام شکرس کی وج سےلز موہ رارہے تھےآ پک یتح ری فکر نا شرو نکر 
دی کے سکیا ناگ رآ پ بانچ کرت نے آپ انی ذات کےساتجاوردوسروں کےسات یھی ناخونل ر ہیں کے او رآ خ رارسا 
راخماندراا نا لیف اتا ےگا- 
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راو وچ ہرلوزدگی 119 فائتنضنىال 


خ تم یی اس سے پیلکہ یآ پک خمکردرے 


خضہتمام جذ بات شل سے سب سے رض روری جذبرے اور خلا سب سے بر کر بلاکلت انی زشھی ۔کیوکہ بہت سےححت 
کےخطرات ای جذ بے سے پچھوتن ہیں نل ای بل یر یر السر رٹل ء د کیا دع کن ٹیل تیزىیءننا و جوڑوں کے درد 
اود یہا ںک کفکہد لکی پتار یاں۔ بل بھی بہت سے لوک اپنے خ کو چائز قرار دی ےکیلئے بہت سے داائل ٹین لکمرتے 
ہیں ۔ ایک عام دیل بی ہے نشیس ایک انسان ہہول' تم رش یہاں یشحوصا فگوئی ےکا لو ںگا۔ خی ےکا نسان ہو نے سے 
قوکو لیس پک کی نی یٹ با غیرازمانی ہونے سے ضردر ےڈا اس کے پٹ کرتا ہوںٴ مھ یہ 
تا نمی اگ رآپ کے گیادم پہ پا کول دکدد یں یا اس مار می نذد وکیا ےگا۔ ہا ں اگرنذدوبڑاادر ات گنا سذ ز یاددامکان 
بد ےکرددجھ یآ پکوکا ےگا ءکیوں؟ اگ رآپ نے طا ترجا نو رکوخط راک عدکک حضہ دا دیاقذوہ انی حفاظ تکیل آ پکو 
متصان بایان کیل ڈگ یک سا ہے۔ 


0ء .")0" 7ئ .. سے کی گیا اوراس نے اضنھام لم نے پچ رایک جا دراو رانسمان ٹی سکیا 
فرق ریا ما و ئل فلا۷۷ فطرت کے مطااقی ہونا سے جس انسان ا ۓل او رین لکا اتا بکرسکتا 
ہے جانوروں کے پاس اسفقا بک یآزادئینپیں ججیلہ انسان کے پاش ہے۔انسان طا تر ے اورخود پرتقا ہو با سکتا سے۔ 
بہت سے لوگ ججبّت با فطرت کے مطاب تیم لکر ےکور ید نے ہیں ۔ جس نے مارکھاکی ہوائس کے پاس اتا بکااخقتیار 
کئی طر کا ہوا ےل 


اب من مارنا 

شمد یدڑھیکرنا 

تخل 

چھن اکم نے بجھےکیوں مارا؟ 

ارنے وا ل ےکی جہالت پرافیسزیںکرنا 

ار ےکی وج معلو مکرنا اور ا کس جا بکرنا 

ہوسکما ےکم مار نے ولا پهقی اور پر پا رہوء ا کا بن لگا نااورضرورت 


٭× ظ× ظ× ظ× جع م× +ٌدۃ 
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را و ہرلوزدگی 120 فائتنضنىال 


یں ہونے برا سکی مددکرنا 
نظراندازکرد ینا 
معا فەردینا 


”موم اورطا قرو یں جولوگو ںکو ھا ڑدے بلہطا روہ ے 
جو غضے کے وقتاٹس باہو نے“ (متفق علی) 


اسلام خ ےکیٹ کرتا ہے بل تام قر ارد تا ہے ۔کیوکلہ یہانسا نکوا ای فنتصصان پنیا نا سے جقن اکرش راب اورنش ہآ ور 
اشیاء۔ی ہما ئل جک انان اودجانو ریف کی ےکوتاوکرتا ہے ۔اکشرلوگ ال شی رمضیداو رط رض رورکی جذ ےک 
اٹھاۓ رت ہیں جو امیس اس یز بھی زیادنقتصان پیا تا ہے جس سکیا وجہ سے ایی خحض ہآ یا تھا۔ ہمارے معاشرے 
بس پاکی جانے والی خ ےکی چندعام اقسام خل]: 


خ جد جد جد جج جج جج ا۴د 


ٹر پیک میں پچٹس جانے پرنحضہ 

کام پر در ےکچ رخضہ 

اتی پالییبوں بر حضہ 

گا بک ءافسرءاستتاد کا م(کر نے وا نے ما خجبوں برنحضہ 
دوسروں رخ اگرا نک نقلطہمظرآپ ملف سے 
کرو ہر جیوٹی اور ےکا رد بی پک می کے مطا اق نہہونزان رغض 
اکر بہت زیادہکا مک ناپڑےآوغضہ 

اک رک رن کو ا خی 

ا روئی با تکر ے والاشہ ‏ وغحضہ 

موم برخحطہ 

زی دہوے - 


ازردگروازسع نرہونے بغضہ 
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بداوسوچ براوزندگی 11 فائمزنسن سال 
تقر یبا بھی لو کسی نی چز بر ضے ہیں۔ ہت سے لوگ شابلد اھ مبال ہآ رائی بھی ںيکبوللہ بہت ساروں 2- 


گال یو جکرنا 
الف ظا ا ستحا لکنا لا ءاے مارددہ بے اس حافرت سے 
دوسروں برعددےزیادہتقیکرنا 


طر میزنتگو یا نر ہونا 


جج ۲+ 


تحضہ ایما نکو اس طط رح خرا بکرتا سے جس طط رح ایلوا شہدکوخراب 
رتا ےک (ضتی کرجا لصاع) 


یئ دگھی ںکخض کے پروان جڑہتاے۔ خحضہ ایک جذیرے جبکوئی نذ تع پوریئیس ہوثی فذ ا سکا رل خضہ ہوتا 
ت0 پر ینید لفظ ضوح سے اوراس ٦‏ .72 ہوجا ی ہے۔جب ہم یتو حکرتے ہی ںکدوسرے 
لک کی اص طط رےقے سے بی ںآ ہیں اورجب وو ال انا سکرتے فذاس سے حضہ پدراہوتاے۔ جا اگ چھملوگوں سے 
قش کنا بچھوڑ دی نے خضہ پیدانچیش ہوگا۔حضہ ایک اقاب سے ب کی با فطربی رد ل یں سے او راگ رکوکی ا سے مکل 
اخقیارکرتار ہے اور بہتکی عادا تک ط ر) ریگ یآ پک عادت بن جات گا۔ 


ہوسکنا ےک پچھدد ےکیلنے بی پکی اناکوقذ یت دےجان ا کی بہت قبت چکانا پڑ ےگی۔ ینک خ ےکود با نا یک ا ھا 
اتقاب ےمان اس کے ساتدگھ یکئی سحت کے مسا نضسلک ہیں۔ درتقیقت مم ےک خحض ہآ ۓ بی نہ خ ش کی وج 
نی سو کش مکرریں۔ یہ چزخودہنو دنئیں ہوٹی ۔ ایک جذ یہ سے ج بآپ لوکوں اورعالات کے پارے میں فی طور بہ 
سو پت میں فی پیداہوتا ہے ۔ لی ںآ رن ارگ ذندگ یکیلنة اپ ےآپ سے بروعد ہکم بکی او رخودکو یاوکرا یس ء یہک ہآپ اپے 
پارے میس جوراۓ رت ہی ںآپ اس سےذیادہ طا قد ہیں اوراس دنام شکوئی نس ماکوئی جآ پکوخ نہیں دلاکق 
جب ک کک پک میا نہہوادراپنے خٹے پرقابو ا ےک یکوشن لک ہیی۔ 


٦‏ یھ ںکہتھامانسالن ایک دوسرے لف ہیں اورا شتلاف رات ۓکا 
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برا وو براوزنگی 122 انال 
بن رک ہیں۔ 
٭٭ ‏ اپ ےآ پگ یادکرداتے ہی ںکہہارے ار دک رد کہ تکی چرس ہیں جن پہ 
ہا راکوٹ یکن رو لی ان چززوں پرتوجر مرکو زک بس جن پآ پکاکنٹرول 
ے۔ 
جا اکر پ کاخ کین ذ درو ںکوڈ لح لکرنے والاز ون ات انان 
ک ہآ پکاخض ید ذلتکاباعث بن نےگا۔ااس وف فآ پ اپینے جذ بات پرقا !و 
پاکرفو وو باعز تگردا کا تقادارٹا بتک کت ہیں 
٭٭ ةوقھات تکس اورصرف دج یکر یں جوآپ بد ل ےکی نو شع کے بی رکر 
02 
٭٘ جب آ پکوخحض ہآ فان لوگکوں کےیقر جیب در ہیں جن سےآپ پیارکرتے ہیں۔ 
٭٭ موئ ےب جاتویں ہس رک یلپ لکل جا یں یا ھا ورک ریس جو بک 
ع ت5 
٭٭ ۷۹ اپ نے جواب یار وڈ لکوپحود یٹک تو یکردبس اود یہ بن علاح ہے۔ 


۱٠.٠.‏ وہشہشسشی جوتس 
ا ای اس سے قیامت کے روزقام خلالی کےسا نے بلا ت گا اورانعام 
پرانعامد یتار ےگا یہا لک ککہأ سے اختیاردیا جا ےکا کہ ھے جچوعور 
اہی نےنے۔ (7 مگ ءالودار) 


انی سا رکی زندگی میس میس لوگوں کے رویوں اور ذای خصوصیا ت کا مشاہد ہکرتار با ہوں۔ یل نے بیسیکھا ےک جیتے اور 
پاارنے وا لےلوگوں کے درمیان فرقی شبت سوال کوچ کی صلاح تکا سے۔سوال پوس ےکی اپح عبت زنر یکی طرف 
شبت ردپ ےکوظا ہرکرکی ے . ہماری سوال و ےکی ا لی تیضی نکی کے ایک را کے سار فک کین 
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7 سو بداوزندگی 123 فائجزتنسیال 
اس پرگام نکرکی سے۔سوالا تکا معیارز ندگ یکا معیارشمی نکرنا ہے۔ چندسال پیل ایک ا رفص جو یکین اور 
زدگی ے نا ول قواء میرے پا لآیا۔ دل سالوں بی ان نے تین شادیا نکیل اویل تین سال کےعر سے سے وہ 
یرد زگارتھا۔ ا ںکی عم ۰۹سا یھی ئیان دہ اٹ یگھرسے بہت بڑادکھا کی د بت تھا اورشد ید جذ باقی ا وادر بر بای ےگ رر ا 
تھا۔ 


تع می نز اش جح سی ظ1۴ۓصء۳ء-۸/. لو کاپ یھنا ے برا اپ 
علم میں اضان ےکیلنے سوال ہو چک ۔اس سے جا رم کےا وو ںکوا تھا 
گی طرف سے اج ہا ےیک دہ جوسوا لکرتا سے دوسراد جوا سکاجواب 
دا ےتسراوہجواسے تا ےاور چوتھادوجوایےلوگوں سے 
عبت کتاے۔ (مظرہ) 


یسے بی یس نے اس سے لپ پچ اکراس کے خیال بیس مت کیا ہے؟ و اس نے بیوگیاء بپچوںل ؛سابقہ افروں اور متا شرے بپہ 
افزام لگا نا رو غکر دیا۔ یش نے اس سے پہ پچھا ک یکمیاتم نے اس صورتحال سے تچ ےکی کوک ملف نی رکی۔ اس نے 
میرےسوا لکوٹا کیو ںا رما وی رایپ و ا کی نے روناج رو کرد یا اورا گے دن لے 
کی درخواس تکی۔اگنے دنع جب دووائہ ںآیا نو ا کی جذبائی حالت ببجۂ ہب نی اس نے بے بتایا کچل وس سس کا 
جائتزہ لت ہو دوسا رکی رات سیل سکا۔ السا نے ما کہا لکی بب لویل +اغسروں اورساتھیوں میں سےکوٹ بھی ال تہتھا 
بلہرا سک ضردریگ سے ڑلاو نیدی بلکینرنل رد ےکی وج سے ان س بکیلئ اس کے ات ر ہنا عق نوک یں کے 
میا نے می ں کم الا ایانس تن کیا کرد اپنے اروگرد کےلوگو ںکو پیش ہے قوف ارات کا ند دی 
یں و وم کس بردہ ہتکن ںی ارتا اوردرو لکاالںنں ا کی ہے د مل وکیا : 


”ا بچھاسوا لکنا چہال کی دواے؟ رمک ااصاعغ) 
سوشیت سوال تھی خودشای کے سفر بر ڈا تے 7ے سب سےآسا نکام دوسرول ہر انرام جھرنا س شت 
ہے۔اپنے اندریچھا سک کی ہجاۓ اورشیتسوال پو چ کی جا ۓآ پآساٹی سے کک کوک لک رن ےکی ہہجا ۓ مصا ہن بکسلئے 


دروں پا رالترام لگا سکت ہیں لیکن دنھی سک ایک فردایۓے روب ےک یکیا قجت چک گا ے۔ دوسروں برشد دنق تن یکی 
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برایسوچ پراوزندگی 14 فا7 سن سال 
ججاۓ ا سے تو سےسوا لک نا جا ہی تھا۔ 


مع ؤ یکر ےگا 12 پ اس تک رن ےکی یں کے۔ اگ رآپ دوسروں پر فجن یک ناجا جج ں نو آپ لس وہ 
دبا غکو جا گے اورسرکرم ہون ےکا اشارہکردیا ہے۔ جب بایاں حصہبرکگرم ہو جا ت گا وص قح کے 
جال لےگا۔ ا کا اشخا بآپ تن ےکنا ےکہردماغ کےکو نے جھ ےکو گر مکنا ہے۔سوا لک نے ےآ پ اہپنے اندد 
مو جو نیقی اوران لکاعل عون نے والے ذ ہ نکو جا کا اش رک ررے ہوتے میں ج بآ پ بت سووال پوگجیں کے 
پکاد ما ایک نا مکی رح پابند ےکآ پکوان سوالات کے جوا بات خراہ مکرے نا شش کےاندریھی یھی ھی 
باتاگی جودزگی جا یس" لح سا انداز ٥‏ می رےسوالوں کے حر ہوا_ چون لوالا کا گنگ ٹیک و ار 
ہے۔ ج بکھی مشکات پ نال یکین ہوں ؛لوکری وٹ جا ای یی و چول ٹیس نہک ہوں شود سے 
معیارکی سوالات می کہا سط رح کے ہہوں شلا: 


ایہاگیوں‌ہوا؟ 

میرے سای بییشہ ایا کیوں ہوتا ے؟ 

کاٹس نےکوٹی خی فکاممکیاے؟ 

دہ جو س ےکپ ول عحب تکرتائرک کی ے؟ 

و یھ سےکیو ںی عحب تک رتا رک کی ے؟ 

میری تر ٹ یکیوں ہوئی؟ 

مر تزث یکیوں نہوئی؟ 

ا کی ت ت یکیوں ہوک یا سے ھھ پرف قی تکیوںٹی ؟ 
مہرے پچے مج ےکہوں ند یا نا نکر تے ہیں؟ 

میرک دذتقی ہت سےلوگوں س ےکیوںکیں ے؟ 

اس نے می رے سا تھالیماکیو ںگیا؟ 

میس خوو کے لقن دلا و سک مھ یلک رکیل جا ےگیا؟ 
میں اوردوسرےلوکوں بی ج خوش ہیں مکیافذرقی ے؟ 
یش اپنے شو ہر جیدکی ادربچوں کےساتجھ این ننعاقا ت کی ہبتر با تر 


خ× خ<× ع× جع جج دج جج جہ جج جد ا۴د 
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را وچ برلوزدگی 125 فا7 سن سال 


جج جد جد جد مہ جج ما ۴ٌۃ 


تی ہوں_ 

ٹیس ای اکیاکرو ںک لوک مھ سے(یادہ پیارکریی- 

اپن دفت میس ا پٹ یکا رک رد یکی ےمہتر بنا ئوں ؟ 

میں اکشر پیا رکیوں ہو چا تا جا ہوں؟ 

اپنیاز ند یکومید یہت بنائ ےکی بیس پچواو کیو ںکروں ؟ 
یش ای ما پا نآ من می لکیے اضافکروں؟ 
سیت 

می اس فور یکوہنی بنانے کیل جےک اک روں؟ 

خووکواسی وشت خیش کر ن ےکسلے می ںک اک رسکنا مق ہوں۔ 
میرے وق تک مہ رین استما لیے ہو سک ے؟ 

میرے ےجب بڑے ہوں گےاو ا نکی ذ ممدار یو ںکو و اکر سے می سآ ح 
یاکرسکنارنکق ہوں۔ 


ںی زی مت ایھے اور چو ںکوالتاء میس ڈاۓءالرامت اش اورشےکاتوں میس اناوت ضا لی مت کر میں۔ ا کی 
بججاےسوال پو یج کان ن ھی اودراس پش لک میں۔ 


”امھ یر سوا لک رن الم ہے“ (ڑخہشھی) 


شی می ےعالات بد لئے ہس 


اکر سوچ بہت ای تکی حائل ےمان ج بک کآپ اس پگ می کرس کے ھی ہکا ۔ بن ک فراڈکی شال لیے یس 
برایک سے سےشرو ہوا تا ماگ رائ س فی نے ابی سو پل نکیا ہونالذ بجوڑھی نیکڑتا۔ 


ھم کہ تی باتقل پہ پ کرت ےآ ر سے ہیں جوماقنا آپ می نی رو بھی ہوگی۔ اپ نے ارول کے دورالن می را واسیلہ 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


بل سوج بداو زندگی 7 فاص نسیال 

اپیے بہت سےلوگوں سے پڑنا ہے ج بہت جو مو ںکرتے ہیں کان می گی زندکی میں تید بیئی سآ کی براروں 
ایےکھی ہیں بج نکی زندگی می جا رےےیییدنارز کے بعد برا راستتتبد ‏ یی ۔اگ رآ پ ہجو سے چیا ںکہالن لوکوں می سکیا 
فرقی ا فر ق عرف شئل کا سے کی صورت عال بیالوگوں کے تفآ پ نوا وکنا ھی شب تکیوں ن.سو چچتے ہول جب 
ت کپ ھی سک یں کےکوئی جآ پک زندکیکویس بد لحق۔ 


فزن کی ےآپ اپنے ش ہر وی تلق سج رہے ہی ں کہ جب وہگھردالیو ںآ ےگا رکی ےن آپ اس ےکی نو لآ مد ید 
کہہیں گے تا جھم ای کےگھ ریس واقل ہونے پرآپ جواس کے تل سوج ر سے تھے اس لف اظہارکرتے ہیں۔ 
اں م تا ہو ںکیکوئی بات ہوکی ےن ضردر ینمی سکہآپ الما چا جے تھے۔ لقن رگم مرف ان چززوں پل 
مجن یی ںآپ عاص ل کرک ات جک جا ےآپ بک کر یس جیناآاآپ ادگ ط را کسی چزییس شال نیس ہیں 
ا کا مطلب ےآ پکواس یس دہپ یی ہے۔ اگ رآپ اپینے تعاقات پا ات یحم تکوپبتربنانا جچاتے ہی نکی ج بانی 
دشے سے باہرآن ےک یکوشن کم یں ماخ دلوکامیال کی چو پر لے جا ےکیلئے ترک یں بالا خر بیسب بج یکل سے ہی 
روغ ہوتا ہے۔ بد نی برای ک سمل ہے۔ جقنا عرصہآپ ہردوڑڑن خی زند فی قکر ن ےکیلنے بچھوکر یں کےآپ 
ا ںاوضیت ےکا 7 ۹ٌ ,۰ء( ادہدگی۔آپ کےخیال 
...سا ھا 2 


نہیں جب وفا . ہولو عیا دٹ می ںعحن تکر۔اوراپنے پروردگا 7 
یکیطرفدل٤لا۔“‏ (ااقرا:ءے-۸) 


۱۹ ْ فصلمکر سز دک یکا بھی منزل پآ پکیاکر ناحاتے ہیں۔ 
خویش متا صدابناتلیں متا صہمشتی نک رت ےگل 118۲۴ ''ط بدا نا تھیں۔ 
8 طاصر"10اہ٥م؟"‏ ین بش ہو کم وٹ یی ں جاک ین نیس نے 
ے20 ون وز نگ مرن ے'۔ 
ھے متاصر 800۴8 ۲۸۵''س] قائل پعائش ہوں ی کاو کی مال 
سے نا ہروتا ہے الی انی لک نیٹ اپٹ یآ مکی یس اضافرکرو ںگا““_ 
۸ خاصد'٥٥٥٥٥۰٥ہ‏ ناما" حّن تا لٗ مل ہوں چس میں منصو 
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راو وچ ہرلوزدگی 127 فائتنضنىال 


سازگی اور شکلات پرقابو پان ےکیلے لیے اوروسائل شثائل ہو ںکہ 
بجھےابینے خوابو ںکونتیق ت کا روپ دی ےکا ےک اک رن ہوگا۔ 

۶ مقاصد"60[.811ہ "نی شی ہوں ا بچھو ن ےبھ یہی کل پکو 
۶ کیک ند ےکی اوراتے بڑ ےگھیائی سک آپ کے کا 
وت میں ا نکو اص لکرنا ان ہو_ 

٦‏ ۳۸۵0۳۵۰ امش ا نکی مرت ٹین موک 20ار20023 ک 
شا ناوزن20 نم 0۳۷ 

آپ جو عاصو لکنا جات ہیں با زندگی کے مقص کو اص لکمرن ےکسا 

رات کی نکی اس مق دکو پان ےکیلئ رات یں ج ہجو پکو 

7686 

ا پپندیدہعادت یادوردی وآ پک انفاقا تار تاس متا رزندی 

معائٹی وروحالی حال تکوش را بکرد باے :کو ریس لامیں۔ 

تضورکر ً سس س0 7 لا" 

ود سےسوا لک می ںک ہاگ رآپ بدلی گئ ےآ پکی ا نمو ںک۷ر میں گے؟ 

خودسے وچ سک اگ رآپ بدل گے جن تآپ پیارکر تے ہیں دہکیسا 

مھیںکریں گؤ؟ 

خی اون یف کے اصول( )میک .8 ۴31۸ ١٥ہ‏ ٥ام1٥۲‏ 

٣۹ 9۹‏ کواستعا لک مس نہ بد لے کے رو بے کےساتھ دک باشد ید 

تی فکوغسل کفکردبیں لا می اگ رآ پک برعادت اوردد ین بد لی کیا 

ہوگا) 

اگ رآپ بل جا یں تو اس کےسا تو خی اوراط فکوغک کفک۷ر یں( آے 

کوکیافا دہ لگا پک زندگی می سی خوشگکوا یہر یک گی 

وشرہ) 

اس تبد پگ یکاتقیق تک روپ دی کیلع جوافعا لآ پ ابناتمیں گے نہیں 

تی آائں۔د 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


برای وچ براوزندگی 128 فا7 تن سال 
0 معلھیںک ہار سے نےک رآ پآ مد ہکیاکرتے رہیں گے۔ 
1 نام اسب ہنا ند یدرو ےکومنا سب پہند یددے ہلاس بشثال کےطور 
راک رآ پ شر اب وش جو نا چا ہیں نو ا کی تک یکر نے یاکوئی 
تھیل جن سکوآپ برسوں سے التقواءیس ڈال ر ہے تہ سے بدل دبیی۔ 
2 با ااگزہن۔ 
3. اس نو نے ےلظرمت 0ور 


نچ رج بآ پکا ند ارادہ ہو جا و ال تھا ی برک روسٹكریی۔ 
بے کرک ال تعالی نول رک والو ںکودوست رکتا ے ۔“ 
(ا لگران:۱۵۹) 


بنا ے 


ایک نا اسان ے سے پل ۷۷۵ئ6 اصول١‏ 


ا بآپ جاننے ہی ںک ہآ پ ن کیک ناہے۔آ پ نے اہ سکیلئ نحص انز یپچھ اک کی ہے ںآ پ زندگی می کیانا حا ہے 
یں اکا اص لکنا جات ہی ںکوتقیقت بنان ےک یل آپ اورک یار سکتے ہیں ۔ ا سکی2 ۷/2۸۲ ۔ اناتین۔ 


۷۲6 :آپ جو یڑ اص٥‏ لک نایاغنا جا جج ہیں دن مس ہشن ی وفع ہو کے اس 
کاذکرکریی۔ 


پ٭ ون می لکئی ار دکلائی با خودے پا لک میں- 

اپ ے تھا دوستوں اور پیارکرنے والو ںکو ہا نمی ںآ پکیا نایا [ اص٥‏ لکرنا 
جاتے ہیں۔ 

7 اگرہو کت عم لوگوں می بھی ا کا تمکراریں۔ 
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7 سو برلوزندگی 129 فائزتنسیال 
اس طرییقے سےآپ اپ نےگرددوستوں یا ساتھیو کا پر یشربڑھالیس کے اورآ پکیلنئ یے پٹنا مکل ہو جا تۓگا۔ بار با 
ہے رھ ذڈنجھی جان لیک ہآ پ بدلناجاتجے ہیں اورو ہا ںکا م وآ پ لآ سان بنادےگا۔ 


186 /:اپنے ذ جن میں ایک تسوی بنا نمی ںک اگ رآپ بدل جا میں نذکیگیس کے اورنہ بدلی نے کیسے۔ 


۶ جب یآ پکو تن رد پے کیأ ےئ بی کک اضرورتسول ہواوراپۓے 
نا ند یدرو ہے سے دورر ہنا چا تے ہہوںل و ا سط رب ےکواستعا لکرمیں۔ 
آپ اط رت ےکواستحا لکرتے ہوئے اپینے خوابوں کے تن ء وجودءکی 
سو" بناکراوراسے اپنے دفتزہ یزرو ونیرہیں لگا سکتے ہیں اک بیآپ ایرکۓ ء وزید کی یہ 
دلا نی ر ہےءتصصادی بنا ہیں ءماڈل بنا ہیں ۔ بینجیآپ کے 
شعوراو لاشو رکون یتخصری تکیلنے تیارک رن ےکا عل ربق ہے۔ اس ڑکی 
کےک س00 کوز جن می رنجاس جشس کےکمرے میس پرا نا لوسٹرلگاہوا 
تھا۔ 


6 :اپنے مےء وجود ہکا کرک میں ۔ ا سکوونھیس اوراس کے سا تج بای لق مم ری ہنی پارہو 
ےس ک تلق سوپچیں۔ا ہے ہے فلس“ کے اتھۃمضہوط جن بای علق استوارکرمیں۔ا نی تما قجراس پ لگا تیں۔اں 
کاخال اپنے دلی شی بسائیش۔ ا سکوحاص٥‏ لکن کیچ جو رہیں۔ 


6 پک زی کیا ای کک یھی ایا ا ا یں و نہ ہو۔ لے چنرسغحات ے 
استفادوکر یں 


۲6 :یادحی شسکہا رتا یکی مدد کے اخ رآپ ایایو سک۷ کت ۔د عاک رن کا مطلب ے: 


پا انام ہچ زوں کیل ا سںکاشکرگمز ارہوناجوااسں ن ےآ پکوعطا یی ہیں 
1 نی چزوں اورنی زندگی کےتعمو لکیلئ ادلد تی سے یدرد مانکنا 
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را وچ ہرلوزدگی 130 فا7 سن سال 


4 


کے 


ال یساب اوراس کےرسو لھگ کے کسی بھی کم سےا لمکا رش کر کا 
انتا بکرنا 
اس بات پر امن رکھناکہاا سک حدو کے اخ کی ینک نہیں 
پر اتا یکوابٹی نیز ندگی میں شا لکر میں لاس جوا ہنا ہو ںاگر 
ا سح اص لکر نے کے قائل ہ وکیا گئی فیس ال کیل پاضرورت منر 
لوگو ںکیلئے فلاں فلا کا کرو کا ری 


نچ انما نت آپے سے باہرہوجا تا ہے۔اس لےکہد ہا ےآ پکو 
بے پروا (یانگر)گنڑے۔“ 10ذ1ت0“1" 


مک لمات میں شبت طرز زندگی ابنانا 


روزمہ زندگی موی" ٹل 2 ادا صرول 


زندگ یکی رو زمرہ م یا لیف ما مسا لکوزندگ یکا حصہبجھییں _اگر 

کوئی بر انی با متلہنہ وت نذ زندگی دلچ پکھی نہوئی۔ اارے 

کہاگ رکوئی نا کا مین موی ن کو نکا میا یک خوائش شلکرتااوراے 

حاص لک رت ےکیلئکوشاں ہہوتا- 

خی رمغیدراو رخ رضروریی جز بات اوررویوںمشأ انرام اشی شکوے شکابات 
یک رابک رکرنا فص روغ روک ناں' کب ردبیں نف حیالات یش 

ا جرب سےالکارکردیں۔ 

نین رآوراورسکو نآ وراددیا تک ننال کہردہیی۔ شکلات ےفرارکی 
جا ا نکاس م نکر نائیگھیں ف رامک لکاع یں ہے ۔ج بآپ 


17 ۹و٥‏ ا311.5 :31۴3151 ما ۷۷۷۷۷۰۸۱۹ 


بداوسورچ بداوزندگی 7 فائ سن سال 
فا حاص٥‏ لکرتے ہیں نے انی عزتنش سکونا کر لیے ہیں اورمشکل جوں 
ین تق ے۔ 
ڑھد حا مد ہنا میں ۔اگ رآ پکاسا مناکسی مکل ے ہوا تام 7 
قذانائیاں اوروسائل ال مشکل کے ہربببلدپرسو تم پرصر کم میں ہجائے اس 
کےکہمائضی پا تل کے بارے ٹیل سوچ ر ہیں ۔آ پکااپن کیا 
لآ کے 1ئ وہ لا لج اج 
کھرتا ےکآ پ زندگی یکس مقام پرہوں گے۔ 
5 - مضیک کاسامان ہونے پرفرایاجذ بای رول نددمیں یحی رکا میس 
کیو اس طرب آپ کے ما کا بایاں تصٗھی شرت سو نے پرمجبورہھ 
جاۓگا۔اپن د ما کے دائھیں ھکوس نک لال عون نے دبیی۔ 


وخ 


”بسانمان تو جاہ تا ےک آ گے ناف مانیا ںکرتاجاے' 
(التیام:۵) 


جب پبا صا ائہرے کی اس یں نہوں “ 


ود پار پار یادکروای کہ رس و ہی سے جک اصل ای تک حائل ے۔ اگ رآ پ خوداوکترو رجھییں کے نو آ پکرور ہو 
جائیں جا آپ کےخیال می سکوگ یکا مرن کیل ےآپ میس وی ہے۔ اگ رآ پ خودکوعام با دوصرے در ہ ےکا شی 
یں ہپ یی رں لاپ للر ا کی رای :کا ان کو اک انوس ھا رو نکر 
ون گے 


بپ<ٛں 9 نپ اعقماوئتیں اپ ینخصیت می موجودقمام تو بیوں اورصلاتتو ںکو 
دیھیں۔ اس دنیای کو یھ کی شب ت نو لی کے اخیڑکیں ہے۔ 
آپ جناسو یس کے ابٹیخخصیت کے باارے ٹیل اتا جی شبت در یاففت 
202٦‏ 
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را وچ برلوزدگی 12 فائتنضنىال 


4 


خو دو ۱۸۱۴ درجرد ہیی دوس رۓ کچھ یپ سے ولیبابی سو ککر میں گے ۔اگر 

آپ مصییبت زدودکھا کی دی گے اذ لو کآ پکومصعیبت (زدہ ہناد بی گے_ 

خود سے یبای سلو کک یں جیما آپ چاتے ہی ںکرلو کآپ سےسلوک 

آریں 

ایم دکھاکی دی ۔منا سب با میں ۔اپنے ڈھا جج( 2ے نع 

پر ا سح را میں .جیزنچلیں ۔اگیانشمتوں پرٹیٹھیں ۔ دوسروں سےاپنا تارف 

کردا میں جا لکر میں ۔آپ اندر ےکی سا مس و لکمرتے ہیں اہ سکا بکہت 

7 تیآ پ کان سے ے۔ 

۱ ناخ بل اورصلائجتول یکو زیس ھ یو ثوں اورصااجتوں 

وس ر70 ک5 بش نز ہت رہوگی اورآ پہُ 

اعمادہوجایں گے۔یادنی شک نی زی سیکمنااوریوئی ول 

کامیابیاں حاصس لکر نا آ پکی ذات او تخصبی کات میں امھ مکردار 

اداکرتے ہیں۔ 

دوسرو لک یعز تک میں ء انیس پیارک می اوران سے ا ھا لو فک میں ۔آ پ 

جھاپنے لیے جات ہیں اسے دوسرو لکود ینان رو حکرد میں دہز یادہ ہوکر 

دای ںآ ناشرو ہوجا ۓگا_ 

لوکو ںکوعمزت دمیسں کن ان سے متا شر ہونا 2 ھ" "م0 

گیطر ‏ کاایک انسان ہے۔ 

ان شی بر نے کےا ےک ے ہوکرخووکو با می سکز ‏ آ پ کت 
ہیں 


جب لو کآ پکونادکھان ےک یاوشت کرس 


اددر ےک ۔آپ کےگرد پھیش ا لے لوک ہوں کے جواٹی زندرکگیوں میسن ھی ںکر سکت یکن دوسروں رنتطقیکرنے اور 
یں برائحسؤ ںکرانے ٹیل ببہت امھ ہو تے ہیں_ ان گا لہ ے۔ ای لوگو ںکواجازت تددی یکو ہآ پکو پاگل 


17 ۷96 ا311.5 3۱۴31۳1 طا ۷۷۷۷۷۰۱۹ 


برا وج برلوزدگی 13 بے 
تین کی کان کے ات ا لان کرش نیو ںکوکی انی بات 1وت نے گی ں کین کر 
7 


7 خودکویادکردائمی ںکیآپ پل رکا ماب ہو کے اگ رآ پ اہ لم کےلوکوں 
کےسا ول نے اوراھ ے اپکارکردمں گے۔ 

خووکو مادکر دای سںکہفاتی نک ہیش ای ےلوگوں ے واسطہ پڑتا ہے۔ یہ 
رفا کو بات می ںکہکیو ںکوئی کا می نکر ےکی یاد ہکیوں 
”نایٹھیکیں ہیں خدا ےآ پکودوکان د بے ہیں انیس استعا لک میں ۔ایک 
کان سے میں اوردوسرے سے کال دی ۔ 


”من لکہمعا فکرد ینا اوردرگز رکر دنا جا ہے ۔کیات ٹیس جا تجے 
کال تما ی !"ا فو 7 رو ں اف 
ٹرمانےالاہربان ے۔' (الور٢٢)‏ 


7 ان کے فی اورکندےتتصروں پررڈنل ظا ہر یکر میں ۔ا نکاشکر اد اکر سی 
کے2772 

٭ٌد خودکویاوکر دای سک رآ پش یتقید جرداہشتکر میں گے امت بی ہبش رن 
جانمیں کے نفیتقیرے خو دوفو ظوک یں یے می ںآ پکوایک ذاتی 
تر تا ا چوں۔ می ری زندگ انت بپاتھا مک میابیاں اورنوی کےلحات 
النٹھوں سے پچھوٹ ہیں ۔ا نلحات یں جب لوگوں نے کے ببت نا 
سو ںکروایا۔ بددوفقت ہہوتا سے ج بآپ دوصرےلوگوں سےا یٹ سے 
انکارککردٹنے ہیں اور دا کےخوف کے مات اس سے جو حدم سے ہیں وہ 
آپکودیتاے۔ 

خووکوباوکرواتی سک الو غساکی طور پر جار ہوتے 
تر سکھان ےکی ہججاے ان بر تر سکھا “ آے۔ 


٥96 17‏ ا311.0 3۱۴81۳1 ما ۷۷۷۸۷۰۸۰۱۹ 


راو وچ ہرلوزدگی 14 فائتنضنىال 


”اور اپنے ر بکی شش کی طر فآ 3أ سکی جن تک طرف دوڑوینص 
اعت شآسانوں اورز ۲ن کے براجر سے جو پر یکا رو ںکیلئے تا رکی 
1 ے۔ (ا لگران:٣۳٣)‏ 


آپ جوکرنا جا ہیں اوردد وق تک گی کے باعث نہ ہو سے 


خودکو یا دکروائمی سںکآپ وفت پرقا لویل پاسکت ا سآپ یکر کت ہی ںکخودکووفت کے مطاز لق چلا میں ۔آ پ اپناوقت 
کی ےگز ارتے ہیں اس بات کا کنا ےکپ زندگی سکیا حاصل کر تے ہیں ۔ بیتقیاقت ےک ہم یس سے بریک 
کے پا سال کے 385 دن اور 42 می ہیں۔اسی رح جغندسمات د کا ہے نگم شدزیادہ۔ ہم یش سے ہرک کے پا 
ون کے 24 نے گنی 1440 منٹ اور 86,400 سکنل ہیںء ناس سے زیادہ نیم ۔سوال ىہ پیراہوتا ےکہ بروقتت 
یجواوگو لکل بہت زباددادر بک رکیل بہستتک مکیوی ہے مسر کامیاب لوگ اىی وت کے دوران دوسب پچوکر لیت 
ہیں جودہکرنا ات ہیں اود نا کام ہونے وانے پوٹھ یہی ںکر جات ؟ 


٭ دوخھامکام جھوآپ ہرددزکرتے ہیں ا نکی فہرست :نہیں ۔ ہرگ ری یکا 
جائزونودسے ہہ لو نے ہوئۓےلی لک کیابیکام مشھے اس جزشٹں مدد 
دےر پاے جوبیس حاصس لکنا ابا ہولں' ۔آپ تجرالن ہہوں گ ےک بہت سے 
ام ج ہم ااشوری طوررکرتے ہی ںی طر لی اس چچیزسے جوا م 
اص لکرناچا ہت ہیں ہم نویس رکھتے۔ 

ان مرگ ری سک فہرست بنا یں جوآ پکوض رو رک نا ہوٹی ہیں ۔جیاکہ 
دضت جا ناءوہاں دب یت کک رناءکھاناء نا ءنہا نادنمبرہ۔ یرد ہکام ہیں جواکییں 
زندور ‏ ےکیان ضرورکر نا پڑت ہی ںان زندگی کے١‏ ھک ہوں میں سے 
یں ہیں۔ (ورچراول کےقام) 

٭٭ ان کا مو لک فہرست :نانمیں جوآ پک نا جات ہی جن وق تنئیس انا 
ملا ا شا می سیب رہ شا مک یکلام لین مطالتدکرنا۔ (درچردوم کے 


٥٥ )]17‏ ا311.50 3۱1۴31۲1 ما ۷۷۷۷۰۸۰۱۹ 


برایسوچ ہراوزندگی 135 فا7 تن سیال 


ک7 


کام) 

اب الن تما مکا مو لک فہرست بنا میں جودوفوں درجاتم]شی اول اوردوم شش 
شا ئیں ہیں۔اس می کی وی دہکھناہخر یداریکیلئے جانا دوستوں یا 

ما ندان کے افرادسے پا ٹیک ناشائل ہوں گے۔( دج سکم کےکام) 

اب بفیص ]ری لک تیسرےدر ہت میں سےکو ےکا مو ںکوآپ دوس ے 

در بے ک ےکا مموں سے بدلناجاتے ہیں - 

اپنے پچ ادرشریک حیا تکواس ک تل با نہیں اورا نکی مردحاصسل 
کمیں۔ بیگگیاابچھاخیال ےک ہآپ اپینے خاندا نکی اس میں شا لک میں۔ 
افج ا ا یں جاک خانران کے اک 

ک زار فان کک لئے لکنا یئ لن ےق سآ پکوغا نران 
0841 .“0 

ا سکیا وی منصلو ہہ بند یک یں۔87 8110 اصول جس رہم لے 

بج کر گے ہیں اپنا یں اوراپنے نادان اوردوستوں بی ا کا اعلا نک ری 
شال کےطور پر انی 35 وی سالگر جھ18مارج 2002 کو سے سے سسلے 
وس پا وٹ وز نگ کر کے نود "32 کر(۷۸۵188) کی پینٹ بن کے قائل 
بنا لگا ۔ 

اپنے مظاص دک ہغنرواراہراف می شیج مک رس شا لے نے مس 3 

پور دزن مکرنا۔ 

۴ مجن نکریف اوراط فک اص ول( ام1” ۶۲۱۸ ۳۱٥٥٥٥٢٢‏ 8:۰ ۴3(۸)اناتیں۔ 
مکی کو ستی پاش لک یی ےسا تحداورخٹ یکومطا رتا ری کے 

اتل کک ریی- 

اےکاغذ ریس اورا کی کہ پر لنکا میں جا ںآپ دن می لکئی مرج 
ےاگن۔ 

اپنے بیوئی بچوں سے میں کبھول چان ےکیضصورت می لآ پکو باوکردوامیں- 


اۓ روڑا /ہفزدارا۵ک کا اونب 
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برای وچ براوزندگی 16 فا7 تن سال 
7 جبآپ ہفندروار ہف پوراک ریس نو خووکوو یتفرد بی ما اپنے ش رک 
خیام سے یں کرد ہآ پکوکوک یتزدے۔ 
٭× ہرگزرتے نے سےساتداپنے ا ےکپٹڑ ےش 36138 ا کی یٹس 
(۴8019) کاتے جانمیسں۔34/32ا جی(6٣3۲)‏ خر یدنااورپپخناشرو کر 
دی چا ےآ پ شک سےان مس پر ےآ میںایکن بی پک سمل یاد 
کروائمی ںک یک راچھی اوروز ن مک نا ہے۔ براپنے ذ ہک نکی تر بی تر ن ےکا 
ھی ایک اچھاعل جن ےکآ پ پرانے سائ کی طرف دای ہیں چاسکت اور 
پران ےکیٹ ےکیک نکی ور ےآپ کے پا ںکوکی چوااس بای نیس ردی۔ 
2 ری سے پیل خود سے سوا لک ری کن کیا یش رےمتح کو 
اص کرنے می ا یم 


دی کے لا مکی و بی یہ ےکہدہ بے فا ہکا مو ںکوچھوڑورے“ 
( این ماج ) 


جب بک ٹن رو ہو ےکا امرکان و 


دوس رفس خوا ہکا ہی مشنکل پاضف یکیوں نہ ہواگ رآپ اختلا نمی کرمیی کےنے ھی موس ہوگی ۔ پران کاو تکہ 
ننا لی دونوں ہاتھوں ےکی ے کویادر“ پک زندک یک اگ ڈورآپ کے ہت میں ہے۔ دوسرو ںکواہپنے لے 
فیص کر نے ےک مو ددیں۔ 


بٌٰ خووو تا نی سک ری میس اتی طاقتنی سک پک چلا کے ۔آپ 
دوسرو ںکوطافقت د ےک ایس طاتذر بناتے ہیں_ 


خودسصسوال پوچشی کی کیا بج کر ناواٹقی بہت ض روریی ے“۔ 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


راچ ہرلوزدگی 137 فا7 سن سال 


ک7 


1 


خو وپ ٹکرنے سے روکییں۔ 

دی لک پیٹ سے ند حائصل نہ ہوگا بل پبض ور کھو 
کللاؤن۔ 

خود سے پیا ںکک ماس وقت کٹ سے ے جومیس چا تا ہوں حاصل 
کرتے می یدرد ل گی“ 

بیکرت رہیں( ا نظ ادا زکرن کل ذ دنا ءا رضروری ہو 
معا لا ھآپ دسر ےت سے جات ہیں۔۔ دوس ر ےنخھ سکی 
پٹ دشرو حکرن ےکیکوش پآ پکارو پل( می یا شبت ) جلددی ال 
شح سی ط رن نل ہو جا ےگا اک رآپ طھ کا نہارکر میں گل 
0 ,9و 
٭172ھ,ر و ...۲ج 
کا خص دی دیما پڑ جا ۓگا- 


ہا .۱۱ات کو ری 
(رزی) 


ي 
٠۰‏ 


ج بآ پکونا کاٹ یکا سا منا ہو 


مات اورن کامیوں کے اخ کا میا لی اص لکر ناک ن یکین باقی کی زندگ یآ پقلست کے اخیگز ار سے ہیں ۔ جولوک نا 
کا ہوں سے ین ےک یکوشن کرتے رت ہیں دو کے بڑ نے کے بہت سے موا ٹ ےکھود ین ہیں ۔ وک اورک یف بی مۓے 
دورکوشخم د بی ہے۔ ہرکا میالی کے تی ببہ تی نا کا میاں ہولی ہیں 


1 


رکاو کا مطلب ڑکا اخ ا میں ہے۔ ریا صر فآ پک اتقج دلاری 
ےکآ کے جانے کے رات ڈعوظ یں ۔اب بی پکاکام ‏ ےک ہآ کے بے نے کے 
رات ملاش کر میں ۔ اگ رآ پ نے وائوں جان کا سو نل یا نو یآ پکااتخّاب ے۔ 
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برایسوچ ہراوزندگی 18 فا7 تن سیال 


ح2 د جد جد غ× ۵۳د 


ح× 


ا کیل آپ دوسرو ںکوموردالترام میک راسکت- 

ارک میالی حاص لک نااننا یآ سان ہوتا تق ہرک کی احتضرور پالیتا- 
بھی کک بوڈ سکھڑااس نا کا بی کےسا تپ نے کے بی ںآ نا سے 
ال آخ رآ پک ناش نکر ےگا۔ 

فی زور ےآ پز م۲ن برگیند ماربیی گےا تما بی او میا ہیام ےکا اوریی 
معا لہ آپ کے سا جٹھی ے۔ 

زندگ یکی مات اورناکامیو ںکو پور ےجو ملے اور وقار کے سای وقول 
کریں۔ 

اکامیو ںکو سک کا موٹع مچھییں ءا نکا مز کر می اوران سے 


یں یتیب مضکل کےساتھآسا بی ہے۔ ب ےیک شکل کے ساتھ 
آساندے۔“ (انراع :۵۔٦)‏ 


ا نکواپینے لئ شرت کے ساتج کے مو نکی خوابشل کےطور بر استعال 
کریں۔ 

اتی ص اتی استعا لکرتۓ مو مے لف ط ربققکارابناھیں۔ 

ین رٹ ین نین سد 

نے انداز ےکا شروں جیجے۔ 


تل رم اواِ تق من انان 
کوشن کرت ہیں اور سے رمیں ج بک کک ۔آپ دہ نہ پالیٹش جوآپ 
جات یں۔ 


آ پ ھی اکا میں ہوں کے ج بک کک ہآ پ نا کا میکوقو لکر سے 
تل اورک دایں۔ 
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راو وچ ہرلوزدگی 139 فا7 سن سال 
دن ٹس کی کا مرک ےگا وا لع کیل اور جوئ اکا کر ےکا 
اس کا پا ل بھی ای رے۔“ (مم اسر ::٦۷م)‏ 


ایک رت سے ہرکوکی تھا ہے۔ اس سیارے پ رپ سب ا سیلے ہیآ تے ہیں اورا سکیل بی جاتے ہیں ۔ دوس ری طر فکوٹ یبھی 
مانہیں اھ ار دم روبرت سے لوک ہیں ۔ اگ رآپ پیا رچھی تھا محسؤ کر تے ہیں نذ ایک احماس سے :ضروریی 


پآ پکودوستو ںک ضرورتئیں ےتا ہم اگ رپ ضرورستگس و ںکرتے 
تو مل چا یں دوست :نانہیں۔ 

٭×ٛػ کوچ زمخ تی سکقی تید بھی مف تم لق ۔ بآ پکا 
۳ . 

٭ -- دنیاا تھے لوکوں س ےگ رکا کی ہے چا ےی داوج دی دے 
من دنائیش اجیکھلوگو ںکی اکشییت ے۔ 

سکوئیچھیاضساننمکیئیسں ہے۔آپ نے لوگو ںکوا بے پیقو لکرنا سے 
ید ہیں جس طر حآپ چا ہی ںک راو گآ پکواسی طر قول 
لئ ےآ نے نپ 

آ پک یآیلھی ںآ پکو دی بچھددکھانکی گی جوآپ دیجنا چا یں کے۔ دنا 
ایک آ ین ےجس می ںآ پ اننس د کھت ہیں ۔اگ رآ پکواصوری اور 
صبتدبکھنا جات ہیں نے آپ ضروروشگھیل کے ۔آ پکارو یی دوسرے 
شس پرا را ندازہوتا ہے۔اگ رآ پ نف پیل می تذ دوسرے لو ککھ یآپ پہ 
نز یں ہوں مے_ 

1 خود ےب تک بی ۔ انی ذا تک فی رک یں ۔ اع عز تنس اپنانیں۔ 
اگ رآپ ابناخیال یں رکھت نے دوسرو ںکودوستا نا حراس ولا نامقل 
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را و ہرلوزدگی 140 فا7 سن سال 
ہوگا۔ 
ک دوست بنان کیلع اس سططرفہ اددگی فا ریمولکھیں اورااس پگ لکر میں: 


۸:66 تو لیت :لوک جیکھی ہیں انیس ای ط رح قجو لکر میا نکواجازت دی ںکرددو یےبی ر ہیں سکس یکو 
پندکرنے سے پیلےاس سےیھل(86٥۸۵۱٥۱٥٥)‏ ہون ےکا اصرار شک بیی۔ 


70010۷3۱ ۸ ند یدگ رہنفوری: دوس ر ےگس می کوئی ایی بات ڈھوظرمی جو پکوپہندہو۔ یز بہت کموٹی او رسحمولی 
ہکن ہے۔ائ ٹکو اہی ںک یآ پ اہ کی اخ کو پنرکرتے ہیں ۔امی رح مخاصا نود پآپ بہتکی با لکوپند 
َٰک۹ٔٗٔٗٔ +0 کےبھوکے ہوتے ہیں اوراپھ سو ںکرن جا ہیں _ اکن کی پندیلکی 
و ککومنا میں اورد ہخو دہ دد ےق پرات رآ ےگا- 


0 م۸0 نشین پا تور یں کا مطل بی چنزرکی نر بڑھانا ے۔ ا ںکا متضادتارت پا تقی ربجھناے 
جک مطلب رر مکرنا کے لاٹ کی ند رکرتے ہیں۔دوسرو ںکوا انس دلائمی سکرو ہآ پکیلئے 
قائل در ہیں ۔ چو یھو الینمات(9168٥۳1د۰۱)‏ کویھی مسممولی :جھییں_ ان وی چون بانوں ےم 
ات کی ای تکو مات اورا کی اہمی تکااحترا فکرتے ہیں ۔خوشگوار با تج کر میں _ یاونجی سک یکوئ یبھی وہر 
٥ 0‏ کوپپندی سکرتا۔ اپ مصائ بکوا نے تک محدو دیس ۔ پیٹ بچھاڑ ‏ طنراوری یگٹی پا و ںکواٹ گنک ے ال 
ژ۔ 


ا ور و و ای ا و یں 
قامت کے روز خداآ نکواییے مرتھوں پرسرفرازف رما ےکاکاخیاءاورتہداء 
بھی ان مرتتوں پر رشن فک میں گے۔ ھا راغ نے لو چا کون 
خی نیب ہو کے یارسول الڑھایلگ ! ارشادظ رما کرد ولوک ہیں جھ 
آ چس یل ایک دوسرے ےگس خداکے دی نکی اد بحبت 

مرتۓ سے“ (گرڈزالدق) 
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راو وچ ہرلوزدگی 141 فا7 سن سال 
ج بآ پکااض رت فراع ہو یا آ پک تر ثی روک دی یکئی ہو 


کافیصلہہونا جیا ہی ےک ہآپ انی کر یکو جار رکھنا چا تج ہیں اننس لن اس د اٹل ا بہت سے لوگ ہیں جو 


٭ھ 
0 


ز ند یکوانان کی طا جات ےآ پ امش ل عصورتمال ے ہاہرفکل سکتے ہیں ۔ 


اگرآ پک جھوڑ نے کے بارے می سو رسے ہی ں کسی میس اتقی طاقت 
ں061 نضگےے۔ 

آ پک سر ان اض رکوابئی شع تکافیص رن کا ختیاردے کت 
ہیں ۔اگ رآ پ نے وک ری ٹچ وڑکی ہا ریپ کے ذالی انتا بکی وناب ہونا 
چاے ےل لآ پلاگوررے۔ 

24 موی سم ا۔۸ ووھیں آپ میں الا اکیاے 
جس پراضرکوفص.آ ہے اگ رآ پ خلصا نکش لک یی گے آپ انی 
مزوری زعو ےک 

٭٭ یہ جاسم کی وشن لک ی نک کیا آ پوصرف اہین باس کے سا تددی 
مکل می لآردی ہے ہوسل نا ےک ہآ پ نے اپٹی یھنا ند یرہ عادات 
اوج سےاورٹی بببت سے لو ککھودبے ہہوں ۔ 

بے اض ریچ دگی میس ملاقا تک میں اوراسے انی ںک لآ پ انی ذالی 
ھی وت قی یس دی رکھت ہیں اوراض رک ےت بے سے 
یھنا اہج ہیں ۔ بش سکوقولیتءپوند گی اوٹتربی کی 
ضرورت ہے۔ اگ رآ پ ال اکر بی گے(یاکرتے ہیں کے )تو اف کروی بای 
جا ۓگا۔ا لک جات دھیان سے میں ۔اگ رآ پکوال کی بات سے انفاقی نہ 
بھی ہو بھی خودکا دفاغ شک یں ۔اس سے لی ںکرسسنحم کے روپے 
یتید پیا ورکارکردگی یس یی وآ پ کے اندرد پھنا چا بتاہے۔اس 
کی با تکود ہ راک نیس ت کہآ پکوا کا مہو مج ا جائۓ ۔اس 
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بداوسو براوزندگی 142 ق7 سن سیال 
کی اجازت سے سب پا تق لک غذ رن ٹک ری ۔اس کے وق تکیلئےشکری 
اد اکم میں اور لقن دلا نی سک آپ ا سکیاشچحت پیش لکن ےک یھ پور 
ر7 
بل - پان لوکوں میتی نا ندان ہش یک حیات ء دوستوں ‏ سراخحھیوں وغیب رہ بھی 
یچ ںکیادہشھی الیمابی ناپمند دورد بیآپ کےاندرد کت ہیں۔ 
۶ ذائی طور براس پیمنفھو ہہ ند یکم می اور اس بین لک یی کا سے با سے 
ا رسے پچ نے رہی ںککیادوآپ یں شیتتبدریو ںکائوٹشس نےر ا ے۔ 
اگرزیں نے مے سرے ےتوب ند یکر میں۔ 
1 بھی تیچ سآ پ کافس رخواءکننادی مل یں شہہ و اگ رآپ 
شبت رو پے کے ساتق ای کے رکا مکمرتے م ٹین آپ جحیت جا کیں گے۔ 
اگروہبدیت بن ےک یکوشت کرد باےلذ دہ بل جا گا با دوسرکی صصورت 
می ںآپ کے ایند ید درو ہے می ںتپر 2 2 0 2.00 آ۔ 
-۔-۔ 
٭٭ اگ رآپ کے خیال یس ہرک ار ناغول ہے ہآ پ پا بھی ان اصصولوں پہ 
قائمر ہیں ۔الگمردہ برایک کے سا تح مخت ہے جلدیابد مرا کاشفی رویہ 
میک پا امیا ھکر ےگا اور پچھ راس کے دن گ کیا 
گے ہوں گے۔ 


”اللدتھا یت ہارے شمنو ںکوخوب جا ۓ والا ے اور اتال یکا دوست 
ہوناکاٹی ہے اورالڈ تھا یکا مددگارہونا یس سے“ (الضاء:۵م) 


جب کا ت" ژوہزوال و 


عاےآ پ بگ نگ کرد ہے ول پا آ پکاپوشہ یھی ہوائلی رتبرادرائ یذ اآپ کےقام کے معیاراورمقدارکا من ہے۔ جھ 


ن0 


چیہ ما ہف پیل اک یھی اگ را ببھی اکھی اذ ا کا مطلب ےآ پ نے سیکھنا مچھوڑ دیاہے .جن جزوں ن ےآ پکو 


+یم 
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را وچ ہرلوزدگی 143 فائتنضنىال 
بلک ری حاص٥‏ لکرنے میس مدددی؟آ کے بد ھی کیل کاٹ نییں ہیں ابی زندگی می ںہ سس ل ہبی سےفلن ےکا بناہیں۔ 


پل - و دک یئک رد انی ں نس و اتک سن رق یی 
اکن یں ۔ بمیش شر یکا مان مو جودہوتا ہے۔ بالکل پا ی کی طرح 
اگ پک گے بد بودارہوجانمیں کے زندک یآ کے بڑ تک نام ہے۔ 

٭ جبآپ کےخال یل آپ اس سے مہ کر کت ہیں نآ پکادایال دا 
1ك -' پلک ہنت کر نے کے رات اور رت دکھا گا 

7 کی رکجھوتۃکمرنے سےالمکارکردمیں ۔خودکو ا نمی ںک ہآ پ اس سےکہشر 
کے راریں- 

٭٭ کا میابلوکوں کے با شی ھی اوران کے لا نکہانضیوں سے 
سیکھیں۔ باوریس رآ پسارادن جود بش ء سلت ہکرت او کے ہیں 


دیےکی مین جانے ہیں۔ 
و ان الوکوں کے سا تر میں جن ےآ پ متا ہیں ۔اپینے سے کہ رلوکوں سے دوست نہ نعاقات رگا 
اور اپآ پکاان لوگوں سےموازشدکر میں ۔ اگ رآپ اییےلوگوں کےساتحر ہیں یلم اوراہلیت می ںآپ سے 


کم ہیں آپ ےئرک 
شت ہوجا گا۔ 

٭ - جس اذ انی اورردعانی مہنٹری اوسلسل سکھت رس نکیل 
منصوبہ بندری یک ریں۔ 

کوکی دنگ ایماتگزرےبجس می ںآ پ نی چزری ‏ یھی بامعیاراور 
مقدرار کے فیاظط سے چنززو ںکو ہت رعل لیے سکم نے کے افابل شہہوں۔ 

٭٭ پرینائی ش مکی اویل شرو أک میں پ انی غاب ہوجا ۓگی۔ 


جب وکری سے کا نے جا کا خوف ہو 


ایس میں صدیکیمقیققت ےک سمارکیادٹیائس ہرسال بتراروں لوگ افراططکا شکار ہور سے ہیں ۔ادارو ںکومتقا ےکی 
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برا وچ برلوزدگی 144 فائمزنن سال 
دوڑ یں شائل ہو ےکی نما طر پیدراوارکی ق تگ مرن ےک لے سخ ت من لکا سا مناے۔ا سکیلنے دو سب پچ اکر ےکونار 
ہیں۔انسانو ںکی میں نے رہی ہیں ۔ خینالو یکا استحال ایک اتا بننیس دہ بل ضرورت م نگیا ہے۔ دوسریی 
طرف شی تقیقت ےکہادارو ںکو قابلی تکیچھی ضرورت سے ۔ل بھی ادار ےکیلئے انسالی سرماررسب سے 
امس رمابیر ہے 'تجذاہول میس تزکی سے اضافہہود ہاہے۔د نیا ریس روزگار کے لاکھوں موائج موچوو ہیں ن نیس ونم 
ہورجی ہیں داگلوٹل وچ بی نگئی سے روزگا رکی منڈ یی ی۲س چچجی دای کے اند مرا نگن دسح تآ کی سے اوراب اف رادی 
قوتکجھیگلوئل تی جاری ہے۔آ پکا جاب مارکیٹ ا بآپ کے اپنے مل ک کک محدوڈنیں ہے۔ اگ رآپ دنیا کے انور 
مال ےکی اہیت ریت ہیں آ پکیلے بہت سے موا موجودہیں- 


اک رآ پکونوکر یھو چان ےکا خرشہ اذ خو و تا می سک ا جج یتک پٹئی ڑا ۔آ پکاائ یقت پررل ب یآ پکی تق کا 
نکر ےگا۔آ پکودوطر فذح ت مکی ابنانا ہوگی۔ انی موجودونوکری بررتج ہو ہے تخب کے چھای سکیا سا من اکر نے 
کیل خو کو تا رکریں۔ 
شودےوعدہکر ں ری سے کی تی کرٹ بای برالرامنئیں 
لگانا۔ 
با آ پ کےادارےکوشن ملا تکا سا منا ہے ان پفورکر می ۔د]ھی ںکہ 
ادار مس رپ جار اے؟کیاتبد ‏ یآآرجی ہے؟ اور ا ےک سم کے 
لک درکارہں۔ 
5 1۸016۴ (ضم) ہونے بااکساب کے بحد(اف را طکا موہ لاگوہونے سے 
پیل پیش 6 سے 9 ما ہکا دفقت ہوتا ہے۔اا لع سے کے دوران بہ تک 
ملا تکاس مناہوگااورکام کے نے موا بھی میلس رہوں کے ستبد بی 
کےاشرات سے متتعلقہ پیدا ہونے والی مشکلات کے تلق این ساتھیوں سے 
لکراپناو قت ضا ئ کن کی ججاۓ اس موںحع سےکھ پور فان وانٹھان ےکسلئ 
منصصوب بندئ یکر میں ٹم کاب کے ٹج میس پیراہونے وی تام 
عرگرمیو ںکیلنے رضاکارانطود یکا ھکر یں وخبردوغیبرہ 
٭× وچ ککائز اتی ا رتس پنوس او رایت اک ریت ادازن 
شخنلف ٹاک پکا مکرنازیادواہم ہے۔ این ےآ پکواپنے ادا ےکیلئے 


٥96 17‏ ا311.0 3۱۴81۳1 ما ۷۷۷۸۷۰۸۰۱۹ 


برا وو براوزنگی 145 فائمزنسن سال 
ازم ہناممیں۔اگ رآ پت ن ئل فکام ایک وقت می کر کت ہیں آپ 
اگک زی بن سک ہیں۔ 
٭ اع انا م یی مددکر مس اور پیش خودو مدکی جن کر یں- 
اپ ےآ پکواس انٹردوکیلع ہیارک یں جوعام طورپتف یکا فیصلکر نے 
سے پیل ہکیاجاتا سے ۔ننوکی مہارت اورٹکن لک ا کلاس “یی کہ رین بنانئیں۔ 
اداارے کے پارے میس اپنا قطہ نظ لک ی لک پکیویں 
خوومۓ'ادار ےکسلنےضروریی نصورکرتے ہیں_ 
ج2 2+1 ہی ںو ا سے ال کی مض یب رخیول 
کریں۔پ وکنا ہے ہآ پک اتوج سی ا کا جن سکیل آپ بنائۓے 
گے ہیں یاجواس ن ےآ پکیلنے سو رکھا ےکمطرف دلار پاہوڈ بیوگل 
97577 ..> "لیے ط7 


ووسرے مقصدک یحم تل یکیلن ج بآپ پیروزگارہہوں والاحصہ بڑنعمیں ْ 


کیا ہیں عو می ںک اتا لی من سکیل جا سے روز یکشاددکرد تا ے 
اونگ( جھی )ءایمان لا نے والو ںکیلئے اس میس بڑیی نشانیاں ہیں“ 
(لزر۵۲) 


نہ 72 
تبا ہا ےے رو ڑکا رہ ٛظںل 


ھی ہاں ای صورتحال بہت شک اور پر یا نین دکھائی د ےکتی ہے ۔یشن اسے فزندی کے کےطوربرتو لک ہیں ۔ اس 
یق تکوشیتطور برق لکر میں۔ دوط یحم ت مکی ابنا ہیں ۔موجودوصورتمال سے مہ بین فدہ اٹھان ےک یکوشن لکرس 
او رستطی لکیلے خودومیارکرسں_ 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


را وچ ہرلوزدگی 146 فائتنضنىال 


1 
1 


تام کا یتیں اورالفرا تر اشیا ‏ خمکریں۔ 

می کےساتداپنے مسرائل میا لزغ شک یی ۔الوگو ںکوموح شددی نکد آپ 
ری سکم ت٠ان۔‏ 

اتی صلاعمتوں اورآرز و ںکو پیا نی اور جان ےک یکوشت لک ی کہ 

کڑی یآ پکومتان رک کی ہیں ۔اپنے عالی گر بے کےسا تح ھآپ 

مک نپنتوں بانوک ریو ںکیل منا سب ہو ستے ہیں۔ 

کوی کچھوٹا کا رو بار یاپپش داراضہ خد ما تکاکوٹی کچھ وٹاادار ہکھو ےکی 

کیشت لک ںآ )دق می پٹ سول میس پڑدھا بھی شرو حکر کت ہیں۔ 
اپنے غیرضروری اخراجات پریٹ حدفک قابو پاسکتے ہیں یانہیں-ا ۲ 
کر راہ 

تخن یق روترتی کے ضوعات پلکھ یک یکا ٹی یٹ یریں۔ 

می پیش وارا شی مکی رکنیت اختیارکر کے توواوتتتار فک وایں۔ 
دوستوں اوراحما بکا علقہ ڑ قکریں- 

خلف ری بروگرا موں بھی یکورسڑا ورہہا 0 بروگرا موںک پندگا ٴ کک 
2ءء .ےت ۰۱..۰۶ چا پر رود 
جح سکچنی میں وال ہو نا جات ہیں ا سکیل ےک یکر سکتے ہیں۔ 

اگ رآپ کے بے بڑے ہو ہے ہیں نذا نکی حوصلدافزا یکر یں کاپ 
صلی اخراجا کیل عکوئی جز لی نوکری ڈعونریی_ 

اب تج ہآپ کے پال ذیادددفقت ہے اس لن ےکا شرو کر یں سک ہی ںآ پ طول 
عرصہ سے التقواء بیس ڈال ر سے تے۔ ضا ٹیو کور سک نایا شا مکی سیر 
وغیبرہ۔ یوک رو پرلینھی اس میں شا لکمریں۔ 

انی یئ کے پاںںمیشی اورخودشنائسی کے لکو سان بنا نہیں ۔ وٹ یکی 
لیم ہج بات اورصلا یتو لک فہرست بنا یں اورانداز ولگای نکاس 
کیل ےس مکی نوکری مناسب ہوگی۔ ہو سنا سے کرو کول میں 

بڑھا کےہگھمرمیں ٹییشن نٹ رکھول نےء بیو پارارکھول نے پاڈ ریش 
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بداوسو براوزندگی 147 فا7 تن سیال 
ڈیز بن جاۓء بوںی کگھول نے مشاور یکس ابچ رگ کے اندر 
لن ککی خد مات ف راب مک کی شرو غکردے۔ 

ٍ اخبارات پڑھمیں اورخخلف اوک یوں کے اشنا رات دھیں اورا نکیلئ 
درشواستگیں_ 

٭ ‏ ای کشخلف۷ تااکرں۔ہو ےو یہ لو بر دشر تا یں ۔اگ رآ پخووکو 
نف یں بنا نمیں کےاذ لوگو ںکوکی یلم گا ہآ پ دوسروں سے 
لف یں۔ 

٭٭ مخفف۹٭30-008 ٥1ا‏ تممینیو ںکوا ب0۱۷۱ گگیں- 

5 جس دورا نآ پ أُ کٹ یکیطرف ےکا لکاا نظ رک تے ین ای دوران 
کی ءا سکی جار سنا کی پر وک٣‏ سیا خد مات وخ کے بارے یس جاتۓ 
کات 

۰ ےت کیل ےک اکر سک ہیں؟ آپ تووکواس 
نکر یکل کہ ری نکیوں کھت ہیں ؟ 

٭ انردیودیے کےط ربقوں پ کاب پڑعھیاں- 


دوہے ڑے سا اللہ ۷> تو ھے 
حخرت ال سے روایت ےکآ حضرتپ اگ نے فرماباء ہش نوا زایا 
جودوسرو ںکیندت اجۓ عیبوں پگگرمندربا۔'“ 
(الا زار نے اسے بہت سے الو ںخق لکہاے۔) 


7 انٹرو ویش خودکوقا بل تقجہ بنا نہیں ۔اپنا کارڈاند یں باذای طور برفون 
کا لک]ریں۔ 

٭٭ برانردلوسے پیل خودے پا تج لک رس ۔خودکو تا می ںکآپ سب سے 
رین ہیں اورٹوکری حاصص لکرس گے ۔ ایج ےکپ ےبایں وقت پر 
یں فی دیآپ دہاں ہی ںمچافی کے ماحو لک نکی 
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برای وچ براوزندگی 148 ق7 تن سیال 
کوٹ کہ یں ہب کے سا تح انی طر یآ مہیں۔ چرے رکا ہٹ 
ری ۔پاخادر ہیں ت یکر یٹری اادر افو نآ بی پکو 
اند ری یں مدوک سنا سے ۔اگرانٹرد لو دم ہوردی ہونذ یکبری 
ےکام نرییں۔ 

چ ارد کے دورا ننچنی کے پارے میں اپنےنظریات یڑ سکم می او یں 
ای ںکیآ پر ان کے بزٹس یس اضافرکر کتے ہیں۔ ہریٹجر 
اپ یس ایی ےافرادا پت ہے جوقال قرہوں اور کی ذ مر داری شش 
ار 

پل انرد لو کے بحدای کگچھوٹا سا ارڈ اج نہیں اوران کے وقت دہیے اوران 
ےسک تےکسلے ان کاپ یں ' 

با شہلف دف ہآ پکونوک ری دنین سےالمکارکیاجاۓ پین لگا می ںآ پکوا ار 
کیو ںکیاگیا۔آپ برنا ابی سے پھیشہ بسک سکتے ہیں۔ دوسروں 
ےسیک کا موںع ہاتھ سے نہ جانے ومیں اور مم دوست بنا میں حا ےآ پکو 
ٹوک ری نہدئیگئی ہو۔ 

۰ ۹۲ن ,9ظ 1-۔ 
ہوکنا ےد ہآ پک تج( آ پک ادرآپ کےش یک حیا تکی ‏ اس خاش 
کا مکی طرف دلار پاہوین سکیل آپ بنائے گئے ہیں یا جوااس ن ےآ پکسلئے 
س رق رکھا ہے۔۳ڈ یلین لک کہا بادنس ۔ 


کر ال تھالی اپنی روزیی روک لنے نو تا کون ے جو پک ہیں 
روزیی دےگا؟“ (ا ملک )۲٢:‏ 


جب وجودہآ ری مں زار ہہ جا ۓے 


تی ہاں !معاشرے میں افراططزرعام ہے۔ اخراجات زندگی بڑھ گے ہیں ۔ چو ںک یلیم لے لن 6 
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پراوسوچ براوزنرگی 149 فائزتسن ال 
س2 گے ہیں۔ یادک لک ہآپ ان چیزو ںکود وک کیل پجھزیاد وی کر سکتے .تا جھم جآ پکر کت میں اور جھ 
صرفآپ کےاپنے پاتھوں بیس سے وہ یی ےک اس شک ل کا منق بل ہکن ےکیلنے خودکوتیا رک یں جن چزوں پر پکاکوکی 
4 ول یش ان پراپناخوان جلانے اورا نک ینک ریس ز کی ا وکر ن ےکی ضرور تل - 


اپنے نخاندا نکی مددحاص لک یں۔ 

جن غیب رض روری اخراجار تک مک سکنے ہی ںکرمیں۔ 

ں کال کے بارے میں بنا ین اورا نکی رداص لکریں۔ 

اک رآپ کے پے بڑے میق جز گی ملا زمت اص لک۷مرنے میں ا نکی 

وصلافزائ یکر تاکرد ہکم انرک ان یی ماخ چراٹھاکییں۔ 

بی اباضاخراجا تکا یٹ بناکیں اوراخرانجات او رٹ کے ددمیان فرق 
معلومکریں_ 

اپنی صلاعتقو ںکودر باوخ تکر میں اورکوئی اور نوک کیاکی رانا تیں۔ 

۰ لف نعتوں کے پارے میں معلو مکر میں جہا ںآپ جنز کا کر سکت 
ہوں شا رلیستورا نکی صنحعت می مک شعب وی ردیا آ پکوگی بھونا 
8۲.... ..ے- و ےا ہہ 
کر یاں بچھوٹینڑیں ہوتیں لو ک کو ے ہوتے ہیں۔ 

ب٦‏ ہو دوہتا می ںکہقا مک میاب لوکوں نے اپنی زندگی می نی 
وت بیوکالرجا بگچگ کی ے۔ 

٭ ‏ بچیجلیفحات برد بے گے رولوں او رمہارتقں پش لک یں تاکشام کے 
وت اوکری/کوز ال 

٭٭ مزیداعیٰ معیار کے مہروں کے پارے میں معلو مکی ںت نی ںآپ میڈیم 
اوراصلا جع کے بحاص لک نے کے قائل ہو سکتے ہیں - 

٦‏ ابی ذاقی مہترکی جرد اودااس پر چیہ اگ یں ذائی منتری پکھ گنی 

کنماڈیں پڑھییس کا ماب لوگو ںکی زن کیوں کے پارے میں پڑعیس ‏ عزید 

یت بجی اورکو چن کک کلام زلیس کرای عہدرو کے نود 


دج +د 
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بداوسورچ بداو زندگی 72 فائ سن سال 
کوتیارکرگیں_ 
پچ نی :یوک یی صلاحیتوں اورمتا ص مدکی شناختکمر نے ٹیل ال سک مدد کمرمیں.۔اور چوک مت ے 
ا سکاانداز ہلگا میں ء وکا ے و وسکول 
یش ٹجب رین کےمگم بیشن نٹرکھول نےہ جیوٹی پا لرکھول لےء 
ڈرلیس ڈیذانربن جاۓے ء پوتی ککھول نے ما کیک میلن کک خد مات 
فا چھمکری شروں و 
٭ ‏ اشتھا لی سےرنمالی اور ددماسگتے رہیں- 


زین پر لن والے نے جاندار ہیں س بکی روز اں الڈتھالی پہ میں دی ان 
کے رم ےن ےکی کو جاتناے! ورس کےسوۓ چا ارز 
رین یت نے ر(طر:٦)‏ 


جبک رو مار ہہ جااۓے 


ہوسکنا ےکملک می موم ور پر یا پکی صضحعت میں ڈپرلیشن بایا جانا ہو۔ ہ وکنا ےک یٹھتوں پرکنٹرول بھلونتی پالییدوںء 
تا لے با زی یک فضا یئُون برانہ ا کی ورہوں۔آپ ان میس ےس یکیل بھی نی سکر کت ۔ا کی ہججاے موجودہ 
صورتمالی سے پق بین ضنائی حاص لک رت ےکیلے انی تام صلاعمتوں اور نان یو ںکواکٹ اکر میں ۔ 


21 اگک راک صنعت پیست دوگ اگراو ٹکاشکار ےل نیھواو بی گرم بازارگی بی ۔ ما ہی 
صنحعت کے اندر وا یکپپخیاں ہو ںگی ج 

مکل حا(ات می بھی ت رٹ یکردجی ہوگی۔ پاکستان کے ان رئیکیٹائل 

انڈسٹرکی ای ایک عام شال ے۔ جب بہت یکمپذیال بن ہودجیئھحیںء 

می سن ار یکپنبو لکوجا ہا ہوں جو سرسمال کے اندرسا نز یس ما گنا 

بلڑکی ہوشیں ۔آپ کے خیال می سکیا یہاں بان لف تھا ؟ گی ہال شبت رو بے 

کاف ری تھا۔ 
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راو وچ ہرلوزدگی 151 فائتنضنىال 


”اورپ سی نی طر تار یآز لص ضرورکر سی گے۔۔۔اوران 
عبرکرنے والو ںکوش ری دے دی“ (الت,:۱۵۵) 


٭- اٹ یکاددبارییکارکر دک یکو یتر نات ہو دوس ر ےکا رو بای موشح جلاش 
کرنے پر اتی توانائو ںکو کو زکریں۔ 

٭٭ اس وقت میش بت ےلت یکرو ب لف رامیں ابنار ہے ہوں گے۔ستارہ 
نڈ ٹر یکا مال لے یس جو ککتا نکی چنا ماب تب کپڑ ےکی 
صضعنوں بیں سے ایک ہے دوئیھیگل انڈسٹرکی یس گے اوراس کے بعد پاور 
0-201 

اس مو کون خی نالدگی اورت بیتہ ناڈ ھا غیراو یہت زین سم تارکر 
کےا ٹین یکیککارکرد یکوہتربنانے یس استتعا لک میں ۔میرے 
7 7 ےنے م>.- مج 
ھوٹا سا جندس کین جب ساب لگااگی قذ ریم 49 مین رو پٹ 
سیر ادارسے نے اجس ات ارت 
جانے والے ما لکوپ اکم پالاآ خراپنامعیاربلن کیا ا درا کرد سے چان ےکا 
ریٹ1 فیصمد گی یچک رکیا۔ 


جب عحبت می کی وا ہونے گے 


عحبت میں وقت کے سساتح ری ہونا عامطور بر نال مھا جا تا ہے ا لائہ نال نیل ہے۔محبت تصرف جار رخقی سے 
29و تم واآں یں شر تآلی ے۔وقت 2 و نا ہےدوصر فعحب تک صورت بللقی ے- 


1 اس جا تک بھی سک دولوگو ںکاوٹقی طور بل سے جیمیے نا ایک 
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بداوسورچ بداو زندگی - فائ سن سال 
نال بات ہے ۔ لوک جن بای ہوتے ہیں اورجز بائی مشکلا ت زندگ یکا <صہ 
ہیں ۔اپنے سان کی ذدات ٹیل تبد بی اود کی ضردر بات کے پارے میں 
جاأیں اورایں سہارادمیی۔ جو چچزاسے 25 سا لکی عھرییں رد ماک بنائی 
تھی وکنا سے ودی چا سے 40سا لکی عمرمیس رو ما تک نہ بنا سے ۔ 

اپ تلق می روماا سکوقائم رین اورا سےمضبوطک رن کی ذائی ذمہ 
ار تقو لک ہیں ۔اپنے سا یکاامتفا نام ت لی - 

بل کوئیچھینم فیس ء ہی مل نہیں اورخامیاں ہو لی ہیں ۔اپنے 
ون ا کی خھ ہیوں پت کو کر ریی۔ 

٭- اگرآ پک پیادگ ضرورت قذ ا لکیل ہی مت مس پیاردیناش رو گر 
دی اورآ پکوخودہتو دملنائجروح ہوجا گا 

٭ بتچھوئی چون باقو ںکذظراندا کر نا میں ہرروز ہت ینف بانقوں 
پرمام ویر ہیں- 

برروزاپنے سائھ یکیلے اس طور پر پک بس او ری زی نو 
رت 

٭ جووقت اکٹھاگزار یہت گار میں لم ازم ای ککھا نا ا تتحضردر 
کھا میں ۔اپنے سرائی کے ساتھ ہغنروار 8168 کامنصصو ہہ بنانہیں۔ 

٦‏ مشت کہد لچ پسیاں ابنایں اوراپنے اش کی زندگی میں شائل ہو جاہیں۔ 
جیےآ پکی عھ رب ھےگی رو انس (جسما یکھقی کم ہوتاجا ۓگا۔اس 
وت رد ا صرف اس صورت میں قائم رہسکنا ہے ج بآپ کے 0غ 
اتی کےسات وک ن ےکی چجواوریھی ہو لا چند با جم دلج ای٠‏ 
مشفا وخبرہ 

و سی رگ رٹ یکا منصو بنا 7 ہیں بس ےآ پ دوٹوں لطف| نروز ہہوۓ ہول اور 
ا ںکیلئے روزان ای گن کالیں_ 

۰٦‏ اپنے انی کےکام ٹیل ال کی موک ریں۔ 

بْ پچاسہے ٹھگ ہو اپنے ش ربیک یا تکاعمز تک بس نس پر ءنہ 
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برایسوچ ہراوزندگی 153 فا7 تن سیال 


ک7 


تحقیدرک ری نہ خراق اڑا نی اورنہبی اسےشرمندہکرمیی۔ 


بھی بوڑھےکیوں شدہوں- 
رر سمش جسما ٤ٰ‏ جذ بای ذننی اورروعا ی طور یکن اور گے 
بڑ ھن میں وقتصرفکریی- 


6. .ا یں اخیاررمیگز مین مکنا ہیں وغیر دوعس اوراپنے شیک حیا تکو 
معلوما تراہم کریں 


منج بکی فیس کےدل میں اپنے پھال یکیلئے خوش دوحبت کے جن بات 
ہو ںو ا سے چا ہی ےلوہ اپینے دوس ت شی ان جذ بات سآ گا وکردے اور ے 
نات کرد ہس عبت رتا ے۔“ (رگڑء) 


2 2.۰07۰۰۱۰۱۰۰"9ھ2 

کت لووست سا 02ء 2 
دوسرےکواس کے پیارے رشتقول ےآ نے وال یک یکو ہو رارسا ہے۔ اپ 
شمریک حا تکی اان ذائی ضرودقو ںکو ہو اکر نامیکھییں_ 

جبآپ کھت ہی ںک ہبی بوڈ ھا ہوںل ت بآپ وڑ ھ ہوتے ہیں عم رکا 
راپ ہونے ےکوئی خا ساپ خیال ریس ۔ ای جمانی 
کش کوا نے رات یکل ائم نس کی آپ نےنکموں می رئیش ھا 
جہاں 80 سالہ جوڑاعوائیجنہوں پر اتھوں میس ات ڈا لے پر با ہوا ے۔ 
آ پکیلن ایا مک لکیوں ے؟ 

پیٹ ربچھاڑء نراق اورکدکمد یکر نان چو یپ الین 
سرت ےت 

بہت حدم کآپ کے ہانھوں میں ہے۔ 

یلم سکوئی ونت ایمارنیس ج بآ پ اپنےشریک حیات سےا 
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راو ہرلوزدگی 14 فائتنضنىال 


جال اور یڑ ھا ب گی با اریں۔ 


جب نشرک حیا تی اوریش دی لے گے 


بی ہے لونک بات نا نکیا آپ کے خیال میں خاوند ےلڑ ا یکر نامک ےکائل ہے؟ مرا خیالی ےئوس ۔اگ ہآ پ ای ایی 
گی نے آپ اپنے شوہ رکیل اس با تکو جا مز طاب کنا آسان ہناد یگ اور اس جا تکا بھی امکان ےکآ پ لڑائی ہار 


7 


د جد جد غد +د< 


2 کی ھکیس ےک آپ دص ےکی راج خادن دک حیت لیس ن ڈیہ بن لکریں۔ 


انی یھی اورکا نکھلےاورمن بند نجس 

تی دوسر ےکس سےا جا تکا تک و کی 

شوہرسےاس مھالے پر بات شدگر بی 

شوہرسے نی رسعمو لی طور برا جا سل و ککریں 

ال موشح فو داپنے اند ربچ ھا ککردنگعیل اورپ ڈول ی کیپ کےاندر 
کیاکی ہے اور پکیاتبد بی لاتق ہیں 

اپنے نماوند کے پارے میں اورائ کی پیندونا لپن کے پارے بی سوہیں اور 
ددروں کا ہے پٹ رہو- 

یکن ہونو ا سک ینخصیت کے پارے میں معلو مک ری جس میں1 کا 

جم یک حیات دی ےر اہ اوراس کے سات اہن ےآ پکاجا تزولییں ۔معلوم 
می نکاس می ام کیا خاعص بات ہ ےجس سکیا وج ےآپ کےشوہرنے 
اس می شش سو کی۔ 

اپنے اندرشبت عادات پیر اکر ن ےک یکوشن شک ہیی۔ 


کوک عورت اپنی بن منقی می ویو کی طلا یکا مطالبہ الس میت سے نہ 
کر ےکہاس کے ےکا رز بھی أ ےل جائے۔' (مسلھء بخاری) 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


برایسوچ ہراوزنرگی 155 فا7 تن سیال 


4 


اکن ہونو ا خصیت کےساتعد تک لیس لان اپنے شوہ رکے 

انی رکا تج دکر و اس سے مم تک ہیں۔ اس طط رح ظا ہرک می نکی ےآ پکو بت 
ہیی یا آ پلپلکرجیئیں۔ 

ہرروزایک باددخاص چس اپنے و ہ رکیل ےک مس تاکمردہآپ کے اندد 

کاو ۔ 

اسے ۷۱ کی ط رح ججھییں جب و ہگھ دای ںآ ےق آپ امک کے پا لد ہیں۔ 
اپنے ناودکوسہاراد یی خواہآپ جانقی ہو ںکرددآپ کے س اتیل 

میں ا 

اگکرخماون کلف نآ نذا سےٹون پل اکووہاں سے ہہٹ جا میں ۔اسےٹو 7 
با تکمرنے دبکی ارکب یک آپ اف رجانقی ہیں اورآ پکوپرواوکییں- 
ہررا تکھانے پش ہرک اتنظا رک میں ۔اگمرودلی فآ ےن بھی اسے ون ہو 

1إ 9.9 اہ 


”اورأ کی نشانیوں میں سے ہب ےکیہاریی جیٹس سے جب یاں پیداکیں 

تاکییم ان ےآ رام پا5۔ اس نےتھہمارے درمیالن مصحبت اور درد پیا 

چووھڑ وا و وا مہ 
(لوم٢۲)‏ 


خودکویاوکروانمی کنا بے شا خا من با کے جونگی اشن ین کی وہ 

وقت جو پ اسٹھےگمز اریے ہیں اورآپ کے جے۔ 

اپنے ش ہرس پوچعقیام ہی ںکددہآپ کے بارے می کیا رائۓ درکتتا سے۔ 
٤.‏ یھ ہں۔ 

اس بات کا انارک میں جب و ہآپ می بد پی پرکو گی تص یکر پا ہجھے 

موڈمیس ہو .بی وفقت سے ج بآپ اخ رشکابیت کےا ور خیب الترا ملا ئۓے 
بات کیک ہیں۔ 
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روچ ہراوزنرگی 156 فا7 تن سیال 


4 


الو اسطط یمور پپردور۔ ے شمادی شدہ ہجوڑوں کے پارے میں پا رک انت 
زان ےت کین اکر تی پر ون می انی 

صورتحال ہو اس کے بارے یں شوہرکی را لویں ۔ 

0ئ پر 0 و 
انظارکریں۔ 


بای سب سے بڑکی لوٹ بات سے (بفاری) 


جب شو پردوس ۶ یشادیی/ر لے 


اگرآپ چا ہیں ت2 ا بک نکونوڑ نے کا انتا بک رسکت ہیں تا ہم پ شوہ رک ساتحدر ےکا انتا بچھ یکرکتی ہیں ۔ اگ راس 
میس ویر یس 2۔اگ رآپ 7ئ تحجدر ت کا فیس لک رلیا ے۱7 بی زندگ یکا دو رہام رآ کے نشیس ص ڑا ری گی 
یف کوک رکم ہیں۔ 


کٰ 


1 


کے 


اپ خاونلدکی دوسرکی جیوٹی کے ساتھ انی طرح ر ہیں ۔شاد یکپ اصرف 
دوسرکی بیئی پرالئر امیس لگا ا جاسکتا۔ اس کے سا تا ھا لو کفکم مس اور 
دوس تکیاط رح رہیں- 

اپ خاوند کےسا تھا ھی ر ہیں اوررسی چ رکیلئ زرل رام لگا میں نہ 

شکابی تک میں ۔ ال طط رخ شک نا صورتحا لکو بہت خرا بکمردےگا مم س کا 

تل فا کی مات 

ان تھا کا موں کے پارے می سو یچس چپ زنرگی می کرنا جا ہقتھی لیکن 
وفقت یں متا تھا 

آپ مز یلیم حاص٥‏ لکرییں۔ بپڑھا ناش رو حکرد می بااناسو لکھول لی _ 
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راو ہرلوزدگی 157 فا7 سن سال 


ک7 


کیوکرا بآپ کے پا اپنے اوریپچو کی ےکاٹی وقت ہوگا- 
دوسرکی بیو یکوکع رکا شیالی ریدم اورکھ ری اللہ کے رم سے 
تھوڑ یج یلیں_ 


دہ ہے جس نے پای سے انساا نکو پیداکیاء برا ےنسب والا اورسسرالی 
رختقوں والاکردیا۔ با شیآ پکا پر وردگا ر(ر )تا گ۴ 
(افرؾان:۵) 


شو ہی دوسرکی ہیی کے سا تع اھ اوردوستا نہ ڈنھانقا ت قائ مک بس کہ 
ج بآ پکا مکیلئے باہرہول ذو ہآ پ کے چو لک دھیان رش _ 

اپنے نماوند کےسا تھا تھی ر میں اوران ضیالل رنحاں تا اکہنفاون وآ پ میں 
کم کگے۔ 

اپنے پچ لک یلیم وت بیت می زیاددوتصر فک یں- 

جب نماونداورا کی دوسریی وی یکومددک ضرورت ہونوا نکی مد 
ک7 

رفا ھی ر ہیں اورخووکواپنے ا ندا نکیل ناگمزسہ بناہیں۔ 


”عا لک موں یس اد کے نز د بک بب ےزیادہنا ند یروگ لطلاقی 


ےم (الوراٗر) 


جب شو ہرکی وک ری بی جائۓے 


صورتیال مل ہویکتق سے کان اسے ای کپچ کےطور برقبو لکرمیں۔ اس تقیقق تکوشیت معنوں یس یں اپے ذائی 
تعلقا تکخرا بک رن ےکی ہجاۓ اس مو عکواستعا لکرتے ہو اپنے اون کو بای سک نوہ بہت اپ تخصبیت“ ہے۔ بلا 
شی کچھ یکن سے ج بآپ شبت رون لکا ا مارک ری کی اب موجودوصورتیا لاکن دک من ہنا ہیں اور تخب لکل 
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سے 
راو ہراوزنرگی 18 


پارریں۔- 


بل ضنناپنے سا یکافداق اڈ انی نا ےل زم رانھیں۔ 

٭ سی اور کےساتداپنے مسا لکا تذکرہ مم تکم میں کوک یآ پک مدد 

ٹیک رسکتا۔ لت یبا تآپ کے سا یک عزتکف سکویجرو ںکر 

لم سک جات می اوراس کےمنعمووں کے پارے یں لوجیں۔ 

بل ا سک حول افزائ یکر اورسہارانڈیں۔جھ سط رج ہو کے ائ کی مدد 
کر را 

ہے مجر ما لھا ش اوت مج سکوکرں۔ 

٘ اپ نے بو ںکوائ صورتحال سے گا وک مس اورا نکی مددحاص لک میں۔ 

٭٭ اگکرآپ کے پچے بڑے ہیں نذا نکی حوصلرافزال کی ںکمردوکوئی جز وی 
از مت ڈوک یم ازم اپنے بجی اخراجا تکوداٹھا میں ۔ 

پ٭ اس جب ےآ پ2 کے ا ذیادددقت ہے ا ےکی الم مگری 
پراکسا یں ےآپر سے سے تو یکررے تے_ شا الیگ ۵ 
کو سکرناء اشا مکی سی روظیر:بقنائنکن ہو کے اس کے سا تد وت 
1و-ءء.ءءے ا کٹ شکارہوجا ےگا- 

٭٭ آ پکواورآپ کے ہو ںکوسل جذ با لی سارابڈاے۔ 

1 اپنے سای کےساتنیشھیسں اورخودشنای کے لکو سان منامیں ۔ اپ 
سای کےتجر ےلیم اورصلا یتو کی ہرست بنا میں اورشناخ تکر نے 
گی وشن کی ںکرد وم سب مکی وکیا ںکرسکتاے۔ 

بل اخبار یھی اورخطلف وک یوں کے اشنا را تکا کر اپینے اون کو میں- 

جب ودانرو کیل جانے گےذ ا س کا اخ ناد با لکمرنے اورا تہ رک 
دو نےکیائ اس ے ہا قیںکریں۔ 

پل جددیہد+کھرسے نےکر جا ےگا وہی انٹرد لی کے دوران ہہوگا۔ اس با تکو 
نی ہنامی ںکگھرسے نین سے پل دو اعتاوہو۔ 
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فائنشن۔یال 


تے۔ 
ا 


بل سوج بداوزندگی 7 فائزصن۔یال 

7 اپنے سا یکین ذ ان بہتری کے ضوعات پمیک ایل خر یہی 

اس با تکینکن بنا نی سک خوداپنا ٹا ساکا رو بار او گی خر مکھول کی 
عابقاد 

اپ صلاعلتوں اورہتقا صدکوتلا کر مس اوردنگھی ںک یآ پ ا مکل 
وقت می سکیا رسکی ہیں ۔آپ کول میس پڑھائتی ہیں کر رٹیشن 
منٹرکھول بی بای ا رلرھول لیس ہڈ لیس ڈی:انکنک شرو حکردریی۔ 
کوئی ویک پاکوئی اصلائی پروک رام شرو غکری تی کرک رب بنائی 
گی میگنک او رن ککی اشیا شی خر وض کی جاعتقی ہیں۔ 

اللدتحا یکوابنی زندگی می شا لک یں ۔اس سے درہنمائی جا ہیں ہوسا 
ہے ہآپ دوفو ںکی وی خائ کا مکی طرف دلارباہوجووہآپ سے 
ینااہتا ہو یا مت سکیل آپ بنا گے ہیں 5ڈ بیو لک کہا یاد 
رگییں_ 


”.۔عبرکرنے والوں بی کوک نکاپورال راب شحاراجردیاجا گا“ 
زاامرط7(ا 


پھم سب نے بوڑ تھے ہونا ہے او رع کے ساتھوقوت می سک یآ انی ہے۔ جھاریی عم رکے ساتھ بب تک ادر چی بھی بلق 
یں ہماریی تر ججاتء پپندون ند مزا دظی رہ عمر کے ساتھ بد لے ر ہیں ۔اگر جو ای کے ید معیار میں ذ بڑھاپے کے 
بھی ہیں _ ا س تق یف تکا سا ناج ونقا رط ر لے ےکم میں اوراس تج ےکا ہت بن فائد ہا ٹھانشیں۔ 


بڑھابااگز می ےتا ب مکح تکاخراب ہونابھیشہڑ اپ ےکی وج یں 
ہوتا۔ا نے“ مکویضنانرو حکیں۔ 0پ سال کے بحدآپ کے مم اورااں 
کی ضروریات میں زی سے تبد ہیی ہے۔اگ رپس مکی نی ضروریات کے مطابقی اپنا رز 
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برا وچ براوزدگی 7 فائزصن۔یال 
۰-۰٠‏ 2 00 کےن وع سح مندر 
ہوناشرو ہہوجا گا 
٭ اود سکہشیت عادات بڑ اپ کےا لکرس تکرد تق ہی ہام 
رد تی ہیں۔ 


”اور جولوگ ایمان لاۓ اودانہوں نے کی ککام سی پھسیخ سکوا کی 
ثدرت ے(یادہکا میں نات وبی لوگ جشت وا نے ہیں اورو وأ یں 
یف یوضر ہیں گے۔' (ااعراف:۲٣)‏ 


٭ 30 سال لک مر سآپ ک ےکس مکوننن خی اجزاء معد یات دی رہکی 
ضرورت ہوئی ےو 401سا لی میں بیس ہوئی مھ مکی ضرورییات کے 
بارے ٹیل چانیں اوراپنے سای کے سا تم لکمران ضرور با تکو راک ن کا 
اطمامکر یں ال کےطورپرمنوازن خذالیناشرو حکر میں ءروزا تع 2 کو 
ٹیک میںء ہرروزای ککپ دود یل ءپچنائی وی خذ انی سک مکرد بک ء 
ریز ۶پ" ینپا کرس ورس ےم زی 
نٹ پیلےکھا میں ۔ بای زیازدبکیں گرم غخااود پا یکو بی درس ستازہ 
جو استعا لکریں۔ تۓ طط رز زن گی اورغ ا کے سا تاپ ےنم کےپم 
آ پک ہونے کل کاسمل جائزہ لھتے رہیں۔ 


”اش ھکس تخت اہر ہو_۔قیا رب بی رخسمت ےا آہروی 


ہودتے ہیں جوکافرہوتے ہیں“ (یسف:ءے۸) 
ناپندیددرویوں جج اکخد ناراٹگی نی منرت وغیرہی رقاب انا 
رد عغگکم سی مج بات دوس رک ول سے ز باد ٥ح‏ تکونتصا ان جانھائے 


ہیں ۔ا نکی وجرے پائی بڈ یہ پیش خونء د لکی مار یاں ءجلکی خارنلء 
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راو ہرلوزگی 11 فائتنضنىال 


-: 


کر 


کمرورقوت ورافعتء دریشقبقہ اورک ردردوی رہ ہہوتے ہیں راہٹ٠‏ 
معائی بحبت اور اسیا ز کے اتور یں حم کے سمائڑ بای روز یات 

جس اکیعزت ہحبت وغمروشدرت اخختارکر جالنی ہیں۔ بل اور نا نان 

انی تمولیت می اض فدکر میں .تاپ لوگوں پرکنٹرول حاص لکن ےکی 
خواہئش پہقاہ پا میں اوراگیس لکیل ےآساخیاں پید اک میں۔ 

انی انی ضروریا تکو راک رن کا منصو ہہ بنا نہیں ۔ انج یکا ہیں وس ء جھ 
میں ائ لکاذکراپنے سای ےکر میں ۔فطرت کے بارے میں اور جن لوکوں 
سے 7 پچ ات کے بااڑے می جا یس یی اب ای وا کی 
2-۔ 

ہیا ری اص لتق یقت ہمارکی”اروحے۔ابنی دروعالی ضرور یا تکوجانۓ اور 
راک رن ےکیامنھو یہ بنلدک یکر میں ۔ ال تا یکوا پناندگی میس بے سے 

بھی زیاددشام لک میں ۔نمازاداکم مس مف رآ نکی ملا و تک میں : فطرت سے لیف 
ازندوزہوں۔اپنے علاتے کے کا موں میس حص لیس یی فلا گی اد ار ےکیلئ 
کا مک یں بشھ رک شی میں کی ےکپ ھا میں با سکیاعیم سے 

اخراجات اٹھائجیں۔اپنے ماحو لکی تفاظ تک بیں۔ 


ال تھا کی جلا جا ےاور ماراے۔“ (الگران:١۱۵)‏ 


ج بآ پکو دی بباری لاف ہو جاۓے 


اورییا سک ال یں آپ کے ساتج کیا ہوا ہے بلہ رکآ پ نے ان صصورت عال می لکیاریل ظا رکیا ے اور 
بجی چنآ پکی زندگ یکا نک ری ہے۔ اگ رآ پ کسی متحدی مار یکا شکار ہو جا یں نے ا کی ہجام ےک ہآپ اسے زندگ یکا 
فقضا لیس ایک ”فی زندگ یکا آ نا زبھی ہوسکی سے نیقی زندکی سےارکی بہت کہایاں اورواقعات بنا ہم تکرتے 
ہی سک شیت طرز زندگی سےقوت مدافعت بڑعحتی ے او رش رحمت مند ہو جا جا سے ۔خودکوضرور یادد پل یکر دای سک اک 
اوقات مصبیبت خودسا خن ہوئی ہے امتجائن اورآز مان کا تقاسب بتکم ہے۔ خدائیی مکی ککیں د ینا جا ہتاء بر خودجی 
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بداوسورچ بدلوزندگی 2 فائزتسن سال 

اپنے بین کن ہیں۔ تق یقت ظ رآن مم لکا ہیا نکی کئی ہے۔یادرھس ھھآپ زنک یکودےرسے ہیں زن گی ودی 
یآ پکوواییل دے ری سے ا ماگ رآپ ائ سک پل لیس جو پ زندکی کے رے ہیں نو زندگ یبھی ٹ0 
نے نے دی جو ودای ںآ پکودرےرہی ے۔ 


و ج بآ پ تتمدی ببار یکا شکارہو جا یں اورڈ اکٹ خوا وآ پکوپجودی 
کا ھ5 ۸۷ کب ہاو ہے 
والا ےاور پچ زکاعم رکتاے۔ 


نہیں جو پل سمیسپپچقی ہیں دجخمہارے اپنے نتھوں کے 
گرقو تک پرلےاوروەو بہت کی ہالوں ک رر 
فرمالیقڑے۔“' (اشوریی:۶۰) 


٭ ای آپ اھ یکک زندو ہیں ۔ اگ خداآ پک مارناجا تا پیل ہی 
کیو نہ مارد یتا۔ اس ن ےآ پکوزن ہکیوں رکھا۔ ال کا مطلب ہے امھ ی بھی 
کیج یز آپ کےاپنے ہاتھوں ٹیس ہیں ۔آ پکا ینرک یکول یڑ کہ 
پک یھی طر اق و او رکیا تب بی لات بن الگا 
نی ریا نی ند یکو تن سرے سے تیب دی میں وخیرہآ پک 
قسعمتکاا نکر ےگا۔ا لکن جا کااشار ؛ مجھجی ںکارڈرنے ابھی 
کک پک تفذ ینک سکیااورآ پکوآخریی ”نمو قح “ےر اے۔ 


نوں نے اپے دی نکومیل تماشا بنارکھاے اورد ٹوکی زندگی نے ا ین 

ھکیس دڈال درکھاے او راس ق رآن کے ذر لہ بح ت کچھ یکرت ہیں 
کیکو کٹ اب کردا کےسبب(اس طرع :ینس جات ۓےکیکوئی 
ترادا کا شہمددگارہواورتہسفارتی اور ےکیفیت ہو اگرد نیا گجھر 

کا محاوض تھی دےڈا لج بھی اس سے ن لمجا ۔ا لیے پی ہی ںکاپے 
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برایسوچ ہراوزندگی 163 20 تن سیال 
مروا رکےس یچس ئے رت اپ ےکف ر ےسب (ااضام:٭ے) 


٦‏ اد لکیموت ناگز ہہ ہے ۔ مس بکوایک دن م نا ہے۔ ہم میں سے 
اکشرمرنے سےڈرتے می ںیونک ہم نے مو تکیلئے تیا کی کی ۔ می 
زندگیکی تقیقت ےک ہر وو تآٴنی سذ رڈ رس با تکا۔ 
ا ںکی با ۓ “میں خودکوتیارکر نے اوراکچھی تیار کی ہے۔ جے یاد 
ے1 یی کو ج ب کیٹ فیس ہوا نذا کے ڈاکٹزوں نے سے 
تنا کردواشس٣با‏ ماہاور زنددرےگا۔ جب دوگ روا ںآ یا تق اس نے اٹ 
بیو ئیکو ایا اد رکہاکریرے پا زیاددوقت کیل ے اوراست برای ٹکر 
وت کے تلق سو ین ےکی بجاۓے می مو تکی تیا رکرو ںکا او ہر 
طر یق سکرو لگا ۔ااسل نے اعلا نک اکن سد اس سے گنا کا مر ےگا 
ناو لے الس بی ںکرتار ہاہے۔ وہ فلائ یکا موں یں بے انچ مصروف 
ہویاجچمکد در یٹائرڈ تھا اس لئ سا رادلن لوگو نکی خرمت میں مصروف 
ر تنا اور کے سا تقھدلدگا لی ۔کیا آپ یش نکر یں کےک اس کے بحرووسمات 
سال زند٤د‏ پا اس نے اپ ےآ خ کی د نت ککا مکیا۔ ایک و ن بھی ٹیش ہبی اور تی ىپتال 
ٹیس داش یں ہوا۔ 


”وص فیک لکرے مردہو یاعورت یکن بایان ہو جم اسےماتریا 
0 0م ا ا و ا رہ و 
بھی أ یں ض ورضرورردیی گے“ (ائحل:ے٭) 


٭ -سبستزپ لینےاورمو تکانظارکر نے سے اٹا کرد بیی۔ائ کی ہججائۓے 


یبای ےل کیل سوب بندیکہبی۔ یادنی شک یآ پ اس ری سے 
زیادہطا تر ہیں ۔ نیل اس کا ہت رین علا حگرسیی۔ 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


برایسو براوزندگی 14 فائتنضنىال 
”الیل تھالی نے ددااور پحار یکو تاراے اور ہر ببارکیکی دوا مق کر دی 


3 


ۓ -۔۔-۔۔۔ (ابوداوٗو) 


پا ان لوگو ںک یکہانیاں پڑھیس جومتحدری میار ول سےجمت یاب ہو ہے ہیں- 
ان تھی اوراس پیل لک میں ۔آ پکو بی جا نکرخجرت ہو یکہ 
انہوں نے زندگی کے پاروں ام پپلوگوں بڑنی جسمالی زا انی اور 
روما لا یں شی تطرززندگ اورعا دا تا 027 کیا آپ ان شت 
عادات کے پارے میں مز بدجانناجاہیں گےنے ق رن اوراحادبیت پڑھئ ىہ 
شت زنک ی الا گی ذر بی ہیں اور جو یں نے انل ای 
کہانوں سے جو م نمی مار یں سےححت باب ہو سیکھاے : 

٭ ‏ یہ چندیحات بد لگئی ہدایا تکوپڑعحیس اوران ین لک بیی۔ 

آ ‏ فیص لکرس ادرف دکوادل کیل انناج مخاب کی کرد وآ پکو چند 
سال رعرے۔ کوشا 5 وا آر تا 
زیادہ “یں زند ہرکھنا جا تا ے اگ رہم دی یکر ے ہوں جوامی ںکرنا 
221 

کت تام پر نٹانیوں اورککرو ںکوخداحاف یل اوراس موق سےاپٹی زندگی 
کڈ ا ایک تی رات اپ کان ھارکرردی 


پت 


اوروواییا ےجس ن ےق مکوز ین میں خلیضہ نایا اور ای ککا دوسرے پردتبہ 

بڑھایا اک غ مکوآ ز ما کن چچیزوں میں جوغم دی ہیں بائشقی نآ پ کارب 

لد سزاد ین والا ے۔اور پاکین ددواٹہی بڑی مغفر تک نے والامرپانیٰ 
کے والا ے_“ (۶۱اف:۵٦٦)‏ 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


برایسوچ ہراوزندگی 165 فا7 تن سیال 


گی ہاں۔ نس کےسا تج ھآپ زند یکا بہت بڑاحص مز ار گے ہوں اس کے بی رہن ہا رت مضضئل ہے۔تا ہم یادنس الہ 
زندگی یں مچی پچ ہے زنک یکی اس میق تکوقبو لک یں ۔ اگ رآ پ فی رونل نا ہرک سی کے نو بآ پک زندگ یکیلئ 
خط ناک خابت وگااوراگ رپ نے بت رپل نا برکیاقذ یآ پکیلئ ایک فا زندکیا کا غازخابت ہوسکتا ہے۔ باو راس 
کمردا نیش یک حیا تک موت کے معا لے میں خوا تی نکیلسبدت ز یاد ہکترور مہیں- 


7 


ا انکر کےسا تقو یکر میں درا اشک ری اورشکابی تکا رو یائل 
ےک بکودگوت د بنا ہے 

7 آ پکاشریک حیاتآ پک ذالی جا یکین تھاء دہ جہاں سے 
اتھاوہیں چلاگیا ۔ ہم یل سے ہررکیان ےآ پا خداکے پا جاناے۔ 
ا سکیا ہا انیو راس اجیئے وقت پر رکوزکر یں جوآپ نے اکنشھے 
" 

آ پکا رونا دیعو نان آ پکوفاندہ پیا ےگا ہآ پ کے نا ندرا نکواورآپ 
کےںش یک حیا تک جک چلاگیا۔ بللہزیاد ہیف دہ ہوگا- 

ان تسا ملوگو ںکو جآ پکو لامیں با خو وت یکا احاس دلائمیں نناں “کہ 
رڈ 

اگ رآ پکوواققی اپنے اش سے پیارتھان ا ںکیبیندونالپسند کے بارے 
میس سو ہیں اورا یا ججاری ریت ءاش نکی شوہ شیا اوزائ٠ن‏ سے لئے لئ 
وعدو کو لو رامر ‏ ےکوچفی ہنا میں۔ 

خوواومصروف رجیس اوران تما مک مول کے علق میں جنن ہیں1 پکرنا 

اج تھےمن وقت ئا کال ات تھے۔اس وق تکوا نک موں بش صرف 
کم یں تن بھی ںآ پ نے سمالموں سے التقواء بی ڈ ال رکھا تھا 

ا نے مصروف ہو جا می ںکہآپ کے پا نف یس چو لکیلئ وت ہی درے۔ 
آپ جقنا ال عسورتھال کے بارے می سوییس گےامفا یکن اور پبارہو 


٥9 6 1۷7‏ ا311.1 3۱۴381۳1 ما ۷۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


روچ ہراوزندگی 16 فا7 تن سیال 


کر 


انس تے۔ 
ان تماملوگو ںکودیگھیں جوابھ یبھ یآپ کے ان ان اپ کے مآ پک 


ما ران ء دوستء انیل ز با ددوقت ریںی- 


آ پکہرد تچ !ا دی ہیں زم ہک رتا ےا ہیں مارڈ انا ےپ ہیں 
قیامت کے دن ش عکر ےگا جس م سکوئی کیک ہیں کین کرلک 
میں بت“ (اپاغ:٢۲)‏ 


اکرش بک حیا تگھ چلا ے والا ہول: 


1 
کے 
11 


الکن موک را کیچ 

و ںکو اس صصورت حال سآ گگا وک میں اور نکی مددحاص٥‏ لک یں 

اک رآپ کے بے بڑے ہیں ا نکی حوصلرافزائ یکر یںمردوکوکی جز وی 
لا زمت ڈوف کرک ایم اپنے شی اخراجات ود ٹھانجیں ۔ 

ا سا ابچ یکتاہیں بڑھیئ ان لوکوں کے پارے میں 
پڑھیئے جنپوں نے کامیاپی کے سا تع این شیک حیات کے لے جانے کے بعد 
اپ ےآ پکوکا میالی سے سا لا۔ 

اپنےآ پکوجانیئے اورخودشنای کے لکوت زت بنا میں ۔اپنے مجر ےہ 
لیم اورصلا عو لک فہرست نا یں اوربیشناخ تک ن ےک یکوشش 
گی ںکیآ پکم اب مک وکر یک رسکی ہیں ۔اپٹی صلاعیتوں اور 

قابلیتو لںکوجانیۓے اود رکآ پک یاک مت ہیں پ سکول میس بڑھا 
تی ہیںمکح ری ٹییشن نٹرکھو لت ہیںء بیو نی ارلرکھو لحتی 

ہیں ڈ ریس ڈیزانپنکء اوتیک کو چک مسر دک یی میلنگ اور 

کون ککی سر وس دی روش و حکرسکتی ہیں۔ 

ال تال یکواپٹی ز نکی میس شا لیے ۔ااس سے رہنمائی طل بک می ء 
ہوسکما ہےکہد ہآ پکیا وی ام اور ما کا مکی طرف دلارہاہو 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


برایسوچ پراوزندگی 167 فا7 سن سال 
جودہآپ سے لہنا چا پت ہو یا جم کا مکی ےآ پ رنائے گے ہہوں۔ 


میا انان تن کیل مردکا ری شتیں 


وو لئے کے کا صرول 


٭٭ کک سینھقویںأسی وقت مفدابت ہہوگی ج بآب میں چوک رن کا اراہ“ 
مضبوط ہو ج بک کآپ وانئی بدلنائئیل ہیں گے بڑیں بد لگا۔ 

٦‏ فی نے انان سے وج ات کیطرفا ت20 
ات ہوگی۔ یراس رآ پک ذا کی ہ ےکآ پکاکرناجاے ہیں 

- -بپجھلوکو ںکو یں شاید را قیگیاں یکن میس ان سے تیرا نگننتا حا 
اص لک چکا ہوں۔اس لئے ان مشتقو ںکؤجیدگی سےلیں- 

- ای اکنا ڈعوظریس جہا ںگم انیم 30 مم فک یل کوک یآ پکوڈ سرب نہ 
لے 

٭ۃ -سممیچھی نف نکی مہتر ےکآ پ اپ ےآپ پرا نا ئی کون یابے 
وی تک ا ت20 
شس ٹیل انمان ےنس ومرکت ہوتاے سب سے پسلہ اٹ ینکھییں بند 
ری ء اپ ےکند ھے ڈ یل جچھوڈد میں ۔اندراور باہرسال سی اورا تن ےجس کو 
لی لآ رام دوحالت میں لے میں ۔ بٹتود کی حالت می لآ پکاذ ہکن نی 
تحباوییزکوزیادہ پہخرطر یق سے مصمو لک ےگا۔ 

٭.- “کی دفہآ پکوگہ ری بٹے ود یک یکیفیت طا ریکرنا مکل کک کا نا 
ماکرپ سس لکوشن لکرت در مو فو سان ہوجا گا 


17 ۷9+6 ا311.5 3۱۴3۱1۳1 ما ۷۷۷۷۷۰۸۰۱۹ 


برایسوچ پراوزندگی 18 فا7 سن سال 
پل ان مضتوںکو ہے با ہے دہ را نہیں بیآپ کے اندرض ینس اورڈ بن پرا 
ری 


مت نر4 


مسعمو لی ئفی سو چوں سے پچچھلکا را حاص لکرنا 


ال ش نکی مدد سے سمولی نف یادوں اورجر بات ےآ سای سے پچعلکاراحاصس لکیا جا سکتا ے_ 
مع یاد سے مار ے میس میں ۱۷یو را نف دنو و زان می ےکر تھیں۔ 


ُ 0 2 ۰ ر‫ ے2 ۰ 
لم چلا یں : ابا ں تر ےکم اپے ذجن می چلائیں (اریے می جی ےآ پکد لم دکوے میں )۔ ج بآم 
دکپھرے ہیں وا ںکیفور ےسج اور نا خوگوارصورتھال ج٠‏ سک وج ےآپ کے اندرفی احساسسات پیدا وت ہیں پہ 
دیان دیسں ل ‏ مکش روح سےآخرکک چلاکیں۔ 


شل مخ ےش رو کی طرف پچلا یں : ان م کے انا کی طرف چلانگ لی میں یی خری مر ےشروں 
کر یں اور ےچ ےکی طر فی اس طرح گ ےکا یے 3 ام کرت ہو ےآپ نے۴۵۷۸۸۱ کا جن دبادیاہ”۔ اس طرح 
کر نے میں دویا ٹین سیک ن کا وفت گ کا ہک اوہ 


اب اس یادکوآز ما ےکیلئ ذ جن شی لا نی : اب اہ ن مود بادہچلائیں جہاں ےآپ نے شی شرو ںی 
تا ا بآ پ اپنے ا ساسا تکو بدنائسؤ کر میں گے_ 


نات ل نان نت ز× ران 


٥٥ )]:17‏ ا311.10 3۱۴31۳1 طا ۷۷۷۷۷۰۸۰۱۹ 


برایسوچ ہراوزندگی 169 فا7 تن سیال 


نکش ہر2 


ناخ شور بادو کو پرلنا 


ا خوگوار یادو ںکوچھلا یئ ایک اکھی مض ہے۔ اس مض ےآپ درمیانے دہ ےکی نا خوشگوار باادو کو برل سکت 
ہیں یکن شمد ب یمک یادوں اکیلئے اس کے ماع شب ت یں ہوسکتے۔ 


اپنے ذہ نک یآکھ سے تی یادکیلم دشھیں: جرد یچ آنے والمشک لکویادکرنے شر عکریں۔ 
مال کےطور پراس وق تکو با دک یں ج بآ پ الو باشرمندہتے۔ج بآ پخلف بچززوں کے بارے میں ا ساس ؤں 
نی ںکررہے تے۔ اپ اشمی ےکوکی اص او گی واق بیس ورک یکس طرح کےنس او رآواذ میں ذ ین می ںآ لی 
ہیں۔اس واق ہنم اپنے سا کھو لکردیھیں جب ٹم ہوجا ےا ورک می ںک یآ پ کے ا ساسا تکیائہیں۔ 


ہیں سردوم ہگ یکا انتا بکر یں : ابی یں پردوم وت یکاانتا بکر میں جوا سم کے اماسات ےثنلف ہوجو 
آپ نے ابھی دھی ہے۔آ پک یادی غا لا شید اوررٹچیدہہوں گی بی او رما حم وک یکا اتا بکرمیں۔جیاکہ 
7 وت 0۴) کی مونھتی ءآپ اپنے پہندبیددمیوزک مین کا میوزککبھی استعا لکر کت ہیں- 


مکودو بار٣میوزک‏ کے مات دکگھیں: جیےآ بن د یھنا رو کر میں اس کےساتحداد ہن یآ واز میں موئتقی اکا 
دیں۔تھرو سے1 خرکک مونعقی ہے ریں۔ 


تار بک کیلع یھر سے مونقی استتعا لک میں: ال مک ۲۵۷۷۸۸ ری ۔ اب اس موکاٹی کے بغیر 
لا یں اوراس ہار اپنے اجماسمات پفو رکم ریی۔آپ کے احماسات برلل گے ہو گے ۔ بہت سسارو ںکیل ود واق ‏ طفانہ 


۷۷۷۷۰۷۷۰۱۹ ما‎ 31۲31٣1: ا311.5‎ ٥و‎ ۹٥ 


بداوسورچ بداو زندگی 7 ئن سال 

او ترایز بین چکا ہوگا اوردوسرو ںکیلن نا خوشگوار بادمیں ببت حدم کک با پھر وٹرل ہویچنی ہو ںکی۔ اگ راپھ یم کپ 
کےاحماسات قائل الیدنا نیس ہیں نو ملف0 00۴۸ا کا میوزک نلم کے س ات استعا لکر میں اور ج بتک مطالو بناج 
ین حاضھل ہووت مک یکرت ریں۔ 


مل ہر3 


ای خر باتکو بدلتا 


ربق بهشق مم ر4 کی نہد تشد بد نر ےتجرباتکو بد ل ےکن مو غابت ہوئی سے ۔اگ ریش مب ر4 کےا ستعال ےآپ 
کےےنفی اساسسا مت کی ہو ےآ پ اضق کا اقعا لکر کت ہیں ۔ 


مل صورتیال کے رٹتلق ویو :کسی زباد دنکایف دہتجر یک اوک بی ۔آپ جتنا زیادہبار با اد آنے وی 
صورتحال اورا صاسمات کے پارےسوچچیں کے 
اتا ہی جلد ٤ا[‏ تبد یبا ںآ پک زنک یکودرخنثا نکر ناشرو کرد یگی۔ 


خو وو میں وگھیں: بر ےت بات کےکتحاق موی اوراپنے ذجن یں ا کم لی رم یش سےایک 
ایال جکہأس سار ےتر بےکوعیا نکر ہوک انتا بک یں ۔آپ ای ےتھمو یکو دنگھیں جی ےآب انی فو نو دکپدر سے 
بہوںء نس وق تآپ جوان تھے۔ اگ توم وا رٹ کین ےو ذخن کی کھ سے والی لم کے منظرمیں 7 
زیادہ سے یادواس منظرک یں اہ آپ پرزوددتنتے ر یں ج بک کک خووکدوا جع اورریشن ند لی ۔ج بآ پکو 
انا آپ نظ رآجانۓ نذ انی جوالی ورک ری رکم ی یک ہآپ ن ےکیا چنا ہواہےہآپ کے ارد ردکیا رش ہیں دغیبرہ 


ھھ 
0 


ا طرع وھ ںک تی ےآ پ کی اورک فو ٹوکوبخورماہدہکررے ہیں۔ 
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راو وچ ہرلوزدگی 171 فائتنضنىال 


او رکوفریم میں اکا گی تقوب کےا سک سکواپنے ز ہن یں رت ہہوۓ ال تقو کین اپنی بپند کےف ریم کا 
اتا بک ریں۔ل( کو اٹک مکیاسائز ہف رب ککڑی یکا ہو ادا تکا)اورحمو روف رم میں لگا دی 


تناریع دی کیلع تر سے تتحلق روتھیں: بث لی کس کی لت لیس سے سے خے سے تق 
سویچیں یس کے سا ھپ نے بش جرد ںکینا۔ا بآ پ کے نر ےاحساسات بدل پیے ہو گے ۔ اگ یں ذس من 
کو چند ارد لک اس تر ہے تاپ کے ا ناما تن لالح اتی گار بار ناف ف ریم استعال 
کت 


نر4 
امابوا لکرنا 


امش کا مقصمد ماضی کے طاتےراورشب ت تر با تکا دو بارہ تر برکرنا ہے ۔ کچھ وقت ج بآپ جا ہیں زندگی کسی 
اص مو عکو با دک میں ج بآپ بہت پُاعخماداورلانا تے_ 


اں مصم گوس وی ج بآ پ پر اعماد تے: انی میں ینکر یی ۔اپٹی یاداشت میس والیں انیس اوراس مج 
کوسوچیں ج بآپ نے خودکووانا اورچُھ اما سو ںکیا۔ اس سے پگ راو رکم میں۔ اس پوری طر صسؤ ںکر میں نحور 
کی یک ہکیا ہود ہاتھاءآپ ن کیا پہنا ہواتھاءآ پکیاکرد ہے تےہآواز یں یش ءاپنے چرے کے رن ککوو]ھیس ءابنی 
چکتی ہوئ یعکموں پفورکر یں وغیرہ۔ 


٠ 7‏ وگ ہم ََ مجم ہم ٭*۔۔؟ ٠‏ 
اعصا لاتق قا مک ریں: ج بآ پکواپنے اندداعخادکاا اس ہونے گے اورپ انا نی ء جو اوراعخمادگی ای 
شر تکا حر پک نا ش رو ںعکر دی تو اعصا لی صلی ]590011101 ٣9‏ میں٦‏ خلا اس ماع نقطہ پر جب 
آ پنانائی ءاخادادرجوش شدت ےس و لکرر ہے ہیں اپے بات بابازو ری ود ہائہیں۔ 


17 ۹6و٥٥‏ ا311.5 3۱۴31۳1 ما ۷۷۷۷۰۱۹ 


راو وچ ہرلوزدگی 172 فائتنضنىال 


تار یں : اب اپنے ات باباز وا دعی حصردائیں جہا ںآپ نے اعد لق قائر یاتھا۔آپ اخاد انا لی اور 
یکیو ناف کر گے۔ 


اعصا یملف کو مضبوط بنا ےکیلئے دہراتے رہیں: نے می دوقن باراعصا ا کو ضبو ما رک ےکیلئے اے 


تراے7 7یب 


اس مش کو پک یھی اکا اہی تج کر کیل کر کت ہیں۔ 


تی ر5 
اپنے رو یکو بد لگ ےکیلئ وا یکدیتا 


اگ رآپ چوک نا جات میں چان ا کیل آپ خود میں ف ری کک یکیو ںکرتے ہیں نے یش نآ پکیلنئے ہے۔ نا پہند یدہ 
ردوںکو پر ےا ا ریف دےگی۔ 


رو ےکا فیصل ہک میں : سب سے پیل بی فیصل۔ک کاب اکن سا کام یاردیرے جآ پکرنابااغقیاکرنا جا جج 
ہیں۔ثال کےطورپرکا دجو نا کھا نا پکانے بل بی یکا ہا تھ با نا یع جللدگی اشنا اور کی سی بھی ہوسا ہے مد ہام ہیں جھ 
آ پک رن ےکی شدیدخواپشل رھت ہیںایکن جات ام ک۷ کےآ پکومزپنئی ںآ تاس بای نکر ن ‏ ےکیل ہآ پ ٹپ ری کک کی 


سے۔ 


انا جم ادوکھیں: بن یایھیں بنرکر یی اوراپنے ہمنرادکافا لہ سےتقصو رک میں ( ]نہ پکرأفل )ہٹس پالئ لپ 
سے مشا بہت رکا ے۔ 
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راو وچ ہرلوزدگی 173 فا7 سن سال 


جھنرادوکواس رو بے پا ام میں دنھیں: اود کام جآ پکرناجاہجے ہی کرت ہوا یں صورتیا لک چو پور 
رکم یس اور اسے اپ اندرھرپورط رح ےو ھجت ۔ 


انف ائ رکودنھیسں جو ہم راوکو لت ہیں: جب ہعنرادد ہکا مک گے بارو یہ اخیا رک لے ا لام با رد ہے سے 
لے وا لےفوائکد فو رکرمیں۔ جب دوکا ممکر کا ہودنگھمو سکرو وکا مل ہونے کے بح رکیسا پا ہے کا تم ہونے کے بعد 
اک خوٹی اورکا لا ساسا سکو یھی ںک"ہ رد اختیاکر نے کے بح دا کو الاک اور بڑا وا فو ان حاصل 
ہوتے ہیں شال کےطور پر دو خوش سے ا سکیا بیوکی اسے وم ری ہے٤‏ دہسمارٹ اوحت مند ہہ اس کے ہے ا سے 
پے سےذیادہ پیارکرتے ٹیںءاسے انی جوالی کےز انے کےلپٹرے پور ےآ ر سے ہیں۔ 


جھرادکا کرد اے: اپنے بھنرادلوکام(کرتااوراس کے فا مد ےید ھت ر ہیں۔ را وکودنھی ںکہد وآ پکونگ یکام 
کر نے اورائس کے فا ند ےسیک نکی دگوت دےد ا ے۔ 


بھنرادکا آپ کے اندد جرب ہون: ج بآپ اناو ںکوگھ پور یق سو ںکرلیس اورپ فو اد کے قائل 
و جاتمیں ق ہمزادکواپنے اندرجذ بک یی تاک ہآ پگ ای تجربے گر یں جس بیس ےآ پ کا ادگ را 


م2 9 
سے۔اہے بازپچھیلانقیں چھنراوکو پک سس او سور بی اسے ابینے اند دج بک رکیل 


فصلگ/ر ں - کنا جلدی کا مکی گے اب پیلک ری نکش کا مکی آپ نے خو در 01 


ناج وگھیں: اب اس رد ےکی رف اپنا جوالپی جانر چچی کک میں۔ ا بآپ ال کا مکو اچھ یکر ن ےکی بہت زیادہ 
خاش سی ںکریں_ 
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راو برلوزدگی 174 فا7 سن سال 
وٹ: ا ینف سے زندگ یکی بہت یمفلفعورت عال میں شبت رومہ پیداکیاج اکنا ے۔ 


من بر6 


ٹیا (5[8ا650) کاعلات 


شی تام اقسام کےخوف اور 18ا0 کا علاحع ہے۔ تبیہ ےک موم فو ہیا کیل پیل اور بعد جس بڑ ےفو ہیا کا 
علا جا اش س ےک رمیی۔ 


و اک ورتحالل کے بارے میں سوچیں: سی صورتحا لکو اوک یج نس حدی کآ پکونوفزدہکیا ہو 
ای -غ!الہ٢٥ ٥٥٥٥٠٥١‏ ولا خو ایل می تحار ککناوان انی ای ے با تک نا وغیرہ ہیکت سے اس 
صورتھالی کے بارے می سو ےریت یک خو فو ہونے گے۔ 


تو رک ری سکب ععمابال ی7ا ا ند گی تو رک ری ںکرآپ 
ایک بڑےیعماپال یں ٹیھے ہیں ج بآ پکوخو فک شرت کا احساس ہولو خو وا یسک بین پر اک ت تھومیرئیں دوکھمیں۔ 


ب 2 
اپ نے عم سے اہن لآ یا : اب کی یکہآپ اہپنےشعم سے باہ کن لکرسٹرعیال ڑھد ہے میں ۔ ماد پہ 
رشن اوھ پر لے جا ہیں اور رک ری ںک ہآ پ خو داوس بین پر کور ہے ہیں۔ 


خودکوخو یم و نے ہوۓ دنھیں : جیےآب نے اہے آ پکوا یکم میں درکھا تق بلیک اینڈ وائٹلم چلانیں 
جس میں خوف اک صورتھا لتفیقی محنوں یس دوب ہوئی ہواورخودکوالس تر ہے ےگ رتا ہوا ھی ۔ پر نیشن و میس 
بیٹے ہو ےل مر کے ر میں ج بک کک ہآ پ ا جلہ پر جانفیں جہاںخو فکا اصاخ ہوجاے۔ اس قطے پنھرروں 
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پرلوسو براوزندگی 175 فا7 سن سال 
درس اورددپارہ ا خودگی ساکمتٹھھوی بناد یں بج می ںآ پکا وٹ جو چا ہو 


اب ا را مکوا لی طرف چلامیں: پرچیکشن ایق کے اندراتی عالیہ یو زش ن ئچھوڑ کے او رج بے میس وا یں چاکر 
گن بر موجود کم ت سوب میں فق مم نیل یرکام بہت جلد یک یں۔ ال ین ا ازیادہ سے زیادہ دوسیینٹر گے چا 
کون .گر سے مددیل رجی ہو باد بارک یل ج بآپ ا یں ےگ ررے ہوں نے اُٹھ جامیں اور او اھر 
مرک تک ریی۔ 


جوا یا7 کیا جا نز ولییں :٠با‏ تر ہے کے بارے یں پچ رسےسوجیں اور اہن تا شر یو کر میں .تا شرہمقنابرل کا 
مرضغ نف کرت - 4 ...تج حم ضرورہوئی 7 


کر سے وییھیں: اکر جواپیتا رت ہے نویس بی زےآپ نوفزدہ ہیں اسے چی کک میں ملا اگ رآ پکواوضاکی سے 
اٹ میں جانے سے ڈرلنا وش نک کے دای ںکآ پکوکیائ سو ہوتاے۔ 


امیر ےکا بک کآپ اس بات کے قائل ہو گے ہوں کےکہآپ جقناطا رخ ولو کت ہی ںآ پ اس ےیل زیادہ 
ار ہیں _ پلچولوگو ںکیلے اس با کون مکرنا مکل ہوتا ہے ایا اس لئے ےکمالن لوکوں نے ىا ق رآ نویس پڑ ایا نچھر 
دن اف٠‏ ا رف تکازن شس کی شی تی اور کےا ضر کی کن ا کین نکی 


٥9 6) 17‏ ا311.5 ۹۱۴3۱۳۲1ما ۷۷۷۷۰۰۷۰۱۹ 


برایسو براوزندگی 176 فا7 سن سال 
تبولبیات اوراخلیارات واصل ہہوں وذ وو ود وکنا ا نے نو ںکرتا ہوگا_ 


اگ ررسی ادارے می فہم ر2 ہوتے ہو ےہر 4 کا ہند یرہ ہونا :یی طاتذرہون کا۱ ساس دلاتا سذ خداکافبم ر2 اورائ کا 
پند یرہ ہو کی ائسویس ہوگا؟ ہمارے خالقی نے انما نکواپنا” خایف ہے“ کہاے جوا سق رآلی آیت سے اہ رہوتاے: 


”اور جب تبرے رب نے فرشتوں ےہ اکشیں ز مین می ںخلیضہ بنانے والا 
ٍ00 پداکرتاے جوز مین میں 
فمارکرےاورخون بہاۓ؟ اورم تبر یچ ماود اک گی جیان 
کر نے وانے میں ال تھا لی نےفرمابا جس جادناہو ں میں جات“ 
(ۃ,,:۳.) 


یں انمان تا محلوقات سے ای اوراد کین ٹھقیحلوقی ہے ۔ کشر لوک اپٹی. برت یی اورکشلمت سےآگاوئیل ہی ںکیوکنہ 
انہوں نے بھی اپنے اندرچھا 7 7 لا 


فو جب ٹیل اسے پورابنا چکوں اوراس بل اپٹی رو پچ تک دو لٹ تم سب 
ا نکیل ہرے میںگر بنا“ (ا2,م۹۴) 


انتا لیف مات ےک اس نے ہمارےانددراپٹی رو پچلوگی سےا کا مطلب ‏ ےک جھارے انددایلرکی صفا تکا رنڈ ے۔ 
ال سے خاہرہوتا ےک انسان مل اپنے انارک صفات یی امہ ن ےکا صلاحیت ہے ججہا تک روح پچھو کک ےکومیس مھا 
ہوں ا کا مطلب ےک اس کےساتجھدالڈدنے بمارے اندر بہتکیاصفات او رححوصیات ہوک ہا کے 99 :اموں سے ظاہر 
ہوٹی ہیں (سواۓ چندای فک جو ای و برت ہو نے کے نا سط ےصرف ای ۔تخصونش ہیں ڈالی ہیں _ بببت دفع لوک بے 
اس بات پہ بج ٹکرتے ہیں ۔ال نکا لقن ےک خداذ خداے اورکی اور کے انددا لکی صا ت یش ہ وی _ بہت سے 
لک و اس عدکک لے جاتے ہی ںک ا سے ”رک“ نے گگت ہیں۔ می الین ےک ارڈ تی صفات ہون ےکا مطلب ىہ 
یں ےکآ پ ان لکیا صفات یس حصدار ہیں نوک نشرک ہے مراخال ح ےک جو اب صرف جذ بای وعی تکا ے 
اورق رن اوراحادبیث اس خاب تی کرت ۔ پبیلے ٹس نے ق رآ نکی آبی تکا حوالہد یا تھا اب ال ںکوخا بر کر ن لئے 


٥٥6 17‏ ا311.10 3۱۴3151 طا ۷۷۰۷۸۷۰۱۹ 


سے 
سوج بداوزندگی 17 
عدییث ہش ل متا ہوں: 


”نتم اخلاق افختیارکروالڈ کا“ (حدیثشتری) 


فائنشن۔یال 


ذراتصورک ری کو ہش کت طا تر ہوگاء وہک سط عکائل اورددربرکتا ہوگا جو بر جا ضا ےکہایرنے اس کےاندداپقیاروں 
پچھوگی ہے۔ ال کا خی ہکنزوریسے وکنا ہے جس طرح کے لو کپ ہیں اپنے اروگ دمصیبت میں ہنلانظ رآ تے ہیں ۔ لوک 
انی خووسا خنیمصیتموں میس ا ۓکھو کے ہی ںک ہداس سوا لکا جواب د بنا بھ یگوارانمی کرت ےکم خداکے پیار ےکیوں 
ہیں اور دای اپنا” خلی “کیو ںکہنا ے؟ بیس اس سوا لکا جوا بآپ پرجچھوڑتا ہوں تا ہم اگ رآ پکوجواب نہ لے 
میرک دوسر یکتاڈیں پڑعحیس ۔اب ج بک ہآپ جان گے ہی سک ہآ پکون ہی ںو خوواوا پنیکمتکااحساس لا یں اورایک 
نیاسفردہ یدن کا جوآ پکو نا جا ہی بش رو حکر یں ۔ھ]شن الل کا خلیضادر ای ےآپ سے بد وعر ےکر میں جیے: 


1 


می اپتن تام افعا لکی ذ مدداریی قبو لکرتاہہوں ۔ جو پٹ ٹیس حاصس لک۷روں 
گاودمیری سو کا نت ہوگا۔ میں الھی چ کر نے (کرنے باشرکر نے کا 
فیصلکروںک می راذ انی فیصلہ ہوا اودا سکیل یں کسی پر الام یں 

لاہ ںگا_ 

نے انی لفت میں سےافظڈ نال ش مکردراے۔ 

یل نے اداد وکیا ےک رد ما کے ہایس صے سے زیادہدائنیں ےکا استعال 
گروںگا_ 

27ر نی زندگی میس سے بعر کی اور نت تی خکال دی ےاورا سکی 
نریف اور برداش تکوی ے- 

دوسروں میں فلطیاں ڈ حون ن ےکی ہجاتۓ میس اف انا کی ذاٰی مکی میں 
صر فکرو ںگارگی۔ 

میں خود جروس رکتا سا بہوں اورمب این ے نھگ میس ہر 

کیا میا لی اص لکمر نے کے قائل ہوں- 

یش اپنے تام ج با تک لپوریاذ مدداری قو لکرتائرکرتی ہو ںکض یٹ 
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را وچ ہرلوزدگی 178 فا7 سن سال 


کر 


ےکا ملو ںا ری۔ 

نے فیا کا لی مقاصدکے۔ ات عظی رز رگیگزاروں 

گا رگی۔ 

یس نے فیصل کیا ےکہ اس متصدکی طرف سمل بڑتارہو کا ری 
نے اپنیخخصی تکیاقی راو یہت رب یکامنصموبہبنانے او سار 

زندگی اس کے مطا ‏ نگز ار ن ےکا فیصلکیاے۔مبراارادد ےبمل پرروڑ 
نقر پآ00 منٹ انی کہتر یکیلن لگا کو ںاور ہرروزاپٹی زندگی کے اجم 
پہلیوں مشنی دجما ی ءجز بای پینی اورروعالی بہت یکسلے پش کے 
برسترپرکیس جا و ںا ری۔ 

میرراارادد ےک اپنے نادان ۷اس ےکا مکی ہاو رای علا ت ےکونقائل ف رر 
بتاؤں۔ 

میس نے فیصل ہکا ےکہاس سےزیادہکا مرو ںکا کے کے7 

کی جائی ہے۔ ہرک موی بت کن نی سکرو ںگا گی جب کک اسے 

ڈو س.جتھھ یں 

ٹس نے فیھ لے ت٠‏ ی001 ار 

جا ہے بای کمگرااہ ٹب یکول نہہو- 

نے ارادا وکیا ےکراپنے ٹا تعلقات میس نیارن ککھرو گا گی اورابٹی 
ج اق ی ضرور یا تک لو رگذ مرداریالو ںگاء گی - 


وو نمی ںکتاب داد بے عو ےکہ 
و م بھی ماع ہوتے ہہ ؟ پچ را اگ۰رودتاح ہو گۓےوراہ 
پا نے ۔اوراگرمشیموڑ گے تیرےذ اذ صرف پغام 
انا ہے۔اورالپند ہنرو کو د بد پاے_ 
(ال گمران٤۰)‏ 


۷۷۰۷۷۰۱۹63۱۴31۳1 ا311.15‎ ٥96 (۷7 


سے 
پراوس وچ براوزنرگی 


۰ فاننض نبال 


سو بد کی“ 


یو ںکیل اٹ یھو ںکو بنرک ر کے 
7ے ٹب 
0 06ر ھا 
اوراں نے سغفرپرروانہ ہو ےکیائ 
اب اپ ےآ پکوڈپفیطوپرتیارک ریس 


ا اکا کی میس اپنے وجودےآزادہوئی 
کی نے وچ شابر وی زندگی ےڈنس کا جج سے وع درک ایا بی 
ھرحال بی جوکھی یی یھ ا سکاضل یی س تھا 
بھےایبالگا ییے میرے پا نو ز لن یں 
ےل ہواوں مل أڑری ہوں 


پاں ٹیس پیل بی جا ای ہبہ تححضرور گی 
ینک انیم ےاوردہ مھ بے حدیحب تک رتا سے 

کو کنا ےکی مکواپینے سب اعما لکا ساب د ینا ہوا“ 
شابرالتھا لی بے عدتی سے بائچھ میس پی انھی ہوں 


٥96 17‏ ا311.0 3۱۴81۳1 ما ۷۷۷۸۷۰۸۰۱۹ 


سے 
پرلوسوچ بداو زندگی 


5 فائنشن۔یال 
تم یہا ںکی کی ؟ اورس نہیں یہا ںآنے دیا 
تی سےا گآ وازائی 
ٹم نے اپنے دلو کے اور تا ری کاندگی سے یں بے حدصد مہ جاٹچایا سے 
حم منا فی ہو چھو فی او لا گی ہو 
تم یےانما نکاای لہ سے پھااکی تالق وکنا سے 


ین میں نےکیاکیاہے؟ یں نے پو چا 

جب میں زن گی نے ہرکوئی بے جا ضا تھا 

ہیں تن ناو ضر ما ا 

میرے پاس جج وتھالوگ ال کی وج سے 
بے جات سے 

ال شایدٹیس نے پیج خلطیا لپچھ کی ہو 

لین د یقت می سبھیبھی نی تی 


جولوکتہاری تم ری ںکرتۓ تج 
وہآىٗاںک بدلہپارے یں 
دو نج اس دوز" یں یں 
اٹ تما لی کےاشارو ںکو نکی ہججاۓے 
تم نے لوکو ںکی با خی سک نکر بہت بڑاگنا کیا ے 


تم دن رات چو پٹ وکیا کرنی گی 
بت اک ریم نے سب چوٹھی ککیا 
ابی ا ںآ کک لی ٹکامزہ مو 
مت کےمتشموں تک ون ج7 
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سے 
پراوس وچ براوزنرگی 


181 فائینن سال 
اب جا تم بجشھی سو لوا سکاکوٹی فاکد یں 
تہارک تھا تو بیاں اورطاتنتیں اب نتم ہویچگی ہیں 
نیل اقم بیہاں ا تج ہکیلے مناسب 
تھیں۔ یہاں سےککلوا 
ھےہہیں پیم میں نےکر جانا چا ہے 
ےہا زرااصس لنھرکاناے۔ 


70 یی 7 .--۔ 
تر یھر رت 
7-۔ 
مر نے نوا ی مکل زندگ یکا تصوربھ یی سکیا ہکا 
شا یوقم ناش یکیتہارا نال جی نیس ے 


ےر رر نے 
اوت انی ددات نارکرنے می مصروف رہ اتی 
بلک ضرورت می لوگوں کےکا مت ے 

اقم بھیش اپ ےآ پکو بے پرداہرصنیچھی 


یہن لوگو ںکیلئے ہے جنہوں نے ا کے جدو جم دکی 
اراس دتاکواسکن اور خوش یکاگہوار دنا ن کیل ےکا مکیا 
یہا کی زان لوگو ںکیلئ بنا یکئی سے 
جولوکوں سے پیارکرتے تےء ا نکی مددکر تے خے اور 
ا نکی ےق بانیاں دراکرتے جے 


17:]) و٥‏ ا5ا.31۴3151:311 ما ۷۷۷۷۷۰۸۱۹ 


سے 
پراوس وچ براوزنرگی 


12 فائزنسنسیال 
والو ںکا یبا ںکیاانام ہوناے 
دہ جو یکن ےل ہمارے پااس سب یھ سے 
ووابزوال اوخ اکیائے تار ہو جاشیں 


ت ران ےرک سکیا 
پر لین گار ا ھے سی 
ا ا ینک 
یں کا مطاب ےک ہم سک یکل اہم ہی نی 
بجاو نے سب سے پت موق بنایا 
ادرمیرے بی لیے نے اس سارے ہا نکی قکیا 
اور یھ سے بی سب سےز بادوعحب تک رتا ے 
می ری 


یس نے اپنی سو بے بل لی اےخدایا 
شھےآ خریی با صرف ایک موئح عطاغرا 
پیش شبت سوچ رکھو ںگی اوراپنی 
زندگی سنوارو ںکی اہول سے دوسرو لکی دوک کےء 
0207 


بیری زندگ یکا مقصراب یہہ وگ اکہ 
یلو ںکو بنا و ںگ یک نی 
نی لکن 
پا ہے ایک کچوٹاسالفط اٹل ہی 
کیوں ہو 
بآ پکودو زع کے ک ہتفر یب نے جاسکتا سے 
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برایسوچ ہراوزندگی 183 فا7 تن سیال 


شی کی مد دک اے خدایا می ری درد ر! 
ےا نی رہمت می پناہ لیے درے 
میرے پاتقتقھام اور شھے او یر اُٹھا 

می تی رےساتححء ججنت میں ر ہناجا ڈقی بہوں 


روغید اشن 


مال مات 


ا کاب صن فک مک یکتاب ٥٥٥‏ ہ5 "۲٦٥ 8090 ٥6‏ ارد ہآ ڈو 
یس4 0090۸ ]ہہ ۰٠1و۱۸۹ "۲۳١‏ 'وہا۷ا] ۱۸۵9۱٣ ہ٤ ۰١٠٢۷١٢‏ ۲56 

۲10۴0 جو ایگرک رورس ز(ابیس و نکاسابقہنام ء لا ہوں 

پاکنتتان نے۹۹۹۱ یں شک ھا ج۴ 


2 ال کے علاد مصٹف نے ۱۹۹۱ء سے ضعقدہونے وا نے اپنے بہت ےٹر چیک 
پروگراموں اوریببیناروں می ں شک تکر نے وا نے الوگو ںکو ٹر نک سے 
متحلق ورو وسر پیش سکیشکل می بھی دتنے ر سے ہیں جوا سنا بکی 
نیادکی و تتیں۔ 


۳۔ تمرآن ئجیدر کےعالرجا تعبداالد وس فی کے تر سے سے لیے گے ہیں۔ 
۴۔ ای دوسرےتوال جات تضود پا ولگ کی احاد یٹ مبارکہ ہیں عق 
7 یر ہے 
با ریب سکم یک 7 مصاع :تر ری ءابودائود ام شی ء 
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راو ہرلوزدگی 14 فائتنضنىال 


-۵ 


ان ماجہ ما لک اورسائی یں جن کے نام برییٹس می دہے گے ہیں۔ 

وین یں مو جودپئداحاد بیث کے جو الہ جات ا لی ےگھی ہیں من میس 

حور پا ک پیل انام مار ککھا ہو اہے یرد ہ یں ش نکی اعاد یٹک 
کتابوں کے نام معلوم یں ول بہت سا لوں سے مصنف ان جوالہ چا تکو 
استعا لکرر اے اورمصن فکو لقن ےکمراس نے ان حوالہ جا تکو 
۴ سے پڑھاتھااوراب ا سیکا بکااصسل نام یاکیل 
اور صن فکولیی نت کہ بیجوالدجا تق رآ ن با 0 
ھی ہیں اس لے ان جوالہ جا تکوش لک گیا ہے ۔ ان حوالہجا تکی تلاشش 
جار ے اورج ب بھی دو حوالرجاتلیں لے ہیں ہم ا کاب 
نے وانے نے ایریشن میس شا لکمرد میں گے۔ 


اعادییث ے۶ال۔جات 


الوداوٗر 
اھ 
۳ 
کچ باری 
ان ماچہ 
کی لم 
ا 
1 

رق 

کاو :الما 
ریا الصائیین 


ال 
2 
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برایسوچ ہراوزندگی 185 فا7 تن سیال 


ممصنف کے بارے میں 


فا ئزجسن سال تد بھی ا نے کے ال نے بد ٹ یکیامی شک ل تد بی کے اصول اورایمضیات( بح ذائی اور متاشرثی )کے 
موضسوع بر ایک سندکی حثیت رت ہیں ۔افراداورادارو ںکو0] 09۱۷910 کر ن ےک ا نکی اس صلاحت نے نیس ایک 
خی شناخت دبی ہے۔ ایک ای شناخت جوأنہوں نے افراداورادارو ںکو0] 00۷910 کر نے اور نکی منزل تی نکر نے 
یش ا نکی رود مد دک رن ےکی وجہ سے حاص لکی سے .نیس لکیلئے دہ ایک ز بردست مو رجنمااو رکون ہیں ۔ پاکستان یش 
اپنے پے ک ےشن وس سالوں بیس انہوں نے و پانے پر 150 سے راد پیشورانہمشاوری امو رہن یکا میالی سے 
ا کنل کک بیاۓ ہیں۔ جن یں ےی مکام لک ادارثی منصوبہ بنلی یک رنا بد یک یکس تملیاںء انفرادبی قوت اور 
روزگارکا 72 پیءادارے اورکا کیل نوشائل ہیں ۔اس کے علادہ دوس ری سرگرمیوں ٹیل ماہرانہاتنظا ٹیر ہکا 
ادارو ںکی موث یت (ادارو نکوموڑ بنانا) قیاد تک جم (٥٣٥٥۸٥م٥‏ ا006۷ 0 )مکی ثقافت بنانا 
)0٥0301238000۵1 ٢٥0ںااان٥٥‎ ۱۲۹۲1٥0۲۱۲۱38005 (‏ سمل تر تی کی رف گامزن اواروں کا صول 
(231100آ0۲035) ٥٥٥٥ا‏ 0001۸9 |06۷01) تشگکیل 05٤۳١۱۵۲٣۸۴‏ )کرد ہار یکارکردگی 
یں 7۸۴ر(! ۴١۱۲۱۱٢۸۹٥٢٠٠٢٠ ۱٣٣٣٥۴١۷٥٢٥٥٢‏ 5 80) حم تار 01۸9(7 ا5  )۳‏ 
انطا میک اطلا عا تک آظا 99160۵ 0آ ا1۸8۸۵8961167) بین ر یسوی انفا ریش نس م 
)۲٦٢٢ ۱٦٥٢٢٢١۹٠٥١٢ ۹ ۷٥٥۲(‏ سیل ء افسران ال کیک پا۵۳ ۸٢ازں٢١٠١۹‏ ۵۶۵  )×۶‏ کار 
کروی اور اعمزازا تکا ا تنا 11٥۴٥۱3٢‏ 009" ۷ ۸ ) مت بی تکا رو ںکی 
تبع( )٦۳٢31(۸(۸,۷ ہ٤ ۲٣۲311655‏ 'فُ للا ۸اوہ [ج٦٦9000':)۲‏ 0ار 
(وہ٥٘٥٥٥٥۱٥٠-٥):نِم‌خال‏ ہں- 
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برای وچ براوزندگی 16 فا7 تن سال 
یی نے سے فائ سال ےملگزوں ورای نکی ساوت کر نے کے ض2ر 8000.تڑ اکر 
کھفڑوں ک ےتور بات پرٹنی قیادت اورٹ نین بھی فراہ مکی ہے۔ فائذ سای کا اپٹی تیارکردہ اورفراپع مکردوٹر پچنگ میں 
الفراری مر مت(۹٥۷ا۰٥211‏ [0۲800۵) ا یکا رکردگی کی ضیات ٥۵۴‏ أہ ۷۷وہ ا٥٥۷٥6)‏ 
٣۲٣۴۲۸۹8 6(‏ 'افراداورگروہ کے ما جن تعلقا ت0 ٥ 0 ۱٣٠٣6٥٤-۲٢۱٣‏ 6-۔٥٢٥٢٣۱)‏ 
(۹۰|11009ء انفرادبی صلاتجر[٥ا([9۲‏ ۵۳۵۱ ٥۲‏ ۴۵٥٦ا‏ اورکگو کے ذر بے پپغا حم مھا نا 306901) 
000٥۴٣۵۴۰٥۹1٥٥ (‏ شال تے۔ ساتھ ی 2 06۷٥۱٥۱٥٥٥ ٥٥٤(‏ م(5٥۴٥۱٥5٥٦])'‏ 
اہرادز یر ریغت( ہ75ا۱“٥*‏ ۰(وہ٥۹:۲5)‏ ' کاردباری فیات(وەاہ ۷۳٢‏ 9٥ا39)‏ ' اما یگ 
(ثانتإ|٥؛ںااںہ‏ 66 تبد بی کا تظام داخلا تچہ ( 1۲ 0 ٥663098‏ 9٥٠۵9ہ۱۸۵)‏ 
(0830096 )0 فروخت ٹل اضائہ 7۴ /[(٥٥٥۳م٥‏ ا00۷0 ٥5‏ ۱ا۹9)' پااصول وہااغاتی 
اظا ۱۷۸۷۵۸۲۹96۲٥1651‏ ا9[ [5٤ع)‏ 'غنبرارگیگس(وءو- 6۴ )٤‏ دوسرو ںکوقائ ل کر لین 
دای 0 ۵۸13110 ۲۹م تیارکرناء ذالی اوران لت اناد 6٥‏ "م٣0٥0‏ 38011 ۵۱ہ۴]:۲۶۱)ٴ 
وت ۷81٥1٥9 8٦60‏ 0) اسی سو صدی کے نتقاضوں کے مطا لق 
میں ب(٦0ہ731آ5٥0۲93) ٥۲971۳9 5١ 21581 6۰٥٥۷۲۷‏ ) ' وت اوراپٹی زندگ یکوکنٹرو لکرنا 
۱۸۵۶۸٥۲۷(‏ ٢اا‏ ۹۱101 6۴) تو لکاممالپی کے لیم نائ(٥‏ ۷۷ ٥ا )٤63٥[٥09‏ 'خثّت یج 
(9ہك۴٥آ۲5_ ۵6٥‏ ) بای ذ2( ٥٭وزا٥٥٥|‏ 8۱ ۴۸010م) لوگو ںکوفون پر بات کے ذر بے 
خ۲نک یر( ٭ٴ ہ۶۲۰ )۴۵۲٣۵۳11٥۸9 ۶٥٥٠ما۱٣ ١۷٣ )8٥6‏ ٹون کے ذریے ما رکچیک 
)٥6[16-۸9۲۴6۱1۸9(‏ تجارت(3060٢٦)‏ “ گی ردما برا١٥۷٢۲‏ ام9 او زان یئ اعا یمیس مان 
٦٥80٥9(‏ ۲٥3اا۱۴۲۵٥3‏ 010 80۱)'اتتھلا می صل”ٌٍر(٭|9۴۱ )۱۸۷۵۹۹۵٥٥13۱‏ 'ذرء پنریک ءا زی 
ڑعال( ۵۲۴۱3٥۰٥ ۱5٠١ ۱۸۱١۸١٥٥۸‏ 9م(9ہ003) اور 7ت مۓ والوں کی تر پی تکرنا 
)۲٢۹٣ [٣9 ہ٤ ۲٢31٥ ٤٥(‏ 


کے 5 پیش انہوں نےکامگیا- 
فائز سال نے پش ورادا٥ن‏ 6916م ۳۹د کے پیٹ کی ذیا دی بل کی ڑکیا اور ین الاقوا یکھپذیوں سیت 
ا کین بت باون اس کا پک سب سےذ(یادومانگ ہے۔شلا اک فو ء اب پولاس:فلائی اد ارے اع بی 


ادارے اور تال دخبرہ۔الن کے نر بات میس ملک اور پیرون مل کلف ادارول ٹل 300,000 2 ندلوکون سے 
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راو ہرلوزدگی 187 فا7 سن سال 
ھی شائل ہے فانتزعوام می اپ ےم ضس تیروت آی( 100۳۸6 0۷ا 008۱ ۴61) بین بروگرامرکی 
یج ےعد جانے جاتے ہیں من م٥٥‏ ام اہ٭اتا ۹1×۸ ۲٥٣‏ ''٭٭دہ"ں5 ٠ا ١۱۹۵٢١‏ ط۲٢"‏ 
۳۲ھ ٥٥ہ۷۷۷۰۲۰"5‏ ۲صہ۷ ٭وہ53*“ .٠٥٥٥ا‏ ۷۰۲ ٭وہ٥؟"‏ ۰ ٥٥8ا٭ەوہ۲٢"‏ 

۴۱۸٢۳‏ خال ؤں... پاکتتا نک یکارو بارگی دا یش ایس یں صدی کے ادارو ںکودر بی تقر ہمت ےکیلئے دہ ابنے 
می کل میں جا رک رد 90۱1۸3۲ ۸۵9: "م٥60‏ ک سر :٥ا ٣٦۷(٣‏ ٥٥٥ا‏ 

ا0 109108 کی دج سے بے عدجانے جات ہیں ۔ان روگ رارشیں 

"ا٦۵٥٥‎ 53٥ 9٥...۲۲ہ۱٢٢‎ ٤ا١‎ ا1١٥٥‎ ہںا'٭١‎ ..1 

"ب۲3٥‎ ۹9۹ ٥ ٢510٥٥٥ ٣٥۲0ہ٥۱۷۰‎ 0۲03+ 5' 

"ا٦۲٥٥‎ ا٥‎ ا٥٥٢‎ - +۲٥ -ہآا‎ ا٥۹٢٥٠۷۳۸.‎  0۴۹9351[23110113" 

"۲16۱٥9 ٤٥1١ 0٥0۲93523٥۱13 اںہ5‎ ]٢ںوا‎ ۴۲3۰٢ ۱۰۳۲.۰۸.۷۰. 
'"ا]٦٥٥٥5[٣م‎ 63 - ا١٥٥٥‎ ۱۲۱٢۲٣ ٤)١ |١١١ 0ص١‎ 

"۲۸۵۸۱۳۷ ٤٣٣١ 01۴۲٥٥٣٥٥٣٥ ٢ ہو٥٥٥5٥۴‎ - ۲٥3٥٥9 ۲۲٥٢٢ 11١ |٥٠١ 1ص0‎ 
"٣00 50٥٥ ۱۷۷٥۵۵٥٥ - ۱۷۸۷۵۸۵9٥9 ۱۲٥۱٢٢ 1٠1١ |1١١١١ "۴ص0‎ 


۸/۸٣٣"‏ ۱ہ ٥٥٥١٥٦٥أہ“‏ 311 ۸۲۲ - ج٢٠٢۹١٢0۲)]٣‏ م003" 


نتم نی ضط نے مم ہۂ ئپئيٴ مئ 


"ی۲٥3٥‎ 3 5هاا-۱٥١۱۱ا۷٥۵۸٥٥٥١٥‎ ۲٥٥٢ - ا٣8١ما٣٣۹اأہ٣‎ 1۲۱٢٢ 1ا1١‎ |٦6٥ 
0ں١‎ 


'')یں8٥0٥٥٥٥‎ ۱٣ٴأ٣١١۷‎ - ٠۷۷٠ ۱٢٣ 15١ |٥۱١١ 0٥۷٥ 0۵ 


1. ٠ن0‏ ١١٠١8٣ا ٥٥ ۲۱٢٢ 1٤1١١‏ ااا|ہ5-٤53|6‏ 8009ا" شائل ہیں ۔ برقمام پروگرامرانسالی 
روہ ںکی ساضل۵٥  )۳٢۲٣۹٢٣ 8٥653۷۱۰٥۷٣۲ 9۱١٠٥٥٥‏ ردعا نیت( )36۱۲۱٢۲٣۵۱15۲‏ نہب 
(010 1| 8) ادراتظائی میدرانوں میس ڈنیا کے ہر نکی تج بات پر فائتز سیا لک دیسر اور ہرطرح کے معاشی و 
معاشرنی لبق ےعلق رکین وانےلوکوں سے از سیا لکی با ہم ملا ات اد رت بات پنی ہیں۔ 


ان یناز کے علادہ فائز سیا لکو پاکتتان کے اور بائی نے کے سا تھسا ھببہ تک ا معا وکا مکرنے وا یتنیموں اور 
دوسرۓ”ھی ادارو ںکی طرف ےعنلف موتوں شلا سا لا سیل زکانفرنسوں ‏ سمالا نجس تیم اھ مات :نی مصنوعا کی 
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راو ہرلوزدگی 18 فا7 سن سیال 
اف تقر یب نیم اسنادکی نقار یب پاعس یبھی تبد پگ یکی یش قنری یکا اتناج مکانفرنسوں اور نراکرات ویردہ بب با قاعدگی 
سے مدکوکیا جا تا ے۔ 


گزشت چنر۔الوں میس فائز: ما لتٹنکزوں ای مہا حے اورپرزنعقرکر کے ہیں جوکرمعانشرے کے خن او ری رمراحات 
افطقوں کے لے منحقرکرداۓ جات ہیں۔ دواورا نک یٹم ا بتک بنراروں پہٹپلیٹس ( کت ےہ جک زنددگی کےتعاق 
نیف وضوعات پ رکیے جاتے ہیں ) لوگوں ‏ لی مکر گے ہیں۔ا,ردومیس ان کےتی نکنا ہے شال ہو گے ہیں جن میں 
تق سز تقر ی یٹس شائل ہیں جک یناف ذائی اورمعاش کی لوک کا اعاطکرتے میں - 


ان متصدادرجز بے ہوک لوگوں کے معیارز ند یکوہترہفا نا ہے مکومز وق بیت کنٹتے کے لئے فائخزسیال ا بت کبنکڑوں 
اور جرارول اٹراد اور اد شرہ جوڑوں کیل بھی کا مکر کے 07-۔ 7ے سے دوران انہوں نے جن 
موضو جات رکا مکیا انم نضی یر ار "لت۔۔۔۔۔. ہت مم کے وم اورخوف سے 
پلک رپا نا یس وضو عات شائل ہیں ۔مزید یکددہ ا بتک بے شحارافرادکوا نکی ببار ول پیموڈڑ لیے سے ابو بانے کے 
متلق ان می ںشعوراور گی پیدکر کےا نکی مدوکر کے ہیں ۔جنن میں ذ ایس ء جوڑوں کے درد ضسر فا رپا بکی 
لی کے کشر آد ےس رکا درداورد لکی پیا یاں دخ رہشائل ہیں ۔انہوں نے اپنے انس ہر نے کے دوران اپنا ایک ال وکھا 
فا رمولہقائل نل ہنی جک روحاخیت اوراسلا مکا خبصورت امتزارح ے_ 


اب کک فائزسیالی بے شا رموضوعات پر وٹ پانے پلک کے ہیں ۔جن میں ٹون لکوالٹی ؛قا مدان ص امیس ءروحا یت٠‏ دمین 
(ذرہب )ہل طور پر کپشر بنا اور ذ انی اورا تظاٹی صلا حول پرکمالل حاص لک رن یم وضوعات ششائل ہیں ووسب سے 
زمادوفروخت ہوے وا یل تاہول"٥٥٥ "۲٥ ١3١٥ ا٥ ٥٥٥‏ "۱ا3وھ "80٥٥‏ ٥٥ہہہ8‏ 30" 
"063٥9۰ ۷۰۱۷۲ ٥٥٥, 653٥۹۰٥۶ ۷۰۱۷۲"۲٣٥و٥٥٥٥٥ ۴١۱۲۰۷۰۴ ٣۷‏ 
۵۳ء۱ وا ب قح یکتاسب ۱۸۵۲۴۲۴۴۲ ۷۱۷۴ ٥١٠٥١‏ 86|" کے مصف ہیں ۔آ کل دو انی ی7 نے 
والیکتابوں پ کا مک رسے ہیں ج کہ سوہ اینے آ پک وحھت مند بنا :ا( ۱(۸ 0۱۴۲*) ۶ شی ات 
(٢اااںہ‏ ا0۴8012311003۱) او را مرا لص لام [( ا3٥٦‏ 301980ص ا) صےمضوماے ےت علق 


گے 
+ھ+ 
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برا وو براوزنگی 189 فائجنتن۔یال 

ا نک یآ ڈاوکیٹیں جک کا میالیء مغ ازدواگی تعلقاتء معاشْ تی تبد بی ء ا ےآ پکوبتر ہنا نا شبت سور اورشبت طرز 
تل پ> پائی جاثی ہیں٠‏ دہ پورے پاکتان می لکراہتی ےنجب رتک بے حدخوق سے فی اور بے حدسرا دی جائی ہیں ۔خودفائ 
سیالی کے بے شر پر وکراعزء ا نک یکنا ہیں اور نک یکننائیں اور نک یی ںخلف متقامات پر ٭8 ٤۵00ہک‏ جای ہیں اور 
اب کک پرنٹف میڈ یاادر 7۷پ دق چانے پنش کی جا می ہیں۔ 


فازسال ھی شہرت یافۃ پارورڈ پیٹ س سول کے پروگر۱م۸۴۱۷+> کےگر و بیٹ میں ۔انہوں نے اتی پش وراضتز بییت 
دنیا کی مشپور تین ام ربا ک٤‏ ۸00116 ۲٢٥١٥٠٥9 ٥٥٥١٥٥٥٥٥٥. ا8١انادںا٥ ٢‏ ۹۱٥۱٥٦۹٥ا‏ 
5000658 863۷01۲3۱ اورانگلییٹ ے٤ ۲3۷۹٤٥١۴ ۱٣١٤٣٣٣۱٥٢٢ ہ٥ ٣٥۳ ٥١۱3٥0٥‏ 
سے عاص لکی۔ فائے رج ڈ دی ڈگ ری 1۸٣۹م‏ کے اسٹر پرکٹیشن اور انس ہولڈ رجھی ہیں جھکہ ١٣٣٣۲۱۵‏ 
00٥590۷۱8٢٢ 5۷۱٥ ٥6/٥٣٣‏ اور ام ری کی ا٥٥١‏ اأا31٥۷٢٦١١‏ ٤ہ‏ ۸30601۷ 
096٣۶‏ کے تد 0ا ۹[ یز ہیں 0٥٥٥۰۰‏ هن ہ )63۲)٥۴٥٥٤٤ ۱٣١١١٤6١‏ 
06۷۱۱١٣‏ ا ۱۸۵٥۳٥١٣ ٥٣٥١۱٥۲۶‏ ۴۱۱۷۷ بھی ہیں۔ پاکستتان سے انہوں نے ما سط ری 
ری حاص لکی اور دوسریی ڈگ ری ام ب] 0۱۸۱9۹۳0۲۸ ٥0٥٥٥٥‏ ٤ہ‏ 01ل اے عاص لکی۔ لوہ 
مل پش ورادتزتی پربھر ور لین رکھے ہیں اس لے دہ اب تک پوری دنا بیس منعقد ہونے وانے با رٹ نیک 
پر کرام کیانفرنسزءسییدنارزاورورک شاو میں شک تک چے ہیں۔ 


ایک کشرے پمحیط ان کے اس ج یہ خدمت اورا ہج مقصدہتی' لوگوں کی زندگیو ںکو بدلنا “ےج رون اورواھشگی نے 
یں بے عد پیاربعمزت سکوان اور انان سےاوازا ہے فا تم او رای ٹیم انا الد اکیسومیں صدری کے لے علم وٰلیمء 


لاٹ ی ۱٥501۲31٥۲‏ اوزیلم کی کے لے ای کا بھرتا ہوارشن نام خایت ہوگی - 09 ۸ ٹیمآپ کےگھ پور تعاونء 
عمایت اور تی کتمنا و ںکیتقف یر ےگی۔ 


جماات ‏ ےغلاف ہی 


میں بما را سا ور یں۔- 
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را وچ ہرلوزگی 190 فا7 سن سال 


اعلام پیم !اسلام تار کی می جا رے لی ھللا قی رشن ہے. ہیں لقن ےک ہآپ ا میق تکوسرامیں ک ےکی بار 
ای ےکا مکی جددجہدکی جاردی ہے جواسلا مکی نایا تکوجد بدروایوں اوراخظا یرچنس سے ضس فکرتا ہے ہمارامقصر 
افرادہ ماندانوںء مجاشروں اور بالآخرقمام انمالی نظام کے معیار زندگ یکو بلن دکرنا ہے اور ہم جد ید ذبتوں ٹیل اسلائی 
اصولو ںکی سو پیداکرتے ہو ای اھر ن کا ارادد ر کے ہیں۔ ہیں پورالین ےک اسلاعمىش نز یعقیرے سے بن 
49 لات باحیات ے جو ای ککا ماب :نوشگواراور یہ ان محادشر ےک گیل کے لئ رن اصول 
فراہ مکرتا ہے ۔ ریبدت مااصول زندگی کے ہرپیہلوکا اھاطک رت ہیں۔ 


افرادی رر راف راد یکا میا لی بححتہ بھلاٹی اور تعاقات دخمر: تے ٤٥0(٥‏ کااعاطگرتا ے_ 


اا٣‏ کے 5(٤‏ :س0 کے ووسروں توق وفرالنش وی رہکوزی بت اک رمسروراور یھ 
کون نا ندانو ںک یی کے لئ ہنا اصو لف راپ مکرتاہے۔ 


یئ کے ۰.91 :. میا بکارو پا ری لبق اور ا تظام پرکھی نوج دییگئی سے اوراس کے ببہت سے پہلوت] 
ارت کاردباری ام 00ک موق ورکرزاوریجر ز کے تا للخ رفظ اذ رائح ادرطبقات ے پالا 
تر ہوکنٹظموں کےکمردار کے پارے میں بھی نما اصمول مہ اکرتاے۔ 


و یر بای کگمل فنط فرب مکرا ےک ایک جے فلا قینملک تکوکیسا ہون جا ہے یا کےتمام اراکیکن کےلگروار 


پہ ےش 


اورف ال پرردشنی ڈالتا گا ای کے لاو یی ء می ء دفای وا ماش (شمول بیکاری اونناس ) کے زظا سیت 
لف نظطاموں کے پارے می بھی بنا ا سے ۔ اس میس اسسلا می ر یا ستوں کے سا تسا تق خی راسلا ہی ریاستول سے نحلقات 
اوراپچھی علوامت کے تو اعدیجھی ناۓ گے ہیں _ 


2 بانسالی حیوالی توق ماحولیالی حخ ا وغیر؛ ۓ تحل کو ککی وضاح تکرتاے۔ 
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اوس چ دلو زندگی 7 فائزن سال 
مندرجہ پالا ہر تام موجودونطام اپنے اندر پاۓ جانے وانلے ضالول میں پاگی جانے والی نمامیو کی وج سے متاٹثر ہو 
رسے ہیں .یی پورالیقین ےک لوکوں اور اقوا مکی اسلام کے وضورع اور ال سکی ائل رو کے پارے میس جباات ہی 
کل ہے 


لوگوںکوآ کی دینے اوراسلائی اصولوں پیش لکر ن کا خواہشمند بنانے میں دوہی رکاویس یں ۔ بی رکاوٹ ہہ ےکرلوک 
اخ عق مکداوراتماللی سے بڑے رب ے کے بارے ٹیل بت ے یں جس کی وبصرف پیر ےکرلل ول وہ 
ہاارے معاشرے میں موجودر سے ہیں اور ہیرس مات اورعقا دمحا شی معیارکا مقبو طط حصہ جن گے ہیں دوسرکی رکاوٹ 
مہم نوں اور رسکسوں کے ما بین ران فا نظ ریات ہیں ملا یک اسلام( اکوئ یچھی رہب اصر فایک ذائی معابلرے 
اورک لوزن دکی اور یکام سے ا کاکوئ یمک یں ای پت تیر ےک وجہ سے ہبت سے لوک صرف ان اصولو ںکواپنا 
لیے ہیں جوالن کے ےآ سان ہد تے ہیں اود بای جو سما نیس وو تے ال نکودہ روک رد تے ہیں - 


5 ے اپ عوائی اوراتا گی یکیدنارز اوراس کے سا تجح سا تج مشاودرت او رکوچن کک خد مات کے ذر یج بھم نے 
اعلام کے بیتی عفن سیکا ہیں جمارا متصیداسلا ماد یدروایوں تلق انس اوراسلام کے مین انا کا ملاپ 
ہے اورئیں پل مکنا پڑ تا ےکہاس کے جوالی تا شرات اورراۓ نا تقائل لقن ہے۔ یم ای ےکم سے بے عو یفسنکن ہیں 
کیہ لوک اسلائی اقدار کے کے پا ں تل ودال‌ لکو کن کے ساتحدسا تع انیس انی ذاٹی اود پیش ورانہ زنرگیوں سے 
غل کر نا سیک یئ ہیں ۔انہوں نے اس ساٹ یکی تق تک لی مک رلیا ےکا مسلا صرف اغلا قیات کے ایک سیٹ ے بہت 
بڑ کر ے اودا کیاگل پیرویچسیں کیک دم پاانفرادی اورا تاج یکا میا ی ہخونی اورسکو نکی طرف لے جان ے- 


یں برارو ںکامیال کی داستا یں سن ےکوی جہوکہ ہما رےکام کے م کرد چم اورتا خی کا مت یگحیں ۔ میں چ لڑنی 09م 
7 نے تا سے حوصلہمگڑتے ہو ایک قدم اشاءع تکی دن اکی رف بڑھایا۔ 1999 سے چا یےز بروست 
مایا ںکا :کرت ر ہے ہیںجہنہوں ن ملف سرائل بین میس ہما ری مدکی ۔اس کےسات تہ مکتاہوں وی نیش سا 
ایک سللسہ شا کرتے در سے ہیں۔ جھارئیگیادر نہیں پیل بی مارکیٹ می ںآ بجگی ہیں اور بد ھآنے والی ہیں۔ 
(2005 کے وسیا تک انشاء یلد )می ہی قیادت اورتبد بی کے اتظام کے میدانوں میں تین تققی منصو ےبھ یکئی 
دوسرے نصوبوں کےساتھ سا تج وآ کے بط مجر سے ہیں نہیں بھم بل میس شرو کر ن ےکا ارادہ رکھتے ہیں۔ 
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بدا سوج بداوزندگی 192 قا7ر تن ضا 

جمارے تام ر بر پروگگرامزاورکئی بلا معاوض سمییینارز کے لے وڈ زمصن کی محاوضای مشاورتوں اورت ٹبتی روگ راموں 
سے حاصمل کے ھئے .تا ۹م می یسر اشا حت اورطقاٹی بذیاد سینا کی ض ور تکوپوراککر نے کے لے چم یوقت 
معاوضا لی مشاورت ٹھ یپنگ اورکو چن ککود تن ر ہے ہیں۔اس لیے اپنے ناکاٹی وسائل ٹیس ایل دکی مدد کے سج ہم امیر 
ساکیءانصاف اور سو نکا ام یلا نے کے لت امقدو رکا مکرر سے ہیں .تا ہم پل یھی می بت مڑ ایام ہے او راس 
لئے چم ببردلی خد ما تک لئ یس ہیں جو جہالت کےخلاف جننکٹڑ نے بیس پاری مز مددکر کے۔آپ چہال تکوم کہ 
ہارگی ا ںکوشش می جار مددکر کت ہیں تام اس با تکوٗفی نال سکہالیبا آپ تب ب یکر سکت ہیں اگ رآپ جار ےکام 
جوکہواتئی' زندگی ہدک د نے والا گے“ کی سچائی بین رکھت ہیں ہک لوگوں معاشرےاودقام دنیائیش ان کے موا ش گی 
اخلاقی اور یرئہی عقائحد سے پالا تر ہوکر وا فرقی پیر اک سنا ہے۔ اگ رآ پک ی بھی رےے سے ہرک مددکرنا حاتے ہیں 
مزیرمعلوما تکیلے ہم سے راہ کیج : 


۰٥۵[‏ ۷۷۰۷۷۷۸۸۲۰۰۰ ٥ہ‏ 0٥٥0.٥٥ہ023:6)‏ ٥1٥ا‏ :ا۲13۱ 


01 ھٰ, ۹ ھی ۷ی ٤‏ دک و۔ 
اٹآ پکاعائ ونام ہو_ 


ایک ری موی“ 


فائز سال ان الاقوائی طود پر پپیانے جانے والے ایک پیش ورمرر ہیں اور با قاعدگی سےگذت وشنیدہ بذیادی تصوراتء 
ارز یی کرت اورنل تو می اور ٹن الاقو اب یکوان|ٹ کے لئ ورکششا یی کا اذعتقاوکر تے رتے ہیں۔ 
ا نکی اس زندگی بدل دن وا یگننگواورجببینارز نے بتراروں افراواویجنکڑو نیو ںک یکا میالی می لک رپوراوراہ مگردار 
اواکیا ے۔ فائز صا ح بک ینف وخنلف بی تقر ببا کی ابیت میس اضاذکر کی سے اورپ لوگو ںکودر ٹیش یکا رد ارگ اور 
انفرادی مشکلات اورج]انجز سے مور طور ینیشن ٹیس مردگا رخابت ہوئی ہے۔آپ فاتزصاح بک یننگواور نیدی تصورات 
(9 ۱/۸06 ۹) کاکس یھی شی تقر بات کے صے کےطور براذتقا وکر کت ہیں خلا 
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را وچ ہرلوزدگی 193 فا7 سن سال 
4 سمالا نیل رکنیلشز 

تیب بران جم افعامات 

ٹر پرالیسدی امش یز 

تد بی کلف امورکوم بد بڑھاتا 

نی مصنوعا تکی افققا یق بات 


جج بد جج مد مد ۴د 


زیر آپ ہمارے پارےدن کے 42 پور امو ںکی پیش میں ےکس یھی پروگرامکا اتا بک سکتے ہیں جن سکانضتقی 
مقصدرآ پکی تی مکودر ٹین یکا رو بارکی ا ورانفرادکی مال کے تل با تکرنااوران یت لک ناے۔ 


۷۷۰۸۷۷۷۰۸۰۰۰٥‏ ٥ہ‏ 0٥0.٥٥ہ023:6)‏ 1٥ا‏ :ا۲13۱ 


۷۱ع رخشر 


...0 - شث- س-س٤ِ‏ بس سٍِ ت ں۰ ,۰ ۰ 


مصنف نے یقاس نیادی طود پراپنے الین۔ابگی۔ بی(۱۹|8)منشنیشن پروکرام یں این ۔امیی۔ لی کے بای ڈکٹ رڈ ینار ے1998 میں بھی یں جب سے وہ اش 
وارانطور پرانمشتقو کا استعا لکرر ہے ہیں تام وق تگز رنے کےسا تح اتد بہت سی مشقو ںکی اھٹیشکل می بد یآ چگی ے۔ 
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